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ཐུགས་དམ སྐེར་དྲུག་བཀའ་སྲུང་ས གཏུད་ནུབ་ འགཉད་ལྡབ ལེབ་ 
།ཟབ །ཟབ་སྐེར་གསང་མཿ མགོན་སྨུག པའི་དབང་ཆོག་ བ་ 
།ཟབ་སྐེའ་མགན་པོ་ཿ དཀུར་སད དང་གཁོྱ་གི་གེའ་དབད་ལྡབ་ 
ུགས་གླ་བ རྣ་མ་གཉས་གུའ་པ སཱཱ་བབྲ་ཙི་གཏོད་ཐུན་ལ ་ལབ་ 
།ཟང །ཟབ་བཅུན་ ཡང་དག་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱན །ཁྱེར་ ལྡེབ་ 
སུམ་ཆེ་ དཀུར་དན་དབང་མདེའ མདེའ་བྣསབདྲ་རུལ་སེགས་ལ་ལྡབ་ 
དྲ ྣུས་བེད་ཚུལ་སེགསལ 
གེ ས་གཉེརླ་ཐཾ ལ་མུའ་དན།པད་བསྡུས་ དན་སགས་ལ་དབ་ 
།གཉེར་གསར་ བན་ཆཱ་དཀར་ཆག་ལེ་ལྡེབ་ 
བུགས སྒྲབརུནཛིཔཀེལ་བངདམགས་དིམ ལྡཾབ་ 


བཟུགས སྒུབ་རྒལ་ འཇོམསྲ་སུང་ཟློག ་བསད་ པའཾ་ མན ངག་ལྔ ་ལེབ་ 


_ །ཐུགས་སྒྲུབ་ སི་ཟློག་ བརྐྱེད་རིམ་ལ་ལྡ ་ལྡབ་ 
།མི ་གཡ་ བའི་འབུལའ ཀབཾའ་ཆུ་ ཆུག་ཊ ལ་ལཱབ་ 
།འཆེ མེད་ སྙིང ཐིག དང་ འཕགས ་མའི་སྙིང་ཐིག་བཅས་ལ་ ལྡབ་ 
སཱ 
ལུང ཤུགས་མུ སུའ་པའི་བ ལྷན་ཡིག་ ལ་ལབ 


ཅིས་སྦའི་གདེཤོ་གཏོ༼་ལ་ལྡེབ་ 




















༢༧༢༢ (831 ==༠༦༥༢༢༧༢༢རཆན། ས་སྒ 





༄༅། ། མཆོག་གི་ག གོ་བོ ལག་སྒོལས་འཇི་ པས་འཇིགས་པ ཀུཞ་ ་ཀེལ་གྱི ི་ལཱས་སོའིཝིདབང་གི་ ལག་ ཡེན ཀླབ ཤ་དན ང པོ ད རད 


_བཅོྱ་སིའ་ྦྱབ་བ་ཞ་གས་ས། 








8 ༥ ༩༥ འའཆཝ་འ ཁ་བབུམ་བའང་མསའབས་པ་ཆའའའའའའམས་འའ་ཆཁས་འཆའཆས་ཝ་འའའའའའབ་བའདྲསཆ་ཕཝ་འ་དྲ་ཕཆ་འཁ༅ཝམང༠༠༣༠༣འཐབ༠༅འས་༧འམ་བ་འི 


༦། །ཐྭརྭཏརབྦནནྟཏེ་བཱ་ར་ཡེན་མཿ ° ལགསྤ ཟླ་མརྗེབཙུནཏཱ་རེམར། །བཅུདནས་དབང་བསྒུ་འཁྲེང་ བ་ཡི། །རྗེས་འཛིནཆོ་གའི་ ་ ྦ 
ལག་ལེག་འཆད། ལས ཤིས་དབང པ་བ ཟབ ེ་གབདཔན་ས། གཞན་དགུ་ 


























མིགསབསལ་ལས་ལ་བསགས་བའི་གསོར་ལྷ་ཉིུ་ གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་གིི་ཇེས་ལཛནྱ་བའྡིཚུལྷ་སི་དཔེརབཛོད་གུནབ།ཟིགས་འཇམདཔལ་དྭབང་དངོས་མ ཁྱེན་བྩེ་འིདབང་པོ་མཆོག་གིས་ ྦ 
ལྩལ་བའིདབང་ཆོག་བྱིནརྨབསཆར་འབེབས་གྲབ།ལ ལབ་ཉིད། སཡདྱ་བལིདྨ་ུ་བབསསབའི་ཁ་གསལ་དང་ 


།(རག-་ཁངས-་ས-་སག།༢༢༢༧༧༧༢པརར་དར་ཁབཿ་རཟར་ཆ་བ་ཚར་རསསམམངས་རཆ་ཆམ་ཆ་ཆ་ཆརར་ལ་ས 


ཅས མཆོཆ་ཆས་། ༢ཟརམར་ཆབ་རང་ཆརམཁགས་༠༧་སསམ,ར་མར་ཆར་བགར་ཡརན་གསར་ས་ས ༤ ཤར-།ན། ཆན 


དབངབསྒུའ་གཅིག་ཤེསཔས་གུན་གོལ་བའི་ལུགས་སྭུ་ལེ་ལ་བལྱ་ཕོང་ 





ངཿ 


[2 ×; འིང 


།ཕ་ 


༄ཅ། །དངསརེས་གསུས་ལས། ཀྲིའི ཉིསྱསི། དངཔོ་བཤམ་བཀོདའི། སྫལ་ཚོས་བུ་གཅིག་པའིཁར་ལྟ་གང་ཡིནཿ གི་ཨྐུཏེཤ། ° གཡས་སུ་མངྫིལ་དུསཔ་ ལྷ་སོ་ ད 

འི་མདོག ་ཆིརམ་སལ། ཆིས འིས་ཟགས་ཅད་ལ་འནས་བས་གདའདེ། དུངཞལ་གཟུབམདའ ད་ས ད་མདུནདབང་གཏོར་ོགྲཐུམདཀ་རཔོད་བགད་གས་ 
ལྷ་མདོག་ཅནདང་། མཚེད་གཏོ་རདེ་མཚུ་པ༅ན་ཝན། གཡུས་སྭུ་ཝསོ་སོའྲ་ཕགས་བང་ སོ་སོའྦཕགས་བངངམ་ཕེང་བ། ན་ག ག་བསམ འེམན་ླ་པ་ིས་ཏེ་བ་ཚ། 
སྱན་ལས་བམམདསདམར།རོ་ཉ་གསནསོཡམོནནསགསག་ད། །ཕློར་ིཉིསདཝོི། ཚིགྱ་ཤབསགསལའདེལསས།ཟ་ས་རེ་བཅན་མ་ 


༥༢༨ ༣༧༥༣༣༣༣༣༢༣༠༢༢༣༢༣༡༢༩༩༦༣༦༢༢༣༢༢༣༧༢༢༡༢༥༨༩༢༢༢༣༦༢༨༦༣༢༢༣༣༣༣༣༣། 


ཉུབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅསཔ་ད རྫང མཱ་ཛཾཿས་མྱནདྲདསས་མདུནས །ཁར་བཞུགས་པའེ་སྱེནསར། སྱབས་གུ་འགྲོ་བཞི། ཞཨོཿ ཟླ་ས་ཡི་དམརེབ ཙུན་མ༔ མཆོག་གཡསུསརྒྱལ བརྒྱ་མཚོ་ལཿ བདག་སེགས་ 
འགོ་ཀུན་བང་ཆུབ་བའ༔ རྩེ་གཅིགགུསཔསསྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེསས་བྱསེདཤི། ཧོཿ མ་གུའསེ་མས་འན་ཐམས་ཅད་གུནཿ སངསྦྱ་རས་གོ་འཕང་ཐེབྱ་བའྱི་ཕིའ༔ ཉེས་སོད་གུན་ཝོམ་དགེ་ 
ཆོས་དད གཞགལ་ནྱབང་སེམས་ཏུག་ཙ་བསེད༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་དུ།པནི། ཆྗ་བཙུན་འཕུགས་མྣྲགོལ་མདང། ཚུགས་བྱདས་གསུམ་སོགས་བྗོད། ཚདཆདབཞི་ྒགལ་ གི། ༢ མས་ནི 
རྡ སྔུག།བསྔལ་བྲལ། འཕགས་པའིབ ཕབ་བཏང་ སས་ཤེག། །ཧཉྱབས་ཡུལྡནསས་རང་ལ་ཐམ་པའ་མས། དུང་ཞལ་ལདམིགས་ཏེ།་ ཧ་གཱི་ཝ་ཧྲུཔཊཿ  ཅེ་སབཟླས་པས་བསང་ུ་བླ་གུབ། མཚོད་ 
རསཧྱིོབརླབཞི། ལས་སྔགསྱིསབངཕྱུང་། གནས་ཡུལཔ་དྨོབཀོད་པའི་ཞིང་། དངྱི་སྒདང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེདཔརཿ ལྷྫས་ཏིངའིན་ལསྡ་གུབཔའི་།།མཆོད་ཛས་བསམ་མྲི་འབར་ྒར། །ཨོཾ་བྔཛ་སཱ་རང་ཁཱཿ བདག་བྱསེདནི། 
༦ཨ༔ སྟེངཾ་གསལ་འང་རིག་གཞུག་མའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རེལ་བའི་སྒངཆ་ལས༔ རྔོརེ་སུངབའིགུར་ཁང་དབུས༔ པད་དཀར་ཟླ་བྱགས་པའི་སྟེང་ཿ ཞེསཔའི་མཚསས་སོ་སོའི་མངོནཉོགས་འཛུད་ ་ 


།དགོས་བས། ཞིདའྲི་གོལ་མ་ལ། ཏཱ་ཡིག་དཀར་པོའི་འཕོ་འདུ་ལས། །མི་མཐུན་ཞི་བའི་སྒེལ་མདཀར། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར། །ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྒྱིནཕྱགཡྒྱ་དང་ 

དཾ ཤཱཱཾ། གཡོན་པས་མཆོག་སྱིན་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞེས་བའིམཛམས་འོག་ཙ་འགོ། དེབཞིད། ས་ཡི་འཇིགསྱ་སོབས་སླལ་ས་ཡིནན། ཏཱི་ཡིག་མཐིང་གའི་འཕོའའུ་ལས། འང་ཉིདཛོྱི་གོལམཇཆང་། | 
ཤི གཡས་སཆོག་སྤྱི: གཡོནཔ་ནི། །སྱབས་སྒིན༅ྱགརྒྱས་ཨུཏྡ་ལ། །རྔོརེ་ེ་ལཱས་མཚནཔ་བསྒམས། ཞེས་པའེམཚམས་འོག་ཏུ་འགྲོ། དེ་བཤིན་དུ། ུཾའི་འཇིགསྱ་ཆོབས་ཡིཞན། ཛཱི ག་དམར་པོའི་ འཕྲོ་ 
ཟླ འདུལས། །ཆུཡ འཇེགས་སྙེབས་སྒྲོལ་ས་དམར༔ ཕྱག།་གཡས་མཚོག་སྱིན་ག།ཡོན་བ་ནེ། །སྐྱབས་སྱིྱགྱས་ཨུཏྦ་ལ། །ནེར་བུ་མེ་ཤེ་ལྷ་ཁིས་མཚན་བྣསས ལ། །མེའི་འཇིག སསབས་ལ། ལྟེའི 
༧ སེརཔོའི་འྲོ་ཁྡད་ལས། །མེ་ཡི་འཇིགས་སྐེབས་བློལ་ སེའ། ཕྱག་གཡས་ཨ་ཆོག་ྱིག་ཡོན་སབསཕྱན། །ཕྱགརྒྱསརྡོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི། །ཆུ་རྒྱན་འབེབས་མཚན་ཨུཏྤལབསྣམས། ླུང་གིའཇིགས་ 
£ །ཕྱོཐསསན། ཏཱི་ཡིག་དཀར་ཕོའིའཕྲོ་འདུ་ལས། །རླུང་གི'འཇིགས་སྱོབས་སྒེལ་མ་དཀར། །རྱག་གཡས་མ་ཆོག་སྦྱིནེ་གཡེན་རྒྱབས་ཕྱིན། ྱགྱ་ཆས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་གི། །རིང་ཨྤུངལ་པ་ 







གཞས་བ ༈ །རྒྱས་པའི་སྒོལམ་ལ། ཇཱཱ་ཡིག གསེར་མདོག་འགྲོའདུ་ལས། རྒྱས་པའི་སྒོལ་མ་གསེདི་མདོག ] སྒེགཔའི་ཉུསས་ཅན འེུད་འབད། ཀ་པ མས 














སིི བསང ང་ཡི ཝྔང་གཱའི་འཕོ་འདུ་ལས། །རྡོརེའི་འཇིགསྤྱ་སེབས་སྤོལ་ས་ལྗང་། དྷ མཆོག སྲ ས་ཨཱཏྤ་ལ། 

སད  ི་ 

ཨངྤལ། །ཡེ་ཤེང ལྔ་གིས་མཚན་པ་ ། ། ཆལ འིས གད བའི ༨ བོའ་རིག། བསྡ་གལ་ཨདསར། ཡུ ཤཞི། །སུས་ ྱ་ིགགཡོན་ 
།ཚེམ: མནུ སྐ་སེབས་ལ། ཏཱཾ་ཡིག་དམ་འ མེ ག་སེལ ཀྲེབ ལམ་ནུག །ཕྱག་གཡསམཚེག་ 


པཤི། །རྐྱབས་སྱིཞྭ་ལྕགསཀུས་མཚནཔ་ཡི། །ཨུངྤལ་སྡོངཔེ་རྒྱསཔ་བ 
སེས རྩ །དགུལྟ་ འབའམཚན བྱས མས མས། །དབང་ འམལ། ཛཱཾ་ཡིག་དམརཔ་འི་འཕྲོ་འ འདུལས། ཐབ ལྡོལ་སྭ་རཱགའི་མདོག །ཆགས་བའི་ 





༅༅། །ཉམསཅནཱརང་འོད་འཕྲོ།ཿ །ཕྱག།གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡེན་ཞགསཔ། ,ཤ་ཟའི་འཛིགས་རྒོབས་ལ། ཇཱིཾ་ཡིགཞགཔོའི་འཕྲོ་འུདུ་ལས། །ཤཟའི་འཇིགས་སྐྱེབས་སྒྲེལམ་ཐག །ཇྱག་ ` 

7 ཧཱཿ གཡས་ ཆོགཟིཞགཡེནཔ་ནི། ༅སིགབཔས་ མཚནབ་ཡིས །ཨུཏྤལརྒྱས་པའི་སྡེང་བུབསྣམས།, ། 'ཀླང་འཇིགས་སོབསལ། ིཡིག་ང་ཁའི་ འཕྲོའདུ་ལས། སིང ནཱ་འཇིགས་སྐབས་ 
རོ སྒེལ །དང་ཁྱ་ཡུག་གཡས ཝཚོག་ཧིནགཡོ། བས་བ མདུང་ཐུང་གིས། ། རཆ ་ །མིང་གེའི་འཛིགས་ཆེབས་ལ། ཙཱཾཡིགནགཔའི འདུ་་ 
སྐ, ལཾསྲ། ལེབ འི་འཇིགསགྱབས་སྒེལ་མནུག. །ཛྱག་གཡས་མཆེག་སྱིན་བ།ཡེན་ཁྐབས་སྱིཞ། ཛུབ ེཤས་མེདྲཞི། ། །ཨུབབཟེའུལ་བ་ཞུས་བླསམས། ། །བྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྐོབསལ། 
ེ་ དཀའ་པོའི་འཕོ་འདུལལས། , བྦྲུལ་རྲི་ འཇིགས; བསྭ་སྐེལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མ གླུབས ྒ ཕྱུག་རྒྱས་ཆུ་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩིས། ། །བཀཔྲ་སྤནཔ་ལུ་གནས་ 
ཏཾ། བསྣྲམས། །བྲགཔོའིསླལམལ། ཏཱི་ཡིགནགཔའི་འཕྲེ་འདུ་ལས། 111 ཉོ །ཕྱག་གཉིས་ཕུའབ་ཐུགསཀར་འདྲིལ། ནདཅི་ 


འཇིགས་སོབས ཏཱ་ཡིག་ ལྡུང་སེར་འཕྲོ་འཇུ་ལས། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེབས ལ་མནི། །ལྗང་སེརྱག་གཡས་མཆཚོག་སི ཡའོ །གྱབས་སྦིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ ལ་སྟེར] །སྒནསཆཚོག་བདུད་ 
སིའི མས། །༩འཆ ཆི་བའི་འཇིགསླ་སེབས་ལ། ཏཱཱ་ཡཾ ཡིག་དཀརཔོའིའཕོའ སིལ་མ ནཾ་ར་གཡས་མཚོག་ པདྨ | [ཛཿ སཆོགམྱིངགཡེའ ཅྱབས ལྦི ཡུན་ ཆུ 
འི་བདག འི 1 ཐ་ཨྦངལ མས། ་ སྭ་ལུ། ཏཱཾ་ཡིག་སེརཔའི་ ལིའཕོའདུ་ལས། པེ བོསཔའ་འཇིགས སོབས ལ་མ་སེབ། །ཕྱག་བ། 
བསྭ་ཕིན། ཛུགྱ་ར་སྤད་ལར ཞུས་ པི །གཏེ་འཆེན། བོདའི་དུམའ བཟང་བླསམས། །དེགོཉམས་འཇིགས་སེབས་ལ། ཏཱིཾ་ཡིག་ལྗངསེརའབྲོ་འཇུལས། ཉམས 
ངས་བས གཡོན། ཀྱསྭསྱཤྱགརྒྱས ཨ།དཱ་ལཾ རར འབྱ་ི་མཚོན་བྱསཐས། = 'སྐབས་སུ་གདབབས་བསྐྱིད། སོ་ 
ཉིསྱེད་གྱཾཿ 


པའི་མཐར ཁྲུ དཔདཔ་དྫི ཞྱ་རྒན་ཡིག་སྦས༔ ཟླ་བའརྒྱབ་ ལ་ལ་བཏྟེནནས༔ སྭང་སྙེང་འེད་ ངཿ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ ལེཁ་པས་བཞུགསཿ རྒུ་ས་འང་ 


ཐ༠། །འདྲའི་རྗེ་བཙུཞས༔ ཧམ་མཁའ་གདབརའབྱསྤོས་བས༔ འགོ མས་ག ཞསྣ་མབས་མཐའ་ཐུག་གྷིཿ ས་པ་ཀུན་ལས་སྒྱབས་མཛདཔ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས༔ 
གའ གི བ།ནས་གསུམ་རྡོ་ འའྭབ་གསམ་མཚོན༔ ཧ་ལ དེལསའྲས་པའི་འོད་ཟེརྱ་སིས༔ ནག་མོ ི ཕྱད རཾ ལྕནའདེ མུ 
ཾ དབྱིཕས༔ འབ གགས་ཨེད་འཕགས ལའ ཤེསྐ་སུདཿ དས མད དྲ་བར་ དཔའ རྷུན་གཤེགས་མུན་བཱའ ཤས ནོས གཉིས་མེད 
༡8 ག་གསལ མ་མང འགངབའི་དབང་གི་ ‡ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས ་༨བུར་ དབོས་ྱོ་ཡིད་ལགྱབུང བཡིཿ ཀུནཱཏུ བཟབ 


ྦ སྐྱརས་པར་རབ་བཀང་སེཿ ཇྗེ་བཙུན་འཕགསམ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཇོ རས་པ 
: བཅ ོད་གིན་ཅིས། རོ་ འིགཏིནདབངྱག ཧྲ ཤད 0 དིས གག. རྲི ཚ་་ཁང་ དམས་བཞིང་ 





ཀྱིཿ སཱེན་ལས་འཕྲལ་ཆྐེན་ལས་གྱུར་པའི༔ ཞི་སོགས ་ཀུ ཞིབ ང་ 'ཏུ་ཐུ་ ས་སོང ཨེལཿ ཞེསབསྟེད་ ཞས་ལྷ་སྐེ ལ་འ༅ྱོརྱ་ཤི་གསལ ང་ལ་སེམས་བཟུང། བ།སུངབླཟུས་ 
 པའྡི་རལ་འབེའནི ཐུགས་ཀ་འབྲན་ཟབ སང སེང་ཿ ངུ ཏིང་མདོ འབ སེ དང་། ཚོགས ་ ཀག་ས སྒུ་ལསའོད་ 
ྦ ལུསོས་འཇིག།ཉེནུ་གང ཞེས་པོའིམཚོམས་གུས་སོའི སོའི ་ཐགས་གིངབ་། བེད ཞིབའི་སྤེལ་ མལ། སྡུག སྡིཾག་སྒྲིབ་ ་ཉཱེ་རཝཚེ་མི་ ཨི་མུན་ཞི་ ། །ལས་ སགུནྱ་ཧུང་བསས།། 
ཨོཾཊྡཛྲཏཱ ལེསརངཔི ཏེད ཟེལ དེབ་ཞིནདུ། སིས་ི ཁྱདཔརྭ་ངརྒྱལ་ ལསྤ་གུརཔའི། །ས་ཡི་ལངིགས་པགུན་ཞིབསམ། ། །ཨཾརྩེཧུ། རྩའུ་རེ་མ་མ་ས་ 
ལཾ་རཾཊྷ་ཡཱེི་ཀུ་པཱུསཱ ནུའི 


གྱོཞས་ལ། ཁྱདཔའ་འདོད་ ཆགས་ལསྦྱུརབའི། །ཆུ་ཡི་འཇིགསཔ་ཀུན་ཞིབསས། ྔོཏཾརྩེྩཏོ་རྱེ་ཅུ་རམམ་སྐར་པཔོ་ཛཱ་ལྷ་ཐ་ཡྭ་ཧྭིཏ་ཀཱ་རླཱསྭ་དཱ༔ 
མེའིའཇིགས་སོབསལ། དཔ འཞེ་སྡད་ལས་ཚུརཔའི། ¡ ཉི འཇིགས་པ་ཤུན་ཞི་ ཆུགས་ལསམ་རབའྲི འི་ག ེ ' ི་ི་ར༡ནཿ རང་གི གི་འཛིང་ས་ ལ། ¦ ་ 
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།དོག་ལས་གྱུར་པའི། །རླང་གི་འཇིགསཔ་གུཞ་ཞིབསས། །ཨོོ་ཛཱ་རེ་ཙུཏྟརེ་ཏུ་རྔམ་མ་སརཕ་ཡི་ཙལ་ཧ་ཡྭརིཊཾཀུརཱ་སྭ་ཧཱཿ ཚྒས་པའི་སྒོལ་ས་ལ། འཁོར་འདུས་ཚེའབྱོར་འབྲུརྣོར་ 
ག །ཤེསལ་མས བསའ ཨིའོ བར རངཛ་ང་ ང་གསལ 
༢། གཞས་ལྕགསཐེག་སེར་ལ་སེགསཔ [ །ནྭམམ ཁའི་འཇིགསཔ་ཀུནེ་ཞི་བསས། ཡོ་ཏཱཾ ཧྭྟཱརེཏུརཱ་མྭ་མསརྦ་ཨེ་ཨེ་སྭཧནྷཐཱཡཧཾཿ་ཀུཧྭཱཔཱཱཿ མཚོནཚའིའཇིགསྤ་ཐོབས་ལ། བལ་ 
་མདའ་མདུང་རྡོ་དབྱུག་སོགས། མཆོ ཞཆའའཇགས་པ་ཡུན་ཞ་བསས། །ཨཾརྩེྷཱཏཱའི་མམསཐཏིག་ཏིག་ཏྟི་རླ་རླ ཨུ ཧཱཿ ཧྱེལ་པོའི་འཇིགས་སྐོབས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲས་པས་སྔང་་ 
་དང་། །བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་གུནྭ་སྐྱོབས་བསམ། ༦7 ཏཱ་རྷེ་ཏྫཏཱའེ་ཏུ་འེ་མ་སསཇ་རྭ་ ད་ཀ ¡ཱ ཊུ་དུཔཱཧཱཿ ཆས་ཏུའ་འཇགས་ བས་མར། བཅོམ་འཕྲེག་མི་ཧོད་གཤེད་མ་སོགས། །དག་་ 
གཆོམ་རུན་ལུན་ཞི་བསས། །ཨོོཏཱརྩེ་གྟརེ་ཏཱའི་སྦར་ཙོ་རྩེ་བྷྡ་ཧཱྣ་ཊཾག་ཛཱསཱཏཱཿ དབང་བ། མའ། སླེཾད་ ཞིའི་སྣེད་བཅུད་ལུས་དག་ཡིད། ། རྤུཔསེམས་སྣང་བ་དབང་ འདུས་བསམ། ཨོཾ་བྲད་བྷ་ེ་ 
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ཧཱིཿསརྦལོ་ཀ་ཝཱཤཾཀུ་དུ་ཧོཿ ཟའིའཇིགས་ལོབས་ཤའ། ཟའྭཀྱུུལ་འགོང་བསེན་མ་སེགས། །ཤ་བྲ་ པའི་གཞོད་ བསམ། ཝི འེ འཊའེསབྦད ཐེ ཞ་བ དྲ 
ནིག རྐྱེབས་མྲང། གྲངཆེན་ཁོས པ་དང་གཡག་ཞོད་སེགས། [གསལ ཨོ རུ གཞོད ཞིབསམ། །  ་ སེང་གེ གེའི་ཇིགས 
སྒེངས་མན། ལེང་གེ་སྟག་གཟིག་དེ་རྨ་ ད་སེགས། །གཅན་གཟན་ ཀུནྲ་ཧི་འཇིགསྲུ་གོལ་བས ཟ་མ ཊ་སྭཱཧཱཿ སུལགྱ་འཇིགས་གྱེདས ་ 
གཅུག་སརདང་ཚུར་ལ་བགས། །བརྟཤ་ག་ཡོའིདག་རིགས་སེབས་ཞིབསམ། །མོཾ་ཝཱརེཧཱར རི ལ་ཡུ་ཧ་འཧ་རཕཊ་སྭཱཧཱཿ ད་ལ་མ བུདསུ་ཟོདག། ་ 
ཐཱ །བར་ཆདད་གབགེགས་ཚརབཅད་བསམ། །༈ ཀརྨྲ་རེ་སརྦ་ཤ ནིན ཤོ་ཧཧ་ ཧ་ཧ་ཧ དོ ཇིགས་སབས་མར། ས་གསུམ་འང་ 
། །ནད་ཞི་འཇིགས་པ་བསུང་བརསམ། རྡེ རྩངཱ་རེ་སྲར་ཛོར་སྲརདུཿ ཁྲབ་ཤམ་ན་ཡ་ཁཊྭ་ འ་འཇིགསྣ་སེབས་མར། བརྟནགཡོའི་ཚོ་བཅུད་བྣམུས་ཤིངབ བྷ འི 





དང་བྱམནཔའི་འདོར་ལེཞྱ་བས་ ལ། བཟཟུས་བ གདཟིཤའིདུམབྲགས་མང། མདུཤཏེན་ ལས་ས ་བསད། སཱ་བྷཱ་ལས་མྱུང། ངཔའི་དངལསྐ་གདཅིག་གས། །'ཡེ་ཤེས་རོལ 








དགས ས་གས །ཨོ་ཏཱའྱེ་ཏྲངའེ་ 


བཏ མམས། ངཾ ཉིད་འ ོ་འགག་ཅིང།། ། །དོན་ཉམས་ རི ས་བཀུན ཡི  ི་སསམ་སས་དི ཨུ་པཱཧདཱཿ ཞེས་འབཟྒེ ནསསེ་སེའ་ 


ཁབའིིསྣངད་ཆལས། ། །ྡོང་སུངཔའི་ 


ངུ ། །གདུན་བརྐེད་ ཞའ ཏེར བཅས། །པདདཀར་ཟབྱཆསཔའི་ ཞེས་པའིཿ ། དམིམ ཞིབའིགློལ་མར། ཆན མི་མཐུན་ཞིབའི་སྒོལ་ མདཀར།། 
ོེ སོགས་དང དིག དས བཅྲོམ་ ནར མ་མཐིང་། །སེགས་ དེབས ས་སེསཾ་འིདབ༩ ག་པའི 


དང་བརྒུན་པ་ཡྱ༢༩ ཐའ། :ཐའ་ དརདང་རིན་ཆེནྱ་རན ྱིས་ 
ཤྭ སེགས་གོང གི་དཀྱུས་བཞིནབསྐེད་དྲངས་མཚོདབསྙེད° དབཟླས་གྒུབ་ཚིབའབསྩརཞིང་། ཁྱད་པར ཞུམ ལ་དགིགས་ཏེ། ་ལས་རྙིན་ཆེན་བུམ་བ་ཞི༔ མཚ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེངས་རྫོགས་དབུསཿ 


ིཚུན་འགགསམོའ་ེཤས་ཞུ ¡ཱ 


ངྲ་རྨུ་ཟྭ་ལ་བུར་གསལ༔ བདག་ གི་ཐུགསྲསོག་སགས་ཕེངལསཿ འདཟེརམཆོད་པ ཆུལ་དུ་འཐྲོས༔ སླ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྨྱོན་བབས་པས༔ བུམཔ་ ཡངས་སུ་གང་བ ྦ 
ཅི་བས། གཟུངས་ཐག་ནས་བཅུངསེ། ལ་གང་ཡིཤྲའི་ཝྔགས་གོང་འཤད་ངཞིཞཅི་རིགས་བརླ་ག། ལས་ཐུམ་དུ ཟི ༽ འི ཅི་དབོད་ལ་ཡི་གེབྱ་ཧབ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཨཱ 
གིས བས ཚོ ཞུསུལ་བས་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའེབུམ་པའི འེཆུ་བདུད་རིརྦ་གུར། འབུལ གཏོརསང་སྱང་། བདད ལསའིན་རྤོ འིསྣེད་དུགཏོའ རྦ་ས་ ཁྲི འཐུང་བའི་བདུད་ཆི་འྱི་ཆུམཚོ་ཆེན་ 
ཙཿརླྷུ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྡག། ཞུམ་མཁའམངོདྱ་ི་ཝཾགསྦྱ་ཧ་དད་བཅས། མཁས་བ ཅའ ཨཱཔཏི་ཧྭ ཤུས ཧེཧྷེ་ཐག་ལཏིཿ མཧཱསྭཱསྤརྦ་བུདྡྷཨ་ཝ་ 

ཉི ` ཨད་ལེ་ཟྲིཙཔ་ཡཐྱཾཔ་ལྷ ཤཱུ་སརྦ་བི་སྱཧ་འེ་ 'པཱདྲཱཿ ལན་བ། ལྱ་སས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨཏྟ རེས་པའི་ ར་ཨྷཛཾསེགསྦ་ཤིས་མཆོད། ཨོཿ བ རྒྱག།་ 
ལེ གི རྗེ་བཙུན་འཕག་སས་གླེ་ལམ་ཡུ ་ཡུམཿ འཇིགས་པ་ཐམསཿཅད་སེལ་ མཛད་མ༔ འཁོརཨི་ཚོགས་འརཅས་ ལབ མཆོད་སྒྱོན་ གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ སེ་ཤེས་ 


ང་ པའ། ། །ལུབ། བཟུལ འཇིབ།སྤ་འེ འདི་ལས་སྐྱེབས། བས་ །སྲུང་དང་ཞ ཞི་དང་བཟློབ།པའ་མཛོད། འཁོར་བ་ ངན་སེང་སྣུབ 
3༡༢ ལསྦྱ་ཆས་པརམ་ཇ༔ ཤིལ་གདཅད་དོད་ ོ་གསོལ། ཟིག་མརར་ལགནད་ཞུ། ཉིསཔནབས་གཞིདབངབསྐིུ 
@ དུང་ལུས། ས་ག བི་དོ བ་དོགྲའི་རྡཾ་ཚུས་མཐུ ཕུན་སུམཚོགས་པརྱ་ཚུར། 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག།ཏྱེ ཐོ་བི་ཤཱསཾག སཔ བཟླབ་ཨི་དབ་ལིཏེ་སཱའཱ ༈ ལཤགཞུཿཅིས་ྲས་ལ། ཧཱུཾ་གཱིཿ བ། 

ཇར 


རྨ འཛའ པགཞས་སུ ངས༔ གཀལ་ཏེ་མི་ ཆརྒ་ཙིས༔ ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་རྡལ་ཕྲན་ཇི་བཞིནདུཿ 


་བསྔལ་སློལ། །ཚེ་དང་བསོད་ན ཡས་ཡེ་ཤེས་ གས ནཆོག་ཐུན་ཕཾ 
བསྒུའ.སྒོ་ུངདུ།ཁུབ་དབུང་། དུ་མཁོདད་བཤགསགཏང་སང་སང་། 

ཨོ ཨཱཿ ཿཧཱུ་ལཞགསུསཨྱིས་བཟླབས། སྤང་བ་ཏཱ་ཨཱ ཨ་ཀ་ཡ་ ་ 
ཉིས་ས ང་འཁུལ་པའེ་གདོན་བགེགས་ འཛུང་པོ་དནཿ་ གཏོར་མ་འངི་ ལས 
བདུན ིུའིགས་ཁང་དནས་བླག་འིིརཿ དེ་བསདྷ་ལྟ་ཉི་དདུཡིན་ 


ཧར ཆེནཔོསྔ་ཇེས་དགོངས་ལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཞསྱ་ཀང་ཿ དངོས་གུབམ་ལུས་ལྩལ་དུགསེལ༔ ཁྱ ཁུད་པརབདགུ་དང་བསུངྱ་ཤ་ལ། །སྔེན ` 
ངཔ 


དེངས་ཤིག། ཨོཾ་ཧ་ གཱི་ཝ་ཧཱུཾ་པུཿ རྲུབཞི་དང་གུ་ུལ་ཡུངས་ཐུན་རེལ་མེའོ་བཅས་པས་བསླུའ། ཨོཾ་བ ཛྲརཀྱུ་རཀླཱ་ནྙུཾ། ཞེས་བརྡོས། ཕྱོཾགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམསཅད་རྡོ་རྗེའེས་གཞི་དྲྭ་བ་དྲ་ 
བ་གུརྭ་བ་བེ་ཡེ་ཤེསྲ་ཏི་མེ་འབརབ་ དང་བཅས་པའི་སླང་བའི་འཁོ་ བ་ལོ་ཡ ངས་ཤིངྒྱ་ཆྷ་ཆེ་བ་ཅེསྦྲ་ཁང་ མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའྐྱ་ཆུར་པའབསམ། མེ གཏྱའི་བླསྲུབས་ལ། ཞམས་མཁའ་དང་མཉ ལ་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིདོནདྲ་ཱ་པ་ཐཱསས་ཅད་སྔཁེབ་པ་ོབ།སང འི་སངསྒྱ་རས་ཅི་གོ་འཕངཐོབ་བའྱལ། དེའི་ཆེདྱ་ིག་ནགས་དབང་སྱས་དཅི་རིམཔ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིནད་ ཤུམས 
བྲང་བར༠ྱིའོ་ལྷ་ཨབའིགུནསོདབྱང་ཆུབྱི་མཆོག་ཏུ་ མས་བྱསེད་པ་གསལ་བཏུབ་སེགསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིརྦ་ཕོགས་བཙུའྱི་ཧལ་བྲསས་དངབཅས་པའི་ཕྲིནུ་ལས་ཨི་ཟད་པྱ་ཆུནྱ་ཧི་འཁོར་ 
འི་ཡི བོ་བ ཙུནའཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིནཱ་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེའང་འཕགས་མ་འདི་ཉིད་ངེས་པ་འེདོན་དུ་གཟོད་མཞས་འཕགས་བཞིའྱི་སེད་ཡུམ། ཤེས་བབ་ཆིཕ་ 
རལཅྭ་ཡིནམའིངོ་ མངོན་པརྦ་བངྱཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་སུ་ཟེ གྲ་ཧང གཞན་དོན་ཐུ ་མེངང འེ་གདུལྱ་བའྱིསྣང་ངོར། སྤེན་ཐོག་ས ཡིད པའིདུས་ནས་འཇིག་ཏེནི་ཁམ སླས་ཚོབ། ས་འོད་དུ་དེ་ 


„ ༠ ཧེད པ་ >] ༣༥༨ ༡ ༽ ༽ེ བད པ་ ; ༨ ༨ ༨ ༤ ~་ 

༄༅། །བ ཞེཞ་གཤེགས་པརྔ་གླའེ: སའ ལ་པའབུམས་ཡ་ཤས བ་ཞས་བ་བ ྱབྙནུག་མཆོག ཅཐགས་བ | འཁྲོབ་བ་ སེང་ཤ་བའདུ་ ་མེད་ཤེ་ ཟུགསྲ་ཀས་འགྲ་*་ 
ི་ོ ཟོ འོོ གིའོ 
ཤཾ པས ཛད་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མ ཚན་དུ་གསལ། དེ་བ ཞིནས ངསྤྲ་ཆས་ཛྡོན་ཡོད་ མུབཔའྱི་ཕན་ྲ་ཐོགས་བཅུ་འི གསཅན་ཐསས་ཅད་ཉེར་འཚོ་མ ཐའ་དག་ལ ས་བསུང་ཞིངྱེ་སོབས་པའ་དམ་ 
3 བཅས། སླམ་ཡང་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགསཁྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ མཱ ཟ་འཕྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འ བསྒོལ་བའི་གྲོགས་མ །ཇྔད་པ་སེག སྣ་ནམཔརཐརཔ བསམ་ཆིས་མིི་ཁབ་པ་ངེ་ཉིདྲ་ཧྲི་ཆུད་ ང་སྒྲུབ་ 
- ཐབསྤྱ་ཧས་འཕྲིང་བསྡུསཔ་མཐའ་ཡས་པརབྱོན་ཅིང་། འཕྲལ་ུཞྱི་ ཇིགས་པ་ལུས་སྐྱེབས་པའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲ ཐལས་ཤིནཏུ་ཆུའ་བ་འདི་ཉིང་ཅི་ གླུབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་ 

ཛཾ དང་བཅས་པ་ཤཀའ་གཏེརྦ་རམས་སྤུ་ཆཆེར་བཞུགསཔ་ལས། ལྐབས་སུ་བབས་པ་འདེཞེ་འཇམ པའི་དྱ་བངས་དངསམ ངའབདག་ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་འུབཙ་ན་གྱི་ལྷསས་བར་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེནབོམྒུ་རུབ་བཙད་པེ་ཡེ་ 


ཤེས་རོལཔྲཝ་ལ་ཚི་ན་འཐུལཚོད་པ་ དོ་པ་ཐམསཅད་དང་དྲལ་ ཞིང་ཚད་ར། སུམྦ་ཚིས་ལེགས་བརྡ་གུབ་པ། ལ་པའི་ ཏེ་ཆེནྲ་ཧམཚོའི་འཁོར་ལོས་ རབ་ཨྱོ་ཆུན་མཆོང གུབ དེཆེན་གླྲིཔཔས་ཟབ་ 

ཏེའྱཧ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིབ ་ཞལ་དབྱེ་བརམ་ཛད་པའིནང་ཚན། བླ་མའི་ཐུགས ་བའ་ཆད་གུན་སེལ་ཐྱི་ཆ ལི ཆོས་བདག་པརྦ་ཆད་པེལ་པའིཆོས་བཀའ་བཞི་ཞས་ གསས ། མྱི་འཇིགས་ 

འཛ པྱ་ིད་པ་འཕགས་མྭ་སལ་མ མ་འཇིགས་པ་གུཉསེལ་ལུརིགས་བླམས་གཙོ་འཁོར་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་དང་། 

ཚིམ་ལའང་ གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྫེའི་ག གསུང་ལས། འིགས་པས་སར དི ར་ཞྱི་བའྲི་པིར༔ སྒེལམ་སོསོའི་་ 

འབྱུང་༔ (ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་༠ྱི་བྱེ་བྲ མ་པ་ འིནང་གསེས་ཞེས་ 
བསའ ཏྲ སསྨ་ མེད ི་ཧུར་འགུར་བ སིབ 


པ་དག གི་བཟུ་ཆད་སེལ་ཞི། ང། འུད འདེད་པའི་དངེས དངེས་གུབ་ཐམསཅད་ཡིད་ བཞིན་དུ་ 
ཧྲེང ག་ལས་སོ་ རྭ་བྒསུབཔ་འར སས་སའ དབང སྐུར་བ་གཉིས་ སུ་ཡོདཔ་བང '!ླུ 
བདུར ལྷ་ཝཱགས་བརྒྱུའ་ལ། བལེར་བླཿ ཤིཟྭ་ནླབས་རྟག སས 
བའི་བར་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་མགོའ་སར་ནས། གིབའྲིསེ་ལ་མདཀར་མོ་འི་དབང་ལ། ཡི་ཞངགི་བརྟན་ 


འརྒུདཔ་སེགས་མ ི་མཐུནཔའྱིསོད་བདང་ གཟུགས་ཅཞ་གཟུགས 


ད་གདོན་བདསུར་ 


༄། །འཁྲུགས་རྩོད་ནམ་རོག་གིས་འཚེ་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲང་བརྡ་མཛུད་པ་ཞི་བའི་གོལ་མ་དཀར་མོའིདབངབསྐུརབ་ཡིཞ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སའི་འཇིགསྤྱ་ཡོབསམར། 
_ 19 ཤཱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་གཡོ་བ་དང་ཐེག་རྡིབས་པ་སེགས་༡ བས་ལསྱ་ཆུརཔའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་སེངས་པ་ངྩྱ་ཆལ་ལསྲ་གུབ་པའོནང་དང་ག ང་པ་སེགས་འཇིགས་པའི་ 

ཧི ༅ོགས་ཐམས་ཅང་ ལས་དབུགས་འྱིཿ ཞེ་པ་བ མོ་ཝཱན་འདས་རྡོརྗེ་སོལ་མའེདབངབསུརབ་ཡིན། ཚུའི་འཇིགས་ྒྱབསསར། མིའོལ་དུ་ཤཱ་འོང་ ཆེནྭ་གི་རབས་དང། གྲུ་སེ། ཆུ་དུག །ཆུ་ལ་གཏང་ 
4 པ་ལ་སེགསཔའི་ཉམ་ངྲ་བ་དང་། ནང་ ད་འདོད་ཆགས་ལས་རུད་འི་ནད་གོན་བ། ཉོད་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཡོགས་ཐམསཿ དགེལ་ཞིངྱ་ཐུབསཔ གློལ་ཆཚུའེ་འཇིགས་སྒྱོབས་དམའ་གོའི་དབང་ 
༼ བསྐུའབ་ཡེན། སའིའཇེགས་སྐོབས་མར། རྱི་རོལ་དུ་ལས་རྐྱེན་སྩོར་ངན་ྱི ྭ ལྗེངས་ཁང་ཁྱིས་ལ་སོགས་པ་བསྲེགསཔདང་། ཕརོལ་པོའི་མེའི་ལག་སྦྱོར་གྱིས་བསྲེགས་པའི་བྱ པཔ ཐྲསས་ཅད་ཞ ཞང་ 
8 བསྲུང་བ་དང་། ༢ ང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གིརྒྱུ་ ལསྤྱ་གུར་པའིནད་གདོན་གཞོང་པ་སོ་ གས་འཇིགས་བ་ཐམས་ཙད་ ལས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱེབས་པར་མཇདཔ འིསྒྲལ་མ་མེ འི་འཇིགས་སྐྱེབས་མེའེདབངབགླུའ་ 





པ་ཡི། ཆུང་གི་འཇིགས་སྐོབས་རྦར། རྱིརོལ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཆེན་བ།ཡོ་བ་དང་། ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཆོའཕྲུལ་གཡོས་པའིེ་ཆེནྲ་ཤིས་འཐེར་རླུང་དྲག་པོ་དང་གཡ ངལ་ལྷུངབ། ཤྱདམཱས་རླུང་ལ་ 
ལམ་བཅོལ་བའྱི་བད་ཁ་ཐསཅད་ཞི་ཞིངབྲསུངབ་དང་། མངྱད་ཏོན་མོས་བྲལག་དོག་ཡས་ལ་པབའི་ནང་དང་གཞོདཔ་སགསྦཆི་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལགྱ་སེབས་པའླི་མོལ་མྫ་ནངགི་འཇིགས་ 
༡ 5 - ༨ རོ ༤. ཙེ ༥ ༢༥ མགང པེ ༢ ¬་བྲ༠་ཟཿ: ་ང འེ་ཤེས་ ཅང་གཟང་། མཛད་པྲ་ཆས་པའིསྒོལ་མ་ 
སུབས་མའི་དབངབྲ་སུབ་བ་ཡིན། རྒྱས་པའིསླེལ་མར། ཤྱི་ནྣང་འཁོར་འདུས་ི་དབལ་ཡོན་འབྱོར་དྲུབ།སྤྱི་དང། ཁྱད་པའཟབ་རྒྱུར་སྲེབས་པའེཤེསརབ་ཐམས་ཅད་རྒས་པརམ་ཛད་ 
རམོའི་དབང་བླུགརབ་ཡ ཞཱ། གནམ་རུགས་ཐེགསེར་འཇིག བའ ི་རབཅུ་ེ་བྱད་འི་ཆོ་འཕུལ་དང་། རིགྭ་མ་གས་འཆང་བསྔརད་པའི་གནམ་ལླགས་ཤི་ཐོག་དང་། སེར་བ། ཆརདབ། ། 
ས་ཐན་ལ་སེགས་བའེའཇིགས་པ་ཐམསཅད་ཞི་ཞིང་བྱསང་བདང་། ཏ ང་དུ་ཉོན་མེངས་པ་འདོད་ཁོ་ཕག་དོག གས་ལསྤ་མུརཔའི་ནད་གད་ཅསཉེས་པའི་ཇིག་ས་བཟ མས་ཅད་ལས་སྩོབས་པའེ་ 
སྨེལ ་ཇའེའཇིགས་སྐྱོབས་མའི་དབ ང་བླསུར་བ་ཡེཿ ཞེ། མཚོན་ཆའི་འཇིགསྤ་སབས་མད། ཡི་འ བ་རེད 


༣ 


ཉི་ལ་ལ་དུ་དམགདང་འཐབ་རོད་རྒྱལ་པོའིཆད་པ་ལསེགསཔ་ལསམ་ཚུར་པའི་མཚོན་ཚའི་འཇིགས་པ་ཐམསཅད་ 


བ::་ཐམཔཟབ།ས༡སས༦༧༤་༡༩༨་ 


༩4 


) 


. ཏ༡ 


༄། །ཞི་ཞིང་བསུང་བ་དང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་བ ཞེ་ཐང་དྲུལག་དག་ལས་ཚུར་པའི་ནད་ དོན་ཐམ་སཅད་ལས་སྐྱོབ 


༡ལ་བའི་འཇིགས་སྐེབས་མར། མྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་བོ། ཱ བཱ 
དར ། འདོད་སྲིད། ཕྲག་ རར }]}ནྣ་ 
ཨརང་ 


བལྲུང་བ་དང་། ནངདཱ་ཞེ་སྔང་ 


འཇིགས་རྐྱེབས་སར། མྱི་འོ་ལ་དུ་མི་རྒོད་ 


ཞཱང་དཱྲག་དོག་འདོད་ཁྲོ་ཆོམ་ 
༼སྣང་བཞྲམསདང་། ཆུང་༢ 


བ།ཙོ་བ་ལ་སཾགས་བས་སྔང་བ་དང་། ཟར་བཅིངས་པ་ངང་། 


གཆོས་ནཱནྲ་ཧི་མཐུས་ དྲ་སེདདང། ྦ 
ཞས་ལསྣ་ཚུརཔའཤད་གདན་ཐ ཞགཅད་ལས་ 
མས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དྲ་སྨྲ་ཐུར་བ འ་ཝུགབསལ་ཐམསསཅོད་ལས་ 


སཔའི་སྒོ ལམ་མཚོནཚའིའཇིགས་གུབས་མའི་དབང་བསྐུརབ་ཡིན། 
ཆད་པས་མ ཞར་བ་ལ་སེགས་པ འའཇགས་པ་ཐ མསུཅད་ཞི་ཞིང་ -- 
མོ་རྐུན 


་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་བུས་བརྐུ་ཐབསྤ་ཅིས་བཅོམ་པའེ་འཇིགས་བམསཅད་ཞི་ཞིང་བྲསངབ་དང་། 
སམླ་པ་ཚནྷ་ འཇག་ག འ་བང་བག་རབཡན། ༥ ཚོར ིང་ཞཔེ འདས་ 
རམ འདོདཔ་འི་དོན་དང་དངོས ཅི 


་གུབ་ཟམས་ཅད་དབང་དྲ་སུད་ཅིང་སོལ་བརམཛད་པའིེ་ 


དབང་གི་སྒྲེལ་མ་ད་མརཔའི་དབང་བྒསར་བ་ཡིཞ། ཤབའི་འཇིགས་སྐེབས་སད། ཨིལོལ་ཧི་གདོན་གསུམ་མྱྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལྡེ་བརྒྱད་ལས་གྱའ་པའི་ཞད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབས་པའི་གློལ་མཤཟའེ་ ་ 
གླིས དསས དབྲ་ུརབཡི། གླངཆེཞ་འཇིགས་གྐྱོབས་མའ། ྱི་རོལ་དུ་གླང་ཆེན། མདང རག དྱ་ལ་ ད་ུ་བཟུང་བདང་། མམད་ལས་ཨུབམལའི་ཞ་མ་གར་འི་ 
ཧི་འཇིགསཔ་ཐམ་མཛུད་ ་ཞེང་བསྲུང་བ་དང་།  ནང་དུ་ངགྒྱལ་ཁྲོ་གཏུ མ་ལསྤ་གུརཔའི་ནད་ དན་ཐམས་ཅད་ ལས་རྐྱེབས་པའི་མྒེལ་མ་ཛཱ། ང་ཆེཞ་འཇིགས་སྐོབས་མའིདབང་བ རབ་ཡིན། སེང་གེའི་ 
འཇིགས་ བསམར། £ ུ་སེང་གི་སུགཔ། ་དོས་དྲེད་འཕ ང་ལ་སོགས་གཅན་གཟཞྱྱི་ག ད་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་ཞེང་བསུང་བ་དང་། ངད་ཞྲེསང་འདོད་སྲེད་ཕྲག་ ག་བྲིས མབ 
གྱུར་པའིནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཁས་རྒྱོབས་པའི་ ལམ །ཨེང་གེའི་འཇི ས་སྐྱེབས་པ འེདབང་བསྐུར་བ་ཡིན། སྒྱུལ་གྱི་འཛིགས་སྐོབས་མར། ཕྱིལ པོ ཁྱི་སྐྱེན་ལ་སེགསཔ་རྒྱུ་བ་དང་། 
མྱརདུག་ཏུ་གྱུའཔ་ལ་སེགས་པ་མི་རུང་བའིདུག་ བི འཇིགས་པ་བ མས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསུངབ་དང་། ནང་དུ་གཏི་སྲུག་དང་བརྣབ་སེམས་གནོདསེམས་ལེག་པར་ལྟ་བ་ལ་སེགསཔཔའེ་རྒྱས་བརྒྱེད་པའི་ནད་ ་ 


། ]།༅། །གདོོན་ཐམས་ཅད་ལསྱ་སེབས་པའི་སྒྲེལམ་སྦུལརྱི་འཇིགས་གྒྱོབས་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དགཔའི་སྒྲཔསའ། ཕྱིནང་གི་ལས་དངུ་རྐེན་ལས་ཚུར་པ་འེག་ཟུགས་ཅན་བཟུགས་ 
23 ༔ ཅྱི་བང་ཕུརབ། དས བོད་གཏོང་ཟོབཁདྲག་གྲམནོ་ཞད མམབ་ལ་སང གས ཐམཅད་ལས་བཅུང་ཞི ་པེཿ བཟློག་སྟེ་བ དག་པ མཛོད་པ་འེ། འི ལ་མཞག་མོའི་དབ ང་བསུར་བ་ཡན། 
ཤི །རད་ལི་འཇིགསྐྱ་སབས་མར། ཕྱིརོལ་གྱི་ཡུལ་མཁར་ཞིང་དང་ལྔོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁད་བརྙད་འབུངབ་ཡི་སམས་པད་བ། ཏད་སེལ་ལསོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྲསངབ་དང་། ཞང་དུ་ཉེས་ 
“4 གསུམ་ཕྲ་རྒྱས་ཉི་ཁྲེཆིག་ ངགིས་བྱསེད་པའིནད་དང་རིམས་གོད་གདེནབ་གེགས་ཟམསཅད་ལས་སུབསཔའི ལ་མནངྱ་ཏི་འཇིགསྱ་ཆོབས་མའི་དབང་བསུར་བཡིན། ལི འི་འགགས་སློངས་མང། ཕྱི 
༧ ཐལ་དུ་ཕསྱཀི་བསུམ་སྦོར་ངན་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཆེས་འབྱོར་དང་ལྔནཔའིའཚོ་བ་ཕུན་སུམ: ཞི་ཞིང་སློབ 


བ།ས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིང་སྐོབས་བ་དང་། ནང་དུ་རྟོག་འཁུལ་ལུགྷ་ཛུད་དང་་ 
ཛཱ འཐེལ་བའེདབང་གིས་བདག་དང་མཚན་མ་དུས་གསུམ་དང་། སྒྱེ་ཤི་བལྟ་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྒུན་ཨྱིས་བསྐྱེདཔ་འེའཚོབ་ཐུང་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སྐྱོབས་པའི་སྒོལ་མ་འཆིབའི་འཇིགས་སློབས་མའི་ ་ 








བང་བླསའ་བ་ཡྲི་ན། ཕངས་པའི་འཇིག་སྣ་ཆེབས་མར། ི་རལ་དུ་ཡུལ་གི་དབེ། བ་བཅུ་ལ་སེགས་པའི་དབལ་ཡོན་འགྲེབ་པ་ལསྱྱ་བུར་བའྲེ་ཆུདཔའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བྲསུངབ་དང་། ནང་དཱ་ ་ 
ཕག་དོག དངམེརྷ་ཀ ཝ ག་འ བ་པ་དང འིག མོ་ན དེབ་སས་ཁད་ གེང་སྲ་པསདྲ སར 
པཾའེ་འཇིགས་སྐྱོབས་མར། ཛྱི་ལོལ་དུ་ཚོངདང་སོནཝ ས་འདོད་དན་ལ་སོགས་པའི་ལསཆེ་ཕ་གང་ བམས་པའིདོན་མི་འགུབ་པའྱི་སྨོན་དང་འཇིགས་བ་ཐགསཅད་ཞི་ཞིངབྲསུང་བདང་། ནངདུ་ཆགསསང་ 
ཕྭ ག་དབ།་ཐེཚོ་ས་ལ་སགས་པའྱིརུས་བྷཆེད་བའེཡིད ལ་བདེབ དེ་མཅད་ཚིས་དྲལ་བས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པའྱི་སག་བྲམལ་ཟམསད། ལས་སྐྱེབས་པའི་རྒེལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུཞ་འགྲུབྱེད་ ་ 
མའིདབང་བསུརབ་ཡིན། ཞེསཔ་གང་ཡྷིནྷག པསསོ་སརྱ་ཐུར་མཐའ། དེས་ཞི་ལེབ་དཔོནྱི་བ་བ་མ ས་སྔོན་དུ་གྲུབནས། ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་ངོ་ ལད་ུའབལ་འདུ་མོར་དངོསྤ་ཇེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི 
རིམ་པ་མཇལ་འཐུལ་ཞིདགསལབ་གདབ་པ། སྒབས་སྲ་འགྲོ་ཞིངསེམས་བསྐེདཔ། ཡན་ལག་བདྙུནཚིས་ཚོགས་བསགསཔྷརམས་ཝེའ 


ཟ་དུ་འགྲོ་དགོསཔས། ་མར་ཤེནྲ་ནབས་དབངབསྐུར་ ྦ 


26 










དུ་སླེབ་དཔོནྲ་ཧི་ཐུགས་ཀ་ ཞས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། དབང་གི་ ལྷ་ཞསྲ་མཁའ་གང་བར་ 
བསྭཁུསྱབས་ཤིར་དབངབ་སྐུརབ་མེས། རྣམ་བུམ་ཧེགས་ལ། ཨོཾཿ བྲ་་ཤིསབུམ་པ་འིབདུད་ཚིའི་ཆུས༔ སྐལ ཝཱཾ་ཡོད་ལ་ཞུས་བཅིས བསཿ བགཆགས་དི་མ་གུན་གངནསཿ འཕུགསམའིི་ཡག་ 


རྒྱར་མངོན་གྱུར་ཤེག༔ རྭ་སྔགས་དད། ཨོསབཏྣཐཱ་གཱ་ཏཨྭའིཁཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 


ཁོ མཚོས ལྟ་བུའིཚེ་བུསརྨ་འཛོ་ ཞིང་སྱན་ོ། །ངེ་ 


རྭ་བུམ་པབ ཟང་པ་ ལསྱ་བུངབའི་ཡེ 





་ 


ཟྱ་སྤུན་དངས་པ དང་ལྷན་ཅི་གཙུ ་བཀྲ་ཤེས པའྲིནཿ ་པ་དུ་མ་དང་ ལྡནཔས་འིཞེཔོཆེའེབུ 





འིངུམཔ་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒུན་གྱིས་ ་གང་ 


སུར་པ་པ་ཨཱ་ཝ་རཛཱ་བི་ཤོ། དྷཱན་པཱ་དཱཿ ཞིས་དགང་གསྒུའ་བརྗོད་ཅིང་། _ལླཾབ་མ་ཤུད་ན་ཁུས་་ ཞིང་ཐུཐ་ཆུ་ཕྱིན། 
ལྔའིའ གཞིན བདདརིའི་འ ིས་དབངབསྐུར་བས ་ལུསེ ཞང་ཐམསཅད་བང་། དྲི་ དྲི་མ་ཐམས་ 


བཱ །གདེབཟེཔ ེ་ཤེས་ཧུམསྐ ངབའྱི་ཆེན་གིས་སྐད་ཅིག་ གིས ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ སླེལ་མའིདྱིལ་འཁོར བོར་ལོའྱ་ུར་བཅི། ན། པད་དཀརླ་བྱ་ཆསཔའིསེང་ཿ ཞེས་ 


བ རེ དར། མི ཞབ ཞི་བའེ་གྒོལ ་མ་ དཀར། ། །སེགས་ཉི་ཤུ་བེ་ གང་ཡནྦ་ཐཾ་ 


ཅྱེ་མངོན་རྟོགས གོང ཡི་དིགདཔ་འཚོགས་ཅད་ཉིད་བླ་ །ཞབས་གཏེས་ཕྱེད་སྙི་ཡ་ར རེལ་པས་བཞུགས༔ དྭལྟར་ 






༄༅། །རྗེབཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་མདོག་ཕྱ་གམཚན. ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱར་ཐགས་ཅ ཡངས་སུུ་ཛོགསཔའི་ཡེ་ཤེས མཁྲེ་སའ་ལསྦྱ་གིས་ རཔཁིམས་པ་མཛོད། ཉིས་པདབང་ 
བརུར་བ དངོས་ལ། སྒུ་གསུང་ ཐུགསྦའི )དབང་བརྒུ་བནྟེ ོ་་སནསལ་ས ལལ ཐོགྲཅ། འི་ལས དཱ། དཔན ཛད གཉིས་འ ྣ 
འཕབ།ས་པ ཀ་ས སྲམ གས ས་ཡེ་ཤེས ཉེས་པའ་བུང་ ེན་འམསདམཚག་དད་གསལ་པལ་ད ད་དུཐ ཐིམ་པསྐྱ་ནུདྱ་པོ ིས་བནབས་པར་མོས། 
¡གང་འ སང་སྟུངདབེརཡེདདོའིསུཿ ་ས་འགསམྲསམ་དཔང་ དེང་འི་ྣགལྷ་ལནུཐེ ལ་བསྐུའཿ རྡོ་པོའུནུ་འགུབ་པརཤོག༔ ཉུ་གང་ཡིགཅི་ 
སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཁ་ཚ སྱི་བོའབཞག །དེས་རྒུ་འེདབང་ཐེབ། གིབ་པ་ གྱུ་ིལའོར་ླ་ཞམ་བ་ལང བང་བཟྱའསཔ་ཡི་ནནོ། ད་པ་སགསཅི་ 
¿ །ཡུང་སྒིན་ཞིང་དབང་བསྐུརབའི་སླད་དུ། སླེབ་དབེན་ ་ གསཀ་ ན་བས ང་བཟུང་། ཞལནས་ཐོན། ཁྱིང་ར རབྷ་ཐར་གསལ་དའི་གལད་ཞུགས། 

















།བ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་གསུལ་ནྣམ་པར་མིཏོག།པའི་དྲབིངས་སུམ མ་བར་འཛོག་མཛོད། ཕུག་མཆན་གངཡི་ ྲདགན་གཞག་ལ། ཧཱཿ ཧཱ རིགེ་སེང་དབེར་མེད་རྡོ་རོའི་ཐུགས༔ 

ྣ གས་མའི་དུགསྲམདབད༔ དེང་འདིལྐ་ཀལ་ཝན།ཚོད་ལ་བྒམུན༔ ནགསའབཔ་ཤོགཉ་ གདའ ཙི་མཐུའ། ཤྩིང་ཨ་ སེ ན 
ེ བག །ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསསས་པ་ལ དབུས་པ ། །བརྟན་བའབྱ་བའི་སླད་དུ་ག ལལ ` འོས་འབབ ཡགྱི་བོ་ 
་; དགས་གཙིས་ེདཡི་ སབ ཡྱི་བགྲ་ཧར་རྫོགསཿ ཐུགས་ འའདོཔད་ལམསསེ་ལམཿ རྗེ་བཙོུཞ སྲེལ་མའི . སྐལ་ལྤནརིགཅིདགྲོལ་བརཤོགཿ 
ྐ ལ་ཡིན ལེའ གླག་ྲུ་མཔོཏམ་པིི ཧི་ཝྤི་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་དཱཿ མཐར་གཏོར་མོའི་ ཆོས་འདི སེལད ས་པ་ག སྭ་མེད་པ་འཐིམ་པས། སེདང་ 
| ས་དག་ཡིད་གསུམ་དང་། འཕགས་ས་སྤྲོལ་མ་ནྡེ་སོའིསྐུ་ གསུ ནགསྦ་བངྱ་ཆུབ་སེངཔའི་བརདདེརཡི་ ཕྱེད་པར་ཚུར་ཞས་ཡེནཏན་དང་པྲ ་ལསྱ་སའཚོལ་དབད་འཚོརབ་ལ། ལ། མེབད་ 







ཞབྩགེད་དང་བཅས་པས་མེ་ཉོག་གིཆརའབེབས་ཤི་ ཤང་། ཤི མཛད་པ ལས གསམས པའ་གསོའ ལ་ཟར་མོས། ཤིསེ་ བོདུ་ཆས་བསྡུས་ གང་རིགས་ དང་བ ཅས་མེ་ཏོག་གིཆར་དབབ་ཅིངའེལ་ ཁྲ ་ཐོ་འཁེལ། 
དོ ད་དང་འ ་གཞི་ལེགས་པའ་གུབ་ཞུས། མངུག་བ སྡུས་ཏེ་འཇིན་པའ་ཁས་གང་བ་ དིའྲ་རེས་སློ། གཙོ་བས་ཇི་ལཱར་སོགས་ལན་གྲསམ། བཀའཇིན་གཏང་འག་ གི་ཡོན ནདུ་མཐྣལ། 
སཱར་ཡང་ལས་ལེང་ ངས་སྙེད་ དགེ་ཚོགསྱྱ་ཆ་ ཆམཆོ་ ཚོ་དང་བཅམཔ་འལོར་ཡ ཌ་བའྲི་ཆལ་པའིའབོར་པ་ལྟ ླུམལ་ཏི་ཨལན། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས སྱདདུ་གསོ° ལ་ཧམཔས་ འངིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དྲད ་ཚ སཔ་ཀུན་སེལ་ལས་ཆེ་གོའི འིདབང་བྱསུར་གུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། དགེབའྱི་མ་བྱ་བང་་ 
རུབ་སྙེང་བོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་སན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདིའི་ ི་མགས་སྲངདབསང་བབགོ། ༈ །།ཡང་སྦོལ་མ་རིགས་བསྡུས་དང་། གཏོ་རྒྱང་། ལས་བཞི་དང་འཇིགས་པའཆུ་དུག་ 
ེས་བབྲི་སོལཨ་སོས་འིགཏོ་དབངྱས་དཔ་འདོདན། སྱརབའྷ་གཀས་ཚོམཐུའི་ཁར་དབང་གཏོར་ཁྲོན་ལས་གཞན་མི་དགོས་བདང་། དབངྒ་སུབྷ་ཀབས། རིགས་གྔམས་དང་གཞནནམས་ལ། གཞུང་ལས། བྱེབྲགསསོའི་ལས་ 


31 


༢ བསལ༔ ཚྭཱར་འདུས་སྐད་ཅིག་དན་ཇོགསསུཿ རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སླ་མངོག་ལྗང་༔ 


།བསྒྲུབསན༔ ལས་ལྷ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་འཟཿ ཞེས་ག་སུངས་པའི་དགོ° ངས་པ་གཙོ་མོསགས་མེརླ་ཡབ་གངྱ་བད་ཙི་མངོནོགས་བྱར་ནས་བདག་མདུན་སེ་སའོ་བླ་སུབས་བའམ། ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་འཐུས་པརྩ་པས་ 
བསྡུས་སྐབས་ག ཞྡན་གང་དང་འདྲབ་ལས། མངནོགས་ཀི། པད་དཀར་ཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཞེས་ ཿཔའི་འཕས་སུ། ཏུ་ཡག་ལྔང་ གའི་འོད་ཟེའྦ་གིས༔ འཕགས་མཆོང་འགྲོ་ཀྲུན་བར་ཆད་ 

ཞལ་གཅིགྲ་པུག་གཉིས་ཞི་ཞེང་འཛུས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྦྱིན་ཕྱགརྒྱ་མ་ཛདཿ གཡོནཔས་སྱབས་ ་ 
ཤཱ ཧིིན་ཨུཏྤལ་བསཱྲས༔ ཞེསཔས་གཙོ་མོ་དང་། མཐའ་ཞོའཔ ད་འདབ་ཏི་ཤུ་ལ། །སོགས་ཟུར་བུང་བཞིན། རོལ་པས་བཞུགས། །བའདང་། གསལ་ལ་མ་འཐྲེས་སོགསནས། བླནས་དམིགས་སབས། 
--ཤ འགྲེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ ཀྱུན་བས་ལཞསཿ༔ འཕགས་མྔ་སྒེལ་མའི་གོ་འཕ ང་བཀོད༔ བཟླསབ་ཡབག་བཟུ་དང་། རྒྱམ་པའ་ལྤེན་ལཁོའ་ རྔགསྲ་ཁང་བླན། བ། རུང་སྐབས། གཙོ་མོའི་མཛོན་ཙོག་སམཐར། དའདང་རན་ 
ཧཱ རྲེན་སོགས། བླཟསད་ཡིགས་རིགས་བ་སུས་བཞིན་དང་། ཟླམས་པ་ཡིག་བྱར་ཁོན་བབ་དང་། གཞནནམས་གང་ཡིན་ཝར་བཤད་བཞིནཅ། དབདབ་དདྨ་ནབས། བཏཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལའྱྱྱ་ཆས་བྱ་ཆ་བའིདངང 


དྲ - 





ངདང་། བསྣུས་པ་གཏོར་མའིདབང་བ བ་བ།ཆི་སྲ་ལ་ 
32 སགྲུགས་ལྡེལ་རརང། ཕས མྐུར་བ་གཉིསག་སུ་བཞུགས་པ་ལས། རིགས་བསྡུས་ བོ 
གས་སྒེལ་བ་དང་། གྒེས་དབང་ ཙྭློ་ཏང་ལ། ད་ལ། ལེ པེ  བླད་སྐ་།བས། ད་ལས་སྒྲེལ་མེ པླམསྤ་ཏི་ཐིན་ནྒབས་གཏོར་མའེ སདུམ་ 
ག་ཁྲལ ཁྲ ད་བམགོ་ྷེགསབིས། བག་ཅ རི་མི ས་་ 
ཉཧཾཿགིསྭ་ཕྱང་། སླེབ་མ་མིདམིགས་སྟོངཔའིདང་༔ པད་དཀར་བླུད: དབབ་པའྱི་སད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བད་བུམཆུས་ཟན་ཅིདལས་ཝགས་ཅི བདང་། གུམ་དབང་མི་དགོས་ཤིང་། 
རལ ༔ པད་དཀར་བླུ་བརྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རིགས་བ ་ དཱ། བད་བུམྱརུས་བྲན་ཅིདལསྲ་ཐགསྲ་ིས་བསང་། སྣ་བ་ལྭ་ཤླུརཿསརྦ་ངྷཾ་༣ལྭ་བཱ་ལ་ 

ཀི ཙོ་མོའི་མདོན་རྟོགས་གོང་གསལྱ་ཧང་བཞློད། ¬ --5 གང ལས་གཙོ་མོ་དང་། དེམཚམས། ཆ། ཐའྭ་སེར་པད་འདབ་ཅི་ཤ་ལ་སེ་གྲང ཀ། ༢ ལགྫུང་སཧལ ལྲ 

རལ ་ ¦ ག་ཞན་གང་ཡེན་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་སྔའ་བཤད་བདག་བརྐྱེད་བཞྲིན་ ྒ རཔད་འདབ་༠ ཤུ་ལ་སགས་མངན་རྟགསཅུ༨བྱང་ བ་དང་ 7 
དབ་ཡིག་ཞིགས་ཉིམད་ཨ་འོད་འབར་གདང་། བྲ གབ ; མས་པ སདཤདབདག་བྱསེདབཞིགྱ་མར། གང་ལྟར་ཡང། དེ་ལྟརགས ཌུ གས་མངོན དང་། གཙྫོ་ཅང་ 
དཔེན་ཚི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཅིསྐ་སུ་གསུམ་ཚི་ཞིང་ནས་བྲགོམས་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ གནས་གྲུསམ་འཐུ་གསུམ་དང། ཐུགས་ཀའི 
- ¬ ཤཤེསྤ་ཀྱི་གུ་དང་མགསྲཔེངྱ་ལགས་ ཞ©༅ཆོགས་ཆར་བབ་ 





༄། པ་བཞིཞྱ་ཧོན་ཞས་ཁྱེད་རང་རྣམསྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རྲུབས་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་པར་མེས། གྲེས་རོམ་བཅས་ཐམསཅད་ལ་ཡིག་བྱཚུའི་ཐའ། སྭམ་ཡ་ཨྭ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 
བཏགས་བ་བླནས་བས་ཡིནདབབ། བཉཉིས་པ་བརྟན་པའྲ་བ་བ་དབ ང་དངོསྦཀི་མ ད་དུ སཱེབ་དཔོན་མདུན་བྱསེད་དང་བཅས་པ་འཕགས་མ རེ་སོའི་ཕུགརྩྱརགས ལ་བ་ལ་མྲིཡེད་དད་པ་འིག དུད་གུགས་དག་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བསྟོད་པའྱ་རུད་ཀྱི་ཚལ་པོ་འདྲི་ཉན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བརྡ་ཞུ། ཨོཾ། རྗེབཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒེལ་མ་སེགོསནས། ཉྲི་ཤླུ་ཚ་གཅིབ། །བར་ལན་གསུམ་མས་གཅིག་མཉམ་དུ་འདེད། 
ཞི་ས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟོ་ནས། རིགས་བྱསསྣ་གབས། གཏོངརམ་རྗེ་བཅུནྲ་གལ་མ་གཙོ་འགོནྡྨ་ནམསཧི། ཞེས་དང་། གཙྩོ་པངལ། གཏུརམྔ་རེཙུན་འཐགསམ་སེང་ཝེང་ནགསྦི་གོ། ལྔ་ཡུའ། ཞུས 
དད། གཞནནོསས་ལ། ག།ཏོརྦམ་རིས་ལཐནས། ཤིས་བ་རྔོད། དམ་བཟུངསེགས་མཐའ་དབུང་བསཚང་ངོ་། 2 །ལང་ཐཆི་བའི་འཇིགས་སྐེབས་སྲོལ་མའི་ དབངྱ་སུར་བར་འདོད་ན། བཱ མས་བཀོདྷ་སབས། མདྭན་དཱ་ཚོའབྲང། 
གཡས་སུ་ཚའིལ། གཡོནདྲུ་ཆཇང་། རྒྱབ་ཅེ་ཚོ་མདའརྣམས་བསྣྲན་དགེས་བ་དང་། དབད་སྒྲུབ་ཙི་ལྷ་བསྐེད་སྐངས། ཆྲབསྦ་གིས་མ ཆོན་སྤུང་ལ་བསམས། །ཞེས་པའི་འཕྲེབ་སུ། ཞེ འཛུས་སྐུ་དྲང་སྨྱན་བ དུསཔག། | 
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དར་དང་དྲིན་ཆེན་སེགས་ནས། འཁྲི བས་བའི་ཀློང་༔ ཞེསཔའིའཕསྲ་སུ། ཞབས་བཏཉི་སྔ་རྫོ་རེའྲི་སི་ལ་ ང་བཞུགས། །ཞེས་གླཆ་རནང སྒ་ལས་རང་འ སེགས་ལྦེལ་དགོས་ཤིང་། ཚིག་འདིགཉིས་གཏེརཆེན་ཇའ 
བཞེད་པ་མ་འཁུལ་བ་ལེཞེ་ལ། ིཉྷ་ཞེབཅིཔལིམེལམཉརགཅགདྲགས་ཞདྱསིལ་མི་གས། :  གེསས་རས། སུ་ལས་ར་ད་ ས་པ་ག སཔ ཐར། ཨོས་ 
བསྲེགས་ཤིངསདའདའར་གཡབ་ལ་འོགཞས་འབུང་བའི་ཚེ་འགུགས་སྔགས་བཅས་སེད བུམ་སྒྲུབསཾགས་གོང་ལྟུརལ་དབང་དངོས་གཞིར་སླེབ་ས་ལྷརདྱེད་བརྒྱུརབཙ: མ་ལས་གཞན་མཐརཆགས་སུ་བྲསུར་ཞིང་། གཏོརདབང་མཇུག་གི། 
པིན་ལསྒྱ་ཧ་མཚོར་ཨངའདབངའབོར་པ་ལ། ཞེས་པའིམཆམས་སུ། མཐའིན་བྲག །ི།འཆ་ཨེདཚོའིདབང་བྱས་པབའྱི་གདད། ཐོགམ་རཚ་འཐུགས་པའྲི་པི་རདུམིགསཔ་འདེཝུརམཛོད། སློབ་ 
དཔོན་འཆི་བའིའཇིགསཔ་ལསྤ་སོབས་པ འམ་དཀར་མོརགས ལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འགྲོག། མཐནུནབྱ་ིད་ལ་ཕོགབསྭ་ཐུགསྦྱརད་བསྐུལ། ི་ལས་འདའེའདངཔ་ཧུས གསམ འཆགས་ 

ཐྲ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡརབ་དང་། འཁོར་འདས་བཏ་གཡོའྲི་འཛསརྱུད་ཐམས་ཅད་འཇང་བའྡཤག་འ ྒ ། 


༄༅། །ཞུགས། སྙིང་གའི་སྲཾག་རྟེན་ལཟྲི་མ་པརམེས། གྲེས་སྲེགས་ཤིངམདའདརག་ཡབ་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དྱིངས་གུན་ཁྱབ་ཆེནཔོ་འསཿ མྲ་འགགས་ལེངས་སྐྱོད་རྔོགསཔའིཨྐུ༔ ཐུགས་ 

35 ༄ཾ་རྗེ་པྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགསྲ་རམ་ས། མ་གཡེ་ལྔ་ཕགས་དམ་དས་ལ་བབ༔ སྩོང་ཁམས་ཁྱབ་པའླེསར་སྦལ་ལཿ རྡོརེ་ལཱགསྦ་ལུ་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ཀྲུནགྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟནགཡོ་ཀུན་ 
ཙ།དྡེ་སྐུལ་པའི་ལྟ་ཆོ་གསནྣ གཡེལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྟེང་ཁམས་ཁྱབ་པའྦསུར་སྦུལ་ལ༔ རྡོ་རེ་ལུགས་ཚུ་འབར་བ་ཡེས༔ རྒྱ་ལབ་གུན་གྱཾ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བརྟནགཡ་ཀྲུན 

5 གྱི་ཚེ་བཅུད་སུས༔ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་འནང་དུ་བྱསིལཿ ཚེ་རྟེན་ཛྫས་མཚོགྲ་ནསས་ལ་བསྟིམས༔ འཚི་ཡེ ད་འཕགས་མ་ཡེད་བཞིན་སྩོལ༔ ཕུག་ བརྙན་ཞི་ཁོ་འཁོའ མདང་བཅས༔ ཧྱེ་བ་བསས་ 
ཧཱུཾ ཕས་ཐམས་ཅདགྱིཿ མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང་ཿ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེ་སམཁྱེནཔ རྩེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་རེབ་སྐེངབ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གུབ་བསུལ༔ བཀྲཤས་ 
- བུམ་པའིནང་དུ་བྱྱིལ༔ ལ་བརྟན་ས་གཞི་ཆྱུནཆགསའི༔ རྒྱུཐ་རཾང་ཆུ་ཀླུང་གཏཏ 'འཆི་ལ་མཚོ༔ འབརད་མེ་ང ངྭ་སེབས་ཆེན་རུང་༔ གཞོམ་གཞི་གསེང་པ་གུན་ཁབཝ (ཁའཿ ཤུན་གྱི་བཅུད་ 
“སཱ།དསས་བུམཔ་རབྱཅིལཿ བརྲུབ་བའི་ཁམས་དང་དབེརམེད་བསིམསཿ རིིཊ་ཆེན་དྲཔིག་དང་ཞད་སེལ་སླནཿ འཆི་མེདབཤུད་ཚྩིའིབཅུད་ཝན་ཟས༔ བསོདནམས་དབང་ཐང་སྙེབསཆེནཙཾཿ ལྟ་བུ 


ཿ 


ཚི་དང་གནོད་སྱིརྒསཾགས༔ གུནགྱི་ཚེ་དང་བསེད་ནྣམས་སྣུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་བའིནང་དུ་བརྒྱིལ༔ ཚེ་དཔའལྱྱསཔའི་ཕྲིན་ལསམངོདཿ འཛྱངགྲོ་ནམསྤྲ་ཁིས་བྲ་ནུས་ཏའྱེ༔ ཡར་དང་ཉསསཔ་་ 
ཐམཅདྡ་མ༔ འདྲོ་ཝའི་ཅ་མདངས་ཤིགཔ་ས་ཤིར་ ཟེདཐགསངབླ་ཐིངས ཐུ ཟིག་ལེམངཔཡ་ལ་ལ གཾ འུདསིབགགག་སསྱ་ཆམ་འོདའམ་ འཆིཨེད་ལས་ཅི་བུམ་བཟང་ 
ཁེངས འགྱུར་བ་མེད་པརྭ་ལྒུཞ་གྱི་ས་གྲུབ༔ གྲ་ཝ་ཡེ་ཤྲེས་ལ་ཟུད ༔ ཁམས་ལྡ་ཉམས་པ་འབྱུང་ལྔས་གསོས༔ འོད་ལྔ་འབརབས ཆདཔ་མཐུད༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡེས བ་སྲོངས༔ བདུད་ 
རྩི་ཝྔ་ཡིས་གསཔ་སྒྱོར༔ ུ་ཝརྦ་ཐུན་ཅིས་གུབཿ ཨོཾ་ཏཱ་འྭོ་རེུ་རེ་བྲན་ཨཱ་ཡུཿཁེ་སྭ་དཱ༔ ཞེསཔའིཝགསབཅས་བརྗོད། ཚེའི་འབྱ་རྐུས་འདི་ཉིད་འཆིབའི་འཇིགས་སྐྱབས་སྒེལ་མ་དཀར་ 
མོ་དངསསུ་གསལ་བའྱི་སིབོའ་བཞུག་པའི་ཚེ། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེསྤའིརང་བཞིན་བདུད་རི་འིུནྒགུང་། ཁྱེད་འངྡ་ཟམས་ཙི་ལུས་ཙིཤང་གང་། དུས་མ་ཡིན་བརའཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བགཆགས་བཅས་ ་ 
ཕྱངས། སྩེ་འཆིསེད་པ་རྡོ་རེའི་ཚོལ་དབང་ཐོབཔརམེས། ཚེ་འབུད་ཉི་བརབཞག་ལ། ཏཱིཿ ཚེ་ཡི་འབྲངྱ་ཆུས་འོད་དུའབའཿ འཆི་མེད་འཕགསམའིངོབོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབངབགྐུའ 






ཟབ ༤ །བས༔ དུས་མི་ན་འཆིབ་ཀུན་ ཞི་ཤོག༔ སྔགས་དང་། བཛཾ་ཨཱ་ཡུའེ་ཨྭ་ཐིའྲིཿམི༔ འཁོར་འབས་བརྟན་གཡོའི་བཞུད་དངདངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚོའིརིམ་བྱུ་ཧིན་པས 
3 ྦ ས་ བདེ་བཆེན་བ་མཆོགཏུ་མི་འགུར་བའིཚེ་ བང་ ག་གོ ཚེརིལ་ལ གགལསྱ་གིའལ རཿ ཁྱིས འཁོལ་འདས་བཏུན་ག འེབ ཡིད་ལ དྲི ལ་ལྷ ཁྱེད་ མྱིན དྲ 
རུ ཡསཿ ཐབས་ཆ། ཆོགཆེ་ཡི་དབ ཐོབ་ཤེ གུ སྤག སདང་། ཞཱས “ཡཱནཿཨ་ཧྷི་ིཉྩམིཿ འཆི་མེ དྲ་གུབ་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དག འསྟེན་ཞལ་བསྲོའིཚུལ་དྭ་བཱིནཔ འབོང་ལེདཔས། ཤེས་རབ 

= ཏུག་པདཨང ལ་དབང་ཐེབ་བརམས། ཅཆད་ལགག་ གཛྱུ་བཱན། རྡཱཿ བརྟན་གཡོའི་དངས་མ་བདུན་རིའི་ ༔ ཚེ་ཡི་བཏུང་བ་དམ་པ་འདིཿ སྐལ་ལཱན་ཁྱོད་ལ་ཤྱིནཔ་ཡིས༔ ཤིསརབ་ 
ཛྷ ཚོཡི་དཔལྭ་ཐོབ་ཤོག༔ ཝུགསམཐའ། །མྲ་ཏ་ཨྭ་ཏྷིཿྱཿིཿ ལྦ་ཞིང་ཆྒུས་གདབ་པཞྲི། ཡུས་གྱི་ནྟདཐམས་ཅད་ཚེ་བཅུད་བདུ་ ཅིའྱི་རྒུན་ཧིས་གངབའྲངངསུས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའིཐིགལེར་ ་ 
རཾ །ྦིམ། དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་འཕོའགྱུར་དངབྲལ་བ་ཀ་དག་ཆེནབོའིདིདས་སུམཉམ་བརབཞག་པས་ཅེས་ཅངག མ་གཞིག་མེདཔ་སྙེང་ཉིད་རྡོ་ཇོའྱི་ཕགྲ་ཆསཐེབས་པར་མཾས། མདའདར་ 


མགོའྱ་ཆྲ་གསུཀོད་ལ། ཨཿ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་ནྡོརའིཚེཿ མི་འུརས ག་གྲི་ཐིབ། ལེར་ཐི ད སྐིང་གས་ལབང་བུང་བ ཅུགམའི་དང་ཿ འཕོ་མེདྷཏག་པའྱི་ཆུས་གདབ་པོཿ ཝཱགས་ 
མཐར། ཛྙཱ་ཤབཛྙགརྷ་ཨཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟརདབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཚིདབང་དང་བཅསཔ་ལེགས་པརྡ་ཐོབཔ་ལ། སློབ་དབན་མནུན་བྱ་ཆེད་དང་བཅས་པས་སོགས་ཤིས་བརྗོདིན་མཐར་དྭནངབས་ཐུབ་ལོ། ། 
གསུམ་བྡརེས་ཧྲ་བ་བཞི། སླེབ་དབེནྷ་གིས་མདུན་བེད་མཆོདཔ་བསང་སྱུད། རའཞིན་མཚོདིངྟཞད། བདག་ནི་ཚ ངས་པའི ཅན་ཏེཿ ཏིང་འཛིན་དམི༽ བ།སཔས་གསལ་དང་༔ ཆོག་ལྷག་ཆད་ཉེས་གྱུར་ 
རྣམས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་ཙིས་བཟོདཔར་མཛོདཿ ཟས་དང་། ཡིག་བྱགས་ནོངས་པ་བཤགས། མྱ ཤྱསེདེན་ཡདོན་ཉན་བཅུགས་དང། མེདན། བྲཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེསབ་གཤེགས། དུམ་ཆོགཔ་ 
འདུ་ལྭ་ཐིམ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་དེ། རད་ཉད་འཕ གས་མ་ཆྲེ གས ལ་བ་འོད་གས ལྷ་ནསཔ ར་མི་ཏྟག་པའི་དྲངིངས་སུ་ཐིམཔ ་མེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག །སླད་ཡ ང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕངའཕ གས་ 
ྒྲནིཚོའྲི་ཀུར་གསལ་བའིགནས་གསུམ་དུ་མོ་ཨཱཿྷ་གིས་མཚན་པརྒྱ་ཧུད། བ་སྣོནཞི་ བདག་གིསཇུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡིསཿ བརྙེན་སྒྲད་ལསེགས་དགེཚོགས་དང་༔ གཞན་ཡད་ 


༄༅ དགེ་པྦྱད་བསླུལ་བཏབ་དང༔ རྗེས་ས་ཡཾ་རང་ལས་བྱུང་ ངཿ འཕགས་མ་ཁྱོད་མཚོད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ད་མེདཚ་དང་དཔལ་དངགྲགས༔ བཀྲ་ཤིས་བངེ་ལེབ།ས་མཚོག་ 

- 39, ལཾ ད་ཅིང བདག་ག དེ་གཉིས་ལ ཐའ་ཕྲོན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་དངྲབམ་བད བང་པོ་ལྟ ར། བམ་པའིདོན་ནཆསྣ་མེདཆལ་མཛདཔ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མརྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅསྲ་ཤིས། །མི་འབྲལ་ཐུགས་ སྭ་སེང་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཛྔོ་སེན་ཤིས་བཇོདྲ་ཧིས་མཐ འརྒྱས་སུ་བྱའོ། །འཕགས་མའི་བྲིན་ལས་སྣངབ་ཡིས། །ལཇིགས་དང་ལྡུགབྔལ་ཀུནབསལ་ཏེ། །གཞས་ 

༡ དབས་འདོད་པུའི་དབས་ཅིས་འབོར། །སཐའཐུག་རྡོ་དོའིགཞས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བལང་དེང་སང་འདོདམང་གྲི་ཟླ་སབ་ལོན་བདག་ནམས་ལཐུགས་བཅེ་བའི་ཨྱོ་ནྡོ་ཇེའཆང་གི་ ཞལ་ཝང་ལ་གུན་གཟིགས་མཁེན་བཙོའི་དབང་བོསས་བཅད་མམ་བ་ཉིད་ 
སྨོ དམནནསས་ཅྱི་སོདཛལ་དུ་དཀའཚོགསྤ་ཅི་ གདུངབ་ལས་གྱབསཕྱིར་དྲྭ།ཁྱབསླུལ་བའིམྐུ་འིན་བོཆེབསམ་གཏདྱཧ་མཚོའི་བགས་བླ་མུལ་བ་བཞིཤ། འདུས་གསལ་པ་སྟསཚཆོག་ན རའདུ་བྱིད་བ་ཁྲོའི། སངསྦྱ་ཧས་ཀྲམ་པའེཨཚན་གི་ཅོདབན་འཆངབ་ 
༤༧།རངྱབུངམཁའཌབཛྡེ་ཇེས གདནས་ཆེན་བོྱརརམདོའི་ཡང་དབེནྷ་སབ་ཚེ་བསམ་གཏནཔོདེ་འོང་ཟྲིང་གི་ ཁྱུ་གུབཕྲོ་བངདྲུ་ལགསྲ་བྲ་ཁུམཆོག་ཟདའིདམལྱཡོགས་འེད་ཟེརྒསི་ཉིནྱ་ཐར་བའི་ལི་གེ་གཉིསཔར་བཀོད་བ་བོནི། གསེ་རཡོངྷལྷ་མེབའི 


དགྲེམོྲ་ག་མ་འཇམ་དབལྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཆིས་བྱསིསཔ་དགེ་ཞིངབཀ་ཤིས་ལ་གཞན་ཁན་དམམབབྱིརུ་ར་གུའཅིལ། །སབསྒད་ལི།། 





ཿ། །འདིའ་མཆོག་གྲིངྡ་ཞུགསླ་མུབ་བལ་ཆདགྲཞ་སེརྦ་ ཅིཆ་ལ་གྲསལ་མ་འཇི་ ས་བ་གུན་སེལ་གཏེའཆེག་ཞལ་ལུང་ཟུཊ་ཚིན་བཟེདྭ་ཝ་ར་བྲ་བལབའི་ལུགས་ཅེ་འཁོརྒ་ཚི ལྷ་བསྱེད་ཚོབ།བཅད་མཁྲེ ཞ། བཅོམོའིམངྒོཾགསེ། འཇིག་ 
མཔ་ ན་ལས་སོབསཔརམཛད །ཅེསབའ་བའ་སོང་མཆམས། མཐའ་བ རབད་འདབ་ཉི་ཤུལ །མདུཏ་ནས་བ ཚམ་ཏེ་གཡས་བསྐེར་བྱིས། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །ཤའུ་ 
།ཞེབའྲི་སེལ་མ་དཀར། །ཞེ་ཞ (འཛུས་བའི་མདངས་འད་འཚེའ། །ཕྱག་གཡས་སྐྱུབས་ཕྱྱི གཡོན་ཨུཏྤལ། །ས་ཡེ འཇིགསླྭ་སེབས་སྣེལ་མ་མཐིང་། །ཕྱག་ག་ཡོན་ བས་ཕྱིན་ཨུཏྤ་ལ། 
སུ ཙེཅེ་ཝཱས་མཚན་པ་བྷཝ མ། །ཆུ་ཡེ་འཇིགས་སྐབ་སྲོལ་ས་དམར། ། ཕྱག་གཡོ་ ཙིའུ ཱ ལྦ་ཚིས། །མཚན་པའི་ཨུངྤལ་ མས་པའོ། ། སེ་ཡི་འཇིགས་ བ་སྒྲོལ་ཨ་སེད། །ཕྱག་ 
བ།ཡེན་ཐོབ་བྷ་ཆུ་ཤེལ་ནི། ུཐན་འདེ བས་མཚན་ཨྤངལ་བླསམས། རྒུངགི་འཇིགས བྭསྒྲོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་ལུཁརལོས་མཚན་པ་ཡི། །ཟིརབ་ཨྭཱདལལ་གཞས་བླསམས། 

ག་ །ཧྒེ ག་པའེ་ཉམས་ཅན་འོང་ཟེལ་འབང། །ཕྱག་གཡས་༢: ཞ་གཡེན་ལྕ གས་གྱུ། ། འི་འཇིགས་སྐྱེབ་ ལ་མ་ལཱང་། །ཕྱག་ང ཡོད་ད ཚོགས་རྔོ་རྗེ 





རྒྱས་པའི་སྒེལ་མ་གསེའྱ་ཀི་ས 


ཡེས །མཚན་པའི་ཨུངྤལ་བསྣམས་བའོ། །མཆོན་ཆའི་འཇིགས་སྐྱོབ་སྒོལ་མ་སྔོ། །ཕྱག་གཡོར་ཡེ་ཤེས་འལགྲི་ཤཾས། །སཆོནཔའི་ཨསྤུད་ལ་འཛིག་པ། །རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་སྙོབ་སྒོལ་ 
42 །མྦ་དམར། །ཡྱག་གཡོན་ལུགསྱ་ཁུས་མཛན་ ནཔ་ཡི། །མྣ་ལ་ ལེ བྲལ་སབ་བླམམས། ཆོསུནའཇགསྐ་མེ་མོམཐག [ཕྱག་གཡས མེ་འ་རབ། གས་ཆོག 
ཨུྤལ་བསྣྲམས། དབང་པ ག་ད ། ཆགས་པའིཉམསཉན ངོད དའ །ཕྱག་གཡས་ལུགས་ཚུ་གཡོན་ཞགས་པ། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་སྐྱཾབ་སྒྲོལ་མནག །ཕྱུག་་” 
གཡེ སམྨ ཨུངྦ་ལཾ་རྒྱས་པའི་ སེང་ཐུ་བས་མས། །གཱང་ཆེན་འཇི་ ླེབསསྦེལམའི། །དུད་ཀ་ཕྱག་ག་ཡྲེའ་མདུང་ཐུང་གེས། །མཚན་པའི་ སྤུཏལ་སང་བུ་ལིངོན། 
རང་མ ལ་མནག །ལྱག་གཡེན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔང་དྲི། ། ཨུངྤལ་ཟེའུའ འབུ་ལ་གནས་བྱསམས། ལྭ་གྱི་འཇིགས་ བླིསལ་མ་དཀར། །ལུག་གཡེན་ནུ་ཤེལ་ལས་ 


གུབ་པའི། བུམ་པ་ཨྦརྦལ་ལར་གནས་བླསསས། ། །དྲག་པོའི་སྒེལ་ ས་མུན་པའི་མདོག །བོས་པའི་ཉམས་ཅན་མེ་ དའཞུགས། ུག་གཉིས་སུརཔ་ཐུགས་ཀར་འདིལ། །ནང་ཀྱི་ ྦ 


འཇིགས་སྒེབ་སྒོལ་སཞི། ། ང་སེའ་ལུག་གཡོན་ཨུདལ་ བ། །སྨན་མཆོབ། བདུད་ིའི་ ཟེའ་འཕྲེ་བསམ །འཆི་བའི་འཇེགས་སྐྱབ་ བླ་སོལ་མ་དཀར། །ཕྱག་གཡོན་ 
3 པཱ འཆི ཆི་མེད་བཅུད་ ཕིན་པའི། བ་ལམ ཆས་བ མས། །ཕོང་ ལ་ཁྲིང། ས་འ བླ་སེལ་མ་སེར། སག་གྐ་ྔསྲུང་པར་གཞས་པའི། འི། །བཏེར་ཆེ ཞའཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ , 
¬ བསྣམས། ཧཿམས་འཇིག ཇེགས་སྐྱེབ་སྒྲེལ་མ་ནི། །ལྗངགེའཡྱག་གཡོན་ཨཱཏྔ་ལ། །དཔལ་བེའུ་འོདའབྲ ཉིས་མཚན་བྱསམས ས་པའི སིག རིད །ཀུན་ ་ 
པོ ང་ཞི་འཛུམ་དིས་པ ག་པས གྭ་སིནག་ཡོན་པ་ནི། །སྒྱབས་སྱིཞཔྱག་རྒྱས་འང་རང་གི། །ཕྱུག་མཚན་འོད་ཟེར་འབརབ་བསྣྲམས། [དའ་དང་རེན་ཆ་ྫ གིས་ 
རུ བརརྒན། །ཟླ་བའི་རྒྱུབ་ཡོལ་ལ་བ ལ་བསྔར་ཡས་འཛོའ དུ་འགྱེད། །རང་འོད་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །གཡས་བརཅངས་གཡོན་བསུར བལོ་པས་བྡཛ ཾ 
¿ ལྟར་གསལ་བའིགོ་འཁོད་ཉེ་རགཅི གཔོ་བམསྱིརདར་སོང་བ་ མགིནཔ་རྩ་ཨཱ ་རཔེ་སགསཆོག་དྲངས་ལ་ལྕརའ། གཅོག གོལ་བ 


བོ ལོ་ག ོགས་ཆོསླ་ཆགམ་ཞ་གསལ་མ་འཐོདོ བསད སཱོ་ན།ཟ་བིད་འཁོའས་གནས་པའི་ཿ ཞོསཔའོ་མཚས། ཟྫོ་ཡོག་དཀར་སེརདམད་སེར 
ནཀར། །སེར་ཝང་ཝེ་དམ རྣགགདང་དམར། གག་པཾ་དུད་ ཞག་དཀ རོ [ལྗང་སེའདཀ རདང་སེའ་ཟངསེནུ། །དྲེ་ནྒས་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་ལས། །ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྒེལ་མ་སེགས་ 
སྦེལ། འདི་ལྟར ་ ཧྱི་ས་ཆོལ ས་དམི་ གསལ་སྐབས་ འབ ཞྭ་པ་ག རླ་བུབས བཱ དཔས་སཐུས་ཤ | ཡད་མདོན་ གས་ག འཁོར སབ་རཱེབ འིསུགས་ཅདན། ས་བྲོན་ཀུང་དེས་འཁུལ་ནས་འཛིནེ་འཇུག་ 
པེ ཛད་དགོས། ཕིནལསག ཞུངགི་བ སྟོདཔ འིརེས་ཆག་འཚལ་ཉ གིག་ཐངབྲ་གགཔ་དང། ཝགས་སླགཔ་ བས སྤེ་ནོ་མལ་ཚོ་གར་གསུངས་པའི་ལས་ འི་ཝ་གསྲ་ཧང་བསྩེནན་ལེགས་ པའི་ཡནལ ག་དུ་འགྱུར་ 
ར། །ཞེས་པ་འདི་འང་མདོ།མས་སྟཚད་གུལ་སུ་ཐིག་མཚོག་གི་ཐུགས་བཞེདདར། ཝགས་བཞམ།འ་ཁུབ་དཇེས་བིས་བ་དགེ། །། ྣ 












༤ ་བོ་ི་མོརོབ་ལ། ལལ་གུངཡན་གཙ་བའ་ཅིདཔི་ཞོཚོས། འཁའོ་་གཙོ་ཐོའཕོབ། 

; ལར དར ལ་པོ པོ འིདྲབས༔ འིན གཙོ་མོ་ཞི་ བའྱི་སྒོལ་མ་ཕིཿ ་ཡཞ༢། ཛཱཾ་ཡི་ག་དཀར རཔོའི་འོད་ཟེའྱ་ཡིས༔ སོ ངས ེི་ ཁུ 

ྒ མཆོད་ = མི་མཐུན ཞིབའྲི་སྒོལ་མ་དཀར། ཞི་ཞང་འཛུམ་པའི་གདངས་འོད་ འཚེས ། །ཡུག་གཡས་སུབས་སིཿ གུཚདད། ། གཡོཧོ་བས་མ ` 
ཏྲ ་འདིའི་དཔེའ་མཚོན་ཏེ། བ། ྷུམཚོནདང་། ༈ ཏོག དབང་ཆོག གཉིན་རབས་བཅུདྱ་ིྱུགསལ་བབཞི ན། དར་དད་རིན་ཆེན་སགས་སླེལ བ་མཆོད 

ལས་ལྷ་དབུས་སུ་དྲངས་པའི་སཁདེར། སེ ཞུགསྦ་ཁྲི་སོལ་ཨ་ཝུངྲག ཡོན་སྤངཁ་མྔེན་པོའི་ཚེང་བུབ མས་པ། ཞེསབཙུཾདཔ་དང་། པ་བ འཕོབ 

རྐོ པས་ཐབ་ བ་བགྒུར་ཞིང། མདེར། སེངྡ་རང་ཞགས། བླཟས་ལ། དེའི་མཁྦ་དུ་ འཛག དགནམས་དདབངས་མ ་བཟླ་ སེ ཡའ འཐུས་པར་ེངས། །ཞེས་པ ་འདི་ལང་མཁའཁབ་རྡོ་ཇེས་སེ།། 




























༅། ྒ །སཱ་སྟི། །ཞཱསྒལ 
ལལ་ནི། སྩོད། དངོས་གཞི། འཐེས་དོན་ནོ། །དངབྱོ་སོར་བཞི་ 
བསང་རུའཧྒ དམ་ཆོད་བཅས་བཤམས། བདག་ ཉིད་ལཱའིནྣལ འགལ་བར བ་རནང་སམ་ཚདོག 










རངགི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེརྦ་རིས། །སྣ་ཝག དགའཁ་ད་ཅས་གཞུག །འ 





ཐོ ༧ མར བྲ་ྲྲ ྲ་ྲ་་ྲ སཱ མའི། 





རརཾཡ ངེ གིས་བསང་ཕྱང། 
འཛོད་ཡོན་ ནོམཆོདཔས་མཉེས་ཛ་ མ། 


།སྒེལ་ཨའི་ཡས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ྲི། །ཆོག་ཤུནུ་བཝཱས་བརད་ ཇོ 
ྩཏཁ་འིགད་ད་་ཨཆོད་བ།  སོགཅའཆོ དིཤིས་ཟླནབའི་ 
ུགིསྦརིྲེ་ཚིསབླ་མབ། ཧྷ་ཧྷོ་ནིཿ ཡིསྭ་ཞེལ། 






དམ་ཡིག བསུལབསཅི་བྲས་ 














ྒ གས་ ཚེལ་མོདང་། 
བཅས་དང ་ །ས་འདི་སྩོལ་ལ་བྲག་ཤིས་མཇོད། 
འད་ཟེ 









།པའི། མ་སོ ླསགཔྨ་ཚུད། སར་རཏ་ཨ་ཀ་ཡཛ 


༦ ཀཱ་རོས་གཏོརམ་ཕུའ་ཏེ། །དགོངས་ཤི 
ད། 


།ས་ཡི་སྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྔངས། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བ། ཞིན་འཐུང་བའི་གནས། 












།བྱང་ཆུབསེསས་གྱིས  གཞིར་ཚུར། 






སྭ དྲངས མོ་བཛྲ་ཨརྒཱཾ། ། བྲུའེནས། ཤཿ བཱཿཱཿ དྲ 
དག་ལ་བ འདུད ཡོ དམཚོདཔ་འདི་་ཞེསལ་ །ཝནཚོད འུ 
སྲ །ཧརྦ་ཇྙུ་ ཀྲ བརྗདབསག ས། །འདོད་ཡོན་ཿ ག།ཤེགས་པའམོག། །བ །བདག་ ཧི 


ལི 





ལ་དབདུན་བརྗོད་བཞིན་བདུད་རྩིས་ཆ ག་ཆག་གདང་པོ། །གཉིས་པ་དངོས་ག ཞི་ལ་བཞི། ཞྡི་ཆས་དབངངག་ག། །དང་པོ་ཆི་བའི་སེ་མཆོདལ། །ཐབ་བྲི་རྫས་བསགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོན། །དམ་ཚེག་གསུམ་དྲན་སཆོད་བརླབ་ ་ 
དང་། མེ་ལཱར་ལྷཿསྐྱེད་ཕྱནའདྲེན་མཆོད། །རྫས་དངགཏོར་འབུལ་བསྟེད་པ་དུ། །འདེད་གསེབ་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་ཤིངབལྡ། །བེསོན་དིས་བརྗོད་བཅུ་དུག་གོ། །ཅེསཔས། དང་པོ་ཤོ། ཞི་བའི་ཐབ་ཁྲངནསཔོ 
༡རཁུ་གད། དབང་ཁྱུ་ཡིདཔ་འཇམ་ཞིང་དཀརབ། མ་ནདང་ཁྲ་ཁེརསརབཀིརེ་ཧྟྷིཟཱམ་པད་བེརབ། ལྟེ་བརྡ་ཟུམ་བར་མཐར་པད་འདབ་ཉི་ཤུ་ལ་ཚོམ་བུདཀའཔོགཙོ་འཁེར་ཉེ་རག་ཅིག ཁྲ་བེ་དརིའྲི་པེངབ། གཱབཞིརྡ་ཟ་་ 
་ས་མཛན་པ་ཚོན་དཀར་པལ་ཨེལ་མ་ཆུགས་པའིརེ།ཁས་བཅདཔ་བི། པའི་འི་བའམའཇམཔོའིཤིངསོག་ཆག་མེདབསྟ་མུམཔརབཅི་གས། གཉིས་པཞི། མབ་དསནཅི་གལུ་ཉསཏེརྱ་སེད། གཏེརམདཀར་ 
ཟྫུམ་སྒན་པཀ་བཅས་དང་། གཡུས་ཨུགཞི་དཀའཔརབས་བསོགས་ཤི་བའི་ཡ མ་ཤིང་། མརཁ། ཏིལ། ཡུངས་དཀར ལྷ་མདོག་གམ་ལས་སྲ་བྲགྲཧི་མེ་ཏོག་དཀརཔ་ནམས་སེས་ ་སྨཞའབྲུགེས་དར་དང་། རིན་ཆེན ་ 
བས་སོགས་དཀརགསུམ་བསེསཔ་འྲི་ས་ཐུངས། མཆོད་ལོན། བསངནཏོར། སོཙི། གོས་ཟུངདཀརཔྡནམས་དང། མོབ་དཔེ་ནཞལ་འབྱུང་བའི་ཞརྦ།ཙོགས་པའི་ཨདནདུ་མེ་ཡོལ་ནངདོརབིང། ཞཱམརུ། ནས་ 


༄༅ །བཟེད། བསངཆུའམ་ནངམ་ཆོད། རླུང་གཡབ། དགང་ཟླུགས་སོགས་འདུཊྱ། གསུམ་པཞི། སླུབ་བ་པོ་ཞི་བའི་སེམས་དངས་གོས་ཁདུག་ལྟད་བཅས་སྟནལ་འཁོད་ཞས། བདག་གྲི་ནལ་འབོདྨ་སུབ། 

ཅ “ནཿ ུཆོདདང་འབྲེལ་ མརུཟིན་པད། ཨཱ འབེགས ཤིཁག་ུགསུ་གིནལ་ྟཉིང་པ སི ལི འཇིགས་པས ` ླབྲས་ལད་གི་མཐའ་བརལ། བཾ ཞི 
དྡ བླ་རི ཅི སོཾ ཧུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བྫཛ་ ཨོ གད ྱས་མཅས་དཔ་ ལྡཔ་ནྲི། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨྭ་ཐཱ་ཏེརྙཱུ་གིས་བསང་། 

¦ སྣུ་བྷཱ་ལས་ཕྱད། །སྟཾང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེགྭ་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རངབཞིན་འདོད་ཡེན་གཏེའ། ། སོགས་དང སེདབདང་། །ལས་ནམས་འཐུབ་པའིས་ཏུནུ་ཚུད། 
£ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ། ནམ དཔས ེ་ཚིས་བླ་ནག། :ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་འཏ་ཁི་གིསྦརྒྱཆེའ་སྲེལ། །དྲུགཔ་ནི། ལས་མཐུན་ཚི་ ཞས་ཝུའལ། ཨོཾ་བཛྲ ཛྫུའ་ཧཱལཾ་མཱ་ ་ཕྲཊུ༔ ཅེས་བརྗོད། ཧཱུ་ཧཱཾ་དཾ་གིས་ 
-ཤྲ{།རྤུང་གཡ་བ། བདུཌཔི ཐབ་གོང་བཞིན་བསད་ཕྱད། ཨཱཿ ང་གས་ལ་འང་རིག་གྱགམ་འི་དགིངསཿ “ཡི ས་ལོལ་པའི་༔ ཕུངཆལསཿ མཚན་ཉིད་ཡེངས་ས་ཚོགསཔའི་ཐབ༔ 


!ཤ®& 


° 


།སཾསེར་ཙོགཔའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གས་དཀར་ཡཱསྦ་རིངོབནི། རབ་འབར་ ཉྱིལ་འཁར་ཡངས་པའི་ཀོང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་བརིདཔརི་དབུས། །པད་དཀའ་བ་བ་ སཔའི་སེང༔ 
འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེ་འགཅིག་ལ། །དཀེན་མཆོགྷཚ་གསུམ་རྒྱམཚོ་ཡ། །འཁོརལ་ཁི ལྗི་ོགསྦ་ཡེས་ཡེང་ དཀའ མས། ཟར འསསའོད་ཟེལའཕའདའང་། ངཿ 
འདོད་ཕིན་ལས་མཛདཔད་གསལ། །དེལར་ལཚོགསུནམས་མངོས་པའི་ཉུམསཅན་དང་། འོད་ཟེར་དཀརཔོའི་འཕྲོ་འདུ་དང་། ཞི་བའི་ཐིན་ལསྭ་སྒྲབ་པ་སེགས་དམི་གས་པའི་ཁ་བྒྱསྱབ། །བྱནད་པ་ནི། ། 
བདག་མདུན་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀནས། །འཕྲོས་པ འི་འོདྱ་ཧིས་ཡེཤེས་ཧི། །འཁོརལོ་མདུན་མཁརྱ་སུན་དངས་ཞས། །དམཆོག་དྲ་ཀིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ། ཏཱིཿ སྩི་མེད་འོད་གསལ 
སོགས་ཕིན་ལས་ཞས་བཙུང་པའི་སུན་འདེན་ཝགས་བཅས་བཆོད། ཛྲཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ་ས་བསྟིམ ཏི ངོ 
རྲཱཾཿ ཕྱི་མཚོད་འདེད་ཡེན་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛུ་ཧྲཱིཿ ངོ་ 









ཿབ་བསྟེམ། བཛྲ་ས་མ་མ་ཏིཏྟ་ལྷན་ཚྱིས་བཞུགས་སུ་གསེལ། ཞེ་མེ་བུ་རུ་ཐ་ཡ་ཧོཿས་ཕྱག་འཚལ། དགུ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཁག ད་གསལ་སེགས་ཤིས་བསྟད། ཤེཾན་ཨྱིམསའབུལ་བཞི། ྦ སོཿ ཤ་མདག ད ས་ལྔགས་སྙེང་ 


¡ །ཅྩུཾ་གིས་མཚན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་མཉིས་ཤི་ཚོམ། །གང་འདོད་ལས་གུན་མཛད་པརྱ་གུའ། ཡོག་བྱཅུ་བབདནྲ་ཧི་མདུས་དགད་གཟའ་བཀད་། བདག་ཅག་འཁར་ 
53 བ དང་ཅཅས་པའི་ཞད་བ ོབདའཛྲི་པརདད་ག་བོགཔཔ། ཨུནཔའྱི་ལོགད་ཟ མསཅ དཱིནྣ་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ད ད ཞེས་དགང་ཟུགས་ཀྱིས་གུ་མོ་ཐུས་མེའི་ྱིརམི་ འདའབ དགས་བླགའང་པ་ལ་ 

གསུམ་འབུལ། [བཅུ་བ་ནྲི། ཨོཾ །གྲེ་ག་རྫས་ཞི་ ད་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན། །གུལབས་ ཚོགས་དགེསཔ་ཡིས། དུ ས་རྗེའོད་ ཟེར་དཀ རབ འིཚོགས། སྤྲབ ྒུས་སད་བཅུ་དྲགད་པ 
8༡ པསི། །མི་མཐུད་ཞི་བ འི་ལས་མ་ཛདབསམ། .ལག་གཡསམཐེབ་སིནསྨྱའ་བས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཡི བཅཅུ་ལནགཅིག་གི་ཐོགདངས། ཨོཾ་ཛྷཾདྙི་བཱཀྨྲ་ཡ་ ཧཱས་གངས་ཅི༦མ་ནུས་བས་འབུལ མཐུར ཤྭ་སིམསཆི་མ ཐབ་ 
ཧཱཿ བཞིན་འདེད་གསུལབྱ། དེ་བཞིནདུ་མནུབུས། །ཨོཾ་ཨམྣྷ་ཡི་སཱྣདད། ཤྭདདང་ལྡི ཞི ཏལདཀ་ཤ་ལ། _ །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་དྭ་ཏན་བཛཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། གདོན་བགེགས་དགུ་ཧོད་བྱད་ཛུའ་སྲི་དན་ཞི་ྱིར་ུངས་ ` 
ཛད ཀའལ ཨོཾ་སར་ཨྭའུ་ཀུ་ལ་ཤཱི། ་གུ་རུ་སཱཱ་ཤཱས་འབུལ། ལས་གང་ ཿཆེབྲ་གངས་བ | ཁྱད་པ རགཙོ་ འྒིསུམདོག་དང་མཐུན་བའམ་ཕྱི་ཙཾམདུ་ལསམ དིིུ་མེ་ཉོག་དཀར་པ། ༣ོ་བཾ་པའེ་ ཨཱལེ་སཱདཱ། ཞེས་ 


གཙོབདོའཐུལ། ཞིབའི་ལས་གཞནནམས་སྐྱིར་བཏང་ལ་རྫས་སྦྲངས་ ཡིགབྱ་ོསའཐུལ་ཞིངབསམའདད་གསོའ ཕྱུན། བངྨ་རྡོགསཕ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་རྙཾཔྲཏནཾཱཧཱསམཆོད་ལོནདང་། ཐོོ་བཛུ་པྲོཀླ་ཏི་པ་ 
ི་ཱཱས་དསད་གཏོད། ༦  ཨཾ་བྡཛ། དཱ་ཏས་ལ་ཡ་པཱ་ ༦ཡྭཱ་ ཤས་སྟེཙི། ཨོ བཛྲ༧ྭ ཡ་ག་ུས་གས་ཐངསའྱུཔ། བ བྱཝ་གཅགཔའི། གཏོརཝ་ བས་ས ི་ོ 
བླམཊ། ཡ བྱའུ་པ། ཨི དབལ ཙའ རྔནམས་དང་། ོམོདཐབསམས་པ་འཇུལཞིད ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ཕྲིན ཐབ 
®; མ་དཔལཐའི། འཇིགས་པ་ གུན་སེལ་ལྟ ལོགས གསུས་ཆུ་མཚོ་འཁོར་བཅསྲ་ཤིས། མཆོད་ྒིན་གཏོ་རམ་དམ། དྲམ་པ་དད་། །སྨནའཀ་བདུད་ཙིའི་ལེབས 
༡དའད། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་རེ ས་དགོང ངས་ལ༔ བད་བྱ་ཆེ པ་བཞེས ༥༅ྱང་ཿ འདོདཔ་འི་དངསོ སོགུབྱ་སལ་འསྲལ་ ཞེས་གཏོར་མ་ཐུན་མར་ཧིས་ ཝྦགས་པ་དང་། ཨྭ་དཱ་པཅྩ་ 
ཨྲ་ཾཏྭཱ་ཧིས་ཟད་ ནིས ཧཱ ཨོཾཿ སརབ་མཐ་འམ་སགསནས ྒུངམ་བཟ་རམེ་ྱལབ།འཚར་བདད བརླ་མབཐབས་ཉརདང། བསེད 







1 པའ་འོས་པསོགསེ ད། བྱཅུ་གྲསམབ་ནི། ཨོཾཿ གཟརབུ་གཉིསྤ་ཧི་སེགས་དགངྡ་ཐུགས་ཐོ་སེམས་ལྟརྭལྭ་སྔགས་ལན་བདུན་འདོད་གསེལ་བཅས་ལན་གསུམ་ཆྱིས་གཤེགས་་ 
ཐཧ ཧཱ ཧེམ་ཅགུ་ཞས ཨོཾ། །འཕགས་མ་སྒེལ་ཆ།འི་ ལྷཚོགས་རྣམས།  །བདག་ལ་བ བསད་གོངས་བུགསོལ། ཤུ མཆོ སྲ་་ ིྒ་ྱ་དཅ་སར་ 
༡དུ། འབུང་བཞི་འཟུགས་དདགནམ་ལྕུགས་ལྷུངཿ ཚོནཆྱ་སུལ་ འིཿདཔ་དངཿ ཆོམྤྲ་ནནག་བླ་གངཆེན།ཁས༔ ག།ཅན་གཟན་ཁྲོ་བ་བ།དུག་པའི་སྣལ༔ ནད་གདནོ་དུས་མིན་་ 
| 8 འི་འ ཞས དབུལ་ཕདོས་འདོད་ ཉམས་པ་སེགས༔ ཙི་བཟུད་འཇི་གསཔའི་ཚོགསྣན། མས་གུནཿ བསྲུང་དང་ བའི་ཧྲཾ ཐིགསས་་ཛ། །ཛ ཆི ཤེས་ལབ་ཐ་གེས་སྟེབས 

འབྲུཞེརོ་རིནི་ཆེ ལེངས་སྩེད་དཔལ །མངའ་ཐང་འྱོའ་པ་ཡེ་ཤེ གེསྦ་ཧི།་ བྷ དབྱ་གས་པའི་བན་པས། ཛོད། གུ གའདུནྱ་ཧལྭ་བེཿ ཞ་དང་། ཙུན་མ་ ཡུལ་འཁ་་ཞར་་ 
། དངྱིག་སཾགས། །བརྟཤ་གཡོའི་སྣང་བ་མ་ཡུས དང་། རུང་སེམས་དབང་ལྡདཁྲིན་ལས མཛོད། །བདཔདཐོད་གཏེ་དདྲག་བགེག་ས་ལི ། ས་དན པེ་འཇྲོག་དུག་སྐྱེརམཚོན། 










༅། ཟུ །ཚང་ས་དབ དྲངང་སེང་བདན་ཆེགྲྭ་མུབ་བ་ནམས་ཆིས་བྭ་མོང་བ་མདུཤ་མ ཁར་སྤིཞཾགཏེབས་པབ ཞིནདུ་བེནོནས་རམ་བ ཀཱ་མེ་ཏོག་གིཆརའབེབས་ཤིང་། ཤིས་བའྱི་གུ་དབངས་ཝིརབས་དགེ་ལེ པལ་འཐྱེརྦ་ཆེག་ལས་ 

བཀ ཁྱབ་བའི་དགེ་མཚན་ གང་དུ་སྲེལ་བའམེས་ལ། དཀེན་མཆེག་གསུསྐ་ཆི་བྲབ་ཤིས་སེིག་དུ་འགྲོ་བས། དུས་ སར་ལ་བཀུྱི་ཡུ་མཆོག་མ༔ དཱ སའད་ལ རེཔ པེ་ 
ཤོ བྲཀ་ཤིས་གུན་ཧིམ། བླ་ནིས་དྲ་མུབ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ཐེག་མ་བརདང་མཐར་དགེ་བའིཿ ཕཱིནཱལས་ ཐྱུན་འགྲུབ་རྒྱུར་མ་དཔལ་མེ་སྟེ༔ ས་ ་འཕགས་མ་སྒེལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ 
.ཤ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བྲགཤིསཙ་འིགས་པ་བོདབས་མཐའ་བྱ་རྒན་བརྩྱབའོ།། ༈ །བཉིས་བྱཆས་བའི་མེ་མཆོདདེ། ཚེ་གའི་སྡོན་ཞི་བྭ་ལ་རལ། དངཔ་ནི། ཕི་ཐབ་སྟེགས་བུ་གྲུབཞྭརྒྱ་བུ་དོ། དབད་ཁྲུ་གངབ་ 

ྒ ར་ འཇམ་ཞིང་སེརབ། མཆུ་དང་།བ་ ཁ་རསརབྱད་ལྟེསེ། གྱུ་བཞིརབཉད་བ་དང་། ཚོས་བྱུཉ་མདོག་གས་ཡང་ནལསམཐུནཧི་སེ་བོ་གཙོ་འཁོརཉེརགཅིག། ཁ་ཁྱེརལཞོརཕྲེང་ དུ། གུ་བཞི་ལརིནཱཆེན་འབརབ་བི་བ་དང་། ཐམསཅད་ཁ་ ་ 
_ ཤི དགོ་སེ་རཔའ་ཧེད་བའྲི་བདཔའ་དང་། འབུས་བུ་ཅན་སོགསྦི་ུད་ཤིང་སུབཞི་འབརེགས། གཉིས་པ་ནི། སླབདཔེནགྱི་གཡེནོདུ་མཚོདཔ་ཞིའ་བཞིནལ་གཏེབོམ་སེརཔ་བཞི། གཡས་སགཞི་སེ་རབར་འབས་བུཅྡནདད་འུགསཔ་སོགས་ 















ཅི་ཡམ་ནིང་། མརབུ། ལུན། ཟས་མཆོག ལྷ་མདོག་གཟ་ལ་མྨ་ཐུཿགྱི་མེ་ཏགསེརཔོ། ཇསྭ་ཝུངསྔ་ནམས་ཁ་དོག་སེར་པའི་རིགས་གཙོ་བརྱབས་པ། གོས་ཟུངསེ་རམོ་སོགས་དང་། སེབདབོན་ཞལ་འཇུང་བའྱི་བངྡ་འཛོ་གས་ 
བའི་མདུན་དེུ་ཡོལ་སགས་ཉེརྒ་བོདྲོལོས་བསུའ། སབཅད་གསུམཔནས་བྱ རྣད་བའིབརཞི་བ་ ལྟརལ། ལྷཚོགས་རྣམས་བརྗེད་བའི་ཉས་ཅན་དང་། འོད་ཟེ་རསེ་རཔའི་འཕྲོ་འདུདང་། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་×་ 
དམིགས་བའི་ཁ་བརྒུའ་བྱ། དགུ་པ་ལ། འདོད་གསལྱོ་གྲི་བདཔར། བདགཏཅ་ག་དབེན་ནོབྱས་ཡེན་མཆོད་འཁོརདང་བཅས་པའྲི་ཚེ་བསོད་དབལ་འབྱེར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟེབས་དང་སཱན་ག ས་འཁོར་ 
སེབརིགས་བླུནུདལ་སོགསཔ་འཁོའོ་འདུས ཧི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྷུའི་ག་རུ་ཨོ། ཞེས་བྱསུན། བྱཿསི། ཧཱི སྲི་གྫ་སྐྱ་རསྦ་བེད་བདུད་ཅིའྱ་ཧུན། །གུལཔས་ལུང་གས་ 
དགྱེས་པ་ཡིས། །ྷཱསྔ་རེའོད་ཟེརསེ་རཔོ་འི་ཚོགས། །སྤེ་བསྡུས་སྣེད་བཅུད་དཔལ་འཕྱོརཱ་སེགས། །ལེགས་ཚོགསྐརས་པའི་ལས་སཛོད་བསམ། ཡས་ཤིངལ། ཡག་བྱཅུ་ལུན་ 
གཅིགགིས་ཐོག་དངས། ཨོཾ་སྷ་རྷི་བྲཾབཱ་ཡ་པཱ་པཱས་གྲངས་ཅི་ཙམ་འོས་པ་འཐུལ། མཐའ་བྱོན་སྱེམས་གྱི་མཐྦའ་ཏ ཞིནའདོདགསཡྱབ། དེ་བཞིདད། མརཁལ། ཨོཾ་ཨ་གཱ་ཡེ་ཧྭ་དཱ་དང་། ཚེ་ཝེལ་ཆིར་དུང་ལ། ཨ་ 














༢༦) །ཨཱ་ཡུཁེ་སྭཱ་དཱ། ཤེས་རབྱ་ཆཱསྔ་མིརཟས་མཆོགལ། ཨོ་སྤར་སི་པ་དྷེ་སྭ་དཱ། [བདཔར་གཙོ་བའི་སྐུ་མདེག་དདམཐུནཔའམ་མི་ཙམ་དུ་ཁས་མཐུན་ཆི་མེ་ཏོག་སེརཔོ། །ཨོཾ་བྲཛ་པྲའེ་ས་ལི་་ 
5། “སཱ པཱཱ་ཧཱཱ། ཞེས་གཙོབའའབུལ། ཤྱྱིརབཏད་ལ་རྫས་ཝྲུངས་ཡིག་བརྒྱ་བནས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདོད་གསེལ་མྱར། _ གངས་རོགསནས་མཆོད་ཡེན་འབུལ་བྱ་རིན་དང་། ས་བཅད་བྱཅུ་གཅི་གབནས་བཅུ་དུག་གི་སཐའབ་ར་ཞིབའི་ 
རི) སྐབསསུབུངབ་བཞིནྲ་བ་ལོ།། ༈ །གསུམ་པ་དབང་གི་མེ་མཆོདཞི། ཆོགའི་སྡམ་ཞི་བྭ་ལ་རལ། དངུ་བེ་ནི། མེ་ཐབ་ཟུ་གམ་བཅད་།བ་མཇུཤབྟཏེྱ་ཧུརཾམཛུབ་གང། དཔང་བ་ཝཔ་འཇམ་ཞིངདསའབ། མཆུདད་ཁ་་ 
4 །ཟྱེའསེའོ་བཞིའི་སྟེ་སླ་བ་ས་དུ་བཅད་པ་དང་། ཚོ་མ་བུ་ལྷ་མདོག་གས་ཡང་ཞ་ལས་མཐུན་ཧིདམའ་པེ་གཙོ་འཁོརཉེ་འགཅིག །ཁབྱེའ་ལ་བླདའི་ཕེ་དབ། གྲ་བཞིའ་ལྱགས་ཁྱུས་མཚནཔ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁ་དེག་དམའ་པྱ་བེད་པའི་ 
¥' །བྱད་པའ་དང་། འོམ་བུ་སེཾགསའོ་ཀུ རབའི་བུད་ཤིང་ཟླ་ག མྲདབྱརེགས། གཉི་སཔ་ནི། གླབ' དབེན་ག གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ཞི་ བ་ལྟར་ལ། གཏེརམ་ཟུ་གས་དམར་པ། གཡས་སྲ་གཞི་དམའ་བེའ་ མར་ཞིང་སྒུརབ རི་ཡམ་ 
 ཤིང་། མདཁུ། བྫ་ར་དང་མེ་ཏག་དམར་པ་བསེསཔ། ཚད་ཟུས། ལྷ་མདོག་གམལས་མཐན་ཧི་ཨེ་ཏོག་དམརཔ། ཛསྲམུངས་ཁ་དག་དམའབའི་རིགས་གཙོ་བདྱ་བས་པ། གས་ཟདསརཔ་བགས་དང་ ཨེབདབོན་ 







ཞལ་འྱབངབའྱིཟུབྱྱ་སོགོས་པའི་མཛདྡདམོ་ལསོགོས་ཉེདྱ་སདདམ 
འའ ཐ་ ཟབླ་རྗབ་ ཕྤྱདརྣམས་བསྟར། ས་བཅད་གྲ ྲམ།པྲ་འས་བྱ་ཧད་པའི་བའ་ ཞི་བ་ པ ྒ ི 
ྦ  གི་ཕཾཞལས་བསྒྲུབ་པ་ ས་དམིགས་པའི་ཁ་བྱསུར་ ཐལ སིང་ དག ཞྭས་བྱཧད་པའབར་ཞི་བཞརལ ལོ་ཤསྨ་རམསྨ་རགས་པའྲི་ེནས་ཅན་དང་། འོད་ཟེརདམརཔོརིའཕོ་འདུ་དད་ -] 
༥ པ་ཐམསཅད་ སེག ལུ ཞེས ཤུ གསལས་འདད་གསར་ཅི་བདད ༽། ྒ བདག གུདཔེན་སཱཾ ང་པ། ཨེ་བགསནམས་ཆགས ེཉམས་གད་། ཤུ བདམས བེ འདུ་དད། ་ 
བཟམུསཅད་ལྷ་ དཿ ཞིས་ལླུ་། སང ཏི །སེ་གས་དབང་བེདགདུད་ིླ་ུབ། །པལབས་གཟོག་ས་ཆགས།། སི ིའཟབདམ་པའི 
ཧྲོའསྐེ་མསྱ་ཏི་མཐའ་བཞི གསལ་ང། རེ་བ ( ལྡད ས་མཛད་བསམ། ཡམ་ཤིངལ། ཡི་ག་བཇུ་ལན་བ།ཅིབ།་གི་ཐོག་ བ། རོ ༨ ཐུག རྔ་འདུབ དྲམར་པའ གས་ 
དིག }ྣྣནོོོོར ཡཾ སདས་བསི་སྔནུསཔ་འཐུལ། ཡབ 
གཙོ | རྗེས་ཆགས་བརྒྱེདལིར་སྤྱིཧཱ་མདང་ཨེ་ཏོག་དརཔོ་ལ། །ཨོཾ་སྤཿཨྭས་ཨཱ་རྭསཱ་དཱ། པཡིད་དབངབྱགུརྦ་ཕིའིཆང་ 


གུམལ། ཨོཾ་ས མ་རཾ་ཨ་དེ་ཤ་ཡ་སཱ་དཱ ཁྱད་པའ་ ཀཱ 
~ ཞྔའུ། ཁྱད་འགཿབ་སྒྱ་གྲུས གདང་མཐུནཔའམ ཕྱི་ཙཝ།དུ་ལས་མཐྲུན་གི་ ད 
་? ཆེ འ ྲ ¬ ཚོ ེ་པ།་2༥༩༥༽་ „༥ ༨. ༤༨ 
ད ‹ . ° ཕྱ མཐུནྲ་ས་ ཏོག་དམརཔ། །ཨོཾ་བྔ་པྭའཱ་མ་ལཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་གཙོ་བརའཐུལ། རྤྱིནབཏང་ལ་་་ 





༠༠ 





༄། །རྫས་སྦུངས་ཡི་ག་བཅུ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞིང་སྐབས་སུ་འདེད་གསོལ་སའ། གཔས་རོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་འཐུལ་བྱ་ཚིཤེ་དང་། ས་བཅད་བཅུ་གཅི་གབ་ནས་བྱཅུ་ཇུག་པའི་མཐའ་བར་ཞིབའི་སྐབས་སྲུ་སེས་པ་བཞིན 

61 ༧ 5འོ།། པ །བཞིཔ་དྲག་པེའི་མེ་མཆོད་ལ། ཚོ་གའི་སྔོ་མནི། ཐབ་པྲི་རྫས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དམོ་ཚེག་བ།ུམ་དྲན་ྲྱིཞ་གྱིས་བརླབས། །མེ་སཱར་ལྷ་བསྐྱེད་སྱཞ་འཕྲེན་མཚོད། །འགུགས་་**ˆ 
ཌི བླགལ་ཛཱས་དང་གཏོརམ་འཐུལ། །བསྟེད་ཅིང་འདོད་གསེལ་ཞངས་པ་བཤུགས། །གཤེགས་བསླུསྦེན་ཤིས་བཅོ་བྱཆད་དོ། །ཞེས་པས། དང་བྲནི། སུདཐུལ་གཡུལ་འེད་ཀིས་ཡིས་སྟེགས་བུགཔར། སེ་ཐབ་ 
@ གྲུ་གསུམ་རེ་མོ་མཇུནབསྟནརྱའསེརམོཉི་ཤུ། དབངདེའི་ཕྱེདཆ་འཇམ་ཞིངནག། མཆུ་དདཁ་ཁེརསཾབ་ཞིའེ་སྟེ་གུ་གསུམ་དུ་བཅདཔ་དང་། ཚོས་བླུ་ལཱསདོག་གམ་ཡངན་ལས་སྔནནྲ་གི་ཝྗངནག་གཅོ་འཁོརཉེར་གཅིག་་ 
རཿ །བྲ་བེའ་ལ་མཆོན་ཆྭྩས་ཚོགས། ཟུརགསུམ་ལ་འལ་གྲིས་མཚནྲ་པ་དང་། ཟམས་ཅདཁ་དགོཞག་པཔའིཁད་ རདང་། ཚོརས་ཅན་སེགསདག་ཤིང་ གིས་སྲུ་གསུམངུ་བརྩེ གས། གཏིསབནི། སླབ དཔེན་གྱི་གཡས་ 


_' ཁུ་ཞིང་ངམ་གཅནགབན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སེ་འཇུ་གཏོརམ་གྲྭགསུམ་ཞགཔ་ལྨན་རག བྦག་པོའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མྱོད་བཅས་དད་། གཡོན་དུ་གཞིཞག་པེརདྲག་ཤིངགི་ཡས་ཤིང་། ཞུན་ཆེན། ཉ་བོམྲརབཏབཔ་དངསཉམ་པ་འིཤ་་ 


62 


དུས་གངས་རེའེབཞིཞནམ་ཇིཙམ་འདོདབ།། ལནྷརཾ། ཐང་གམ། སྨན་ཆེན་སོགས་དུག་སྣ། ཁྲག 


ནག རྫ་སསྦུངས་ཁ་དེག་ལྗདནག་སྔེ་བའི་རིགས་གཙོ་བརབྱས་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡེན། དུག་ཆུའི་བསང་གཏོར 


ཁོད་ཟེའ་ལྔངཞགཚ་ལཚྩུབ་པའ་ 


* 


ཐེ བླ་གང་གིཤ། བབོ་དང་སནནག་གྱི་ཕྱེསདསེས་པའི་ཕུའ་མའི་མཐིབ་གུ། ལྷམདོག་གས་ལས་མཐུནྲ་ཆིས་སེ་ཏོག་ལཱང་་ 


| ཆུས་ཕྱེ་དངབ་སྲེསཔའིསེརྩི། གེསུ་ཟུང་ལྗངཞག་རྣམས་དང་། གླེབ་དཔེནོ་ཞལ་འབྱུངཔའི་ལྤོར་ཕྱོགས 
པའི་མདུནཱ་མེ་ཡོལ་ནངཉེར་སྦྱད་གཞན་རྣམས་དང་། གཡབ་དརཞག་པེ། ཕུའཔ། གྲི་ཁུག རམ་ཁྲི་བཅས་བསྟར། ས་བཅད་གསུམ་པ་ནས་བརྒད་པའི་པར་ཞི་བ་ལྟརལ། ལྤཆོགས་རྣམ 


ས་མོའྲི་ཕི་ནས་ཞདངུམི་འདའ་ 


བུ གཱི་ཁུག ༢ ༥ ། ས་ག ཁོསཔའི་ཉམས་དད་ 
ཿ་ལཚུབ་པ་འི་འབྲེ་འདུདང་། དགཔོའི་ཕྲིནལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དམིགས་པའིཁ་བསྒྱུར་བྱ། དགུཔ་ལ། དགང་ཤུགས་ལག་གཉིས་གོ་ལྡེག་གི་སབཟུང་ཞིང། གྲུ་མེ་ཐུས་ 
བ་དང་། འདོད་གསེལྱ་གིི་ཁུདཔར། བདག་བ 
དམ་ཆེ། 


བསྒུར། བརུབནི། ཕཊཿ །རངཉིད་ 


་དཔྲེདྷ་སཱོབ་ཡེན་མཆོད་འ།བོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོད་ཅི་ ང་འཚོ་བའི་དྲག་བགེ་གསྦ་བ ་མ་འཇྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཅད་རཱ་རཡ་ཕཐཿ ཅེེས་ 
གྲ་སཱལ་མནི། །ལྗངཞག་རབ་ཁོས་ཐར་བདང་། །གཱི་ཁུག་འཛིན་ཅིང་དག་ཆས ་ ས། ཐེ ཊཱ 


།ཆ 


ཁང་ཀླེངན་བཞུགས། ཞེས་པའིང་ 


༅། རྱལ་དཔ་ཞནབསྲ་ཝེག་ཛསྱ་སི་དད། རབ་ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། །བ གདུན ཚོགས་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཟེར་ཕོཉ་མ་ཡི་ཚོགས། །གངས་མེད་འཕྲོས་པས་གཞོད་བྱེད་ 
(རྲསས། །དབང་སེད་བཀུག་ཅིདགཟུགས་ལ་བསྟིས། འགུགས་པའི་ཆས། །ད ནམུཆོགྫནམས་དངྱ་ཁུད་པརུ། ། ཡི་དས་ལཱ་ དང་རིག་པ་འཛྲིན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོད སཆོས་སོང་ 
༢།བདེན་པའིམཐུས། །གངལ་དམིགས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིག། ཨོཾ་ཀྨབླཾ ཊཱིཏའབྲརཾ ཀཱུཛཿཛཾཿ ཞེས་པས པསངབ་ཀུག །བཅུ་གཅི་གཔ་ནི། པུརའུ་དང་སྒོལ་གི་ཐོགསནས། དཱཾ། ] 

ཡཾ གདུགཅིང་ཝ སེམས་ ཞཔ་ལ། དེཔ་ཏབ ར་བ ཧི བརུང་དེ་ཐལ་བར་བླརག །གྲི་གུག་ལལ་གིས་དུས་བུར་གཏུབས། །དག་པའི་ཕིན གསས དུ 
£ ཅེས་བྒུལ་ཞིངེཚེཁུས་རྱིད་ ངསཔ་དང་ལྡན བས། ཀེའི ཀཱིཡ་ཡ་སར་བི་ཛཱའ་ཇཱ། རྡུཊཿ ཅེས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ངེ དབཞིནྡ་མུ་མས པ་མུརྩབ་གདབ་ཅིང་གྱངཔས། ། 
༤ །བཅུ་གཉིས་པ་ཞི། ྐ་བེགྲ་མསལ་པ། སཔ ཊཨཱཿདཱུཾ། ལན་བདུན 1 བླནབས། ཕཊཿ བགྲེག་རས་དག་པ་དྱགེས་བྱསིེད་ཛས། །ཕུལ་པས་ལྷ་ 







ཆཚོགས་མཉེསཚིམས་ཤས། [ཟགསྔ་མོའི་ལོདོཟར དནུགཚོགས། །སྤེས་ཏེ་ག ཏིགད་སདསཅདླམལ། །དྲག་པེའི་ ཟྡིག་ལས་མཛོདབརབསམ། ག་གསལ གཱིན་གྱིས་ཡས་་ 
ཤིངལ། ཡིགཁྱན་ལན་གཅིག་གིས་ཐེག་དདས། བུ་ཡ་ ཞུས པ་འབུལ། མྲ ཐའ་ཧྒོརྩཾ་སེ་མསྲ་ཅི་མཐའབ་ཞི་ དགསོལྱབ། དེ་བཞིན་ངུ། ཞུན་ཆེན་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ ཟི ཡོ 
སལ ཨོཾ་སྦར་ཤ རྦ་ཤྭ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ སར་ཡ་ཕཐུཿ ར རུལ ནཀནཏསྡནཀཁ་ཁང། ཧི། མ་རམ་ར། བར ཧྡཐཱནྡུ། ཉནཧན། རེབ 

ཤཱཀ རཱར་ཡ་ཕཝཚུ། ཅེས་ ནུག ུ་ཅཱ་བཞིའམ་ བོ ས་པས་འཐུལ་བདང་། །ཁྱདཔརག ཙོབའི་ལྷ མདོགདང་མཐུན་བའམ། རཱི ས་མཐུ ནཧི་མེ་ཏེག་ ་ལྗད་ན འི་མ 

བརས། སྙིརཾབཏཔལ། ཐ བཛ སྔགས་ཡྱི་མ་ འདིཉིད་དས། ཡིག་ བླཁ་ནས་ལྭགབབགང་ གྱོབ་ཞིངྱ་དཔས་སུ་འདོད་གསེལ་ ཕྱར། གར་ཇོག་སནས་ མྲ རཱ ཡ་བ ཟུང སྭཱ 
བྱས་གསུམ་པ་ག ཏར་འཐུལ་ནས། བ ོམད་ཤིས་་ཟདཔ་ེགས་པཙ་ལསནི་བའི་ཞབས སུ་འབུར་བ་བཞིནབ ཏངབས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེ་ ནི ཞི་རྒྱས་དབང་ ༠:` `` 











ྦ །གསུམ་ལ་མེ་རང་ཞིང་འཇོག་བའམ། ལྕདྷ་མབསྒ་གིས་དབེན། རིམ་བཞྲིན་འོམ། དབཟ། སྱིས་བྱེད་དད་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཞིལ། དྲགཔོར་ལས་གུབ་མ་ཐག་དུག།ཁྲག་གིཆུས་མེཧུ་རཐུམ་དྲ་ 
ཧཱ། གཟེདཔ་དང་། ཐལ་སོལ་ལས་སེ་སོའོ་གེ་མས་བྱ་སོད་ཝན་པས་བུས་ལ། ཞི་བརགནས་ཁང། ཞིངསྨ་ཕུགས་ལུས་སེགས་སུ་འཐོར་དའམ། ཆུ་མངད་ཐང་། རྒྱས་བར:མཛོད་ཕུག་དང་། རི་འཕན་བཟང་གི་ལྟོ་བརསྦས 
ཧི དབང་ལའིི་ཚེ་མ་ཐྡོན་བནས་ཡུལ་ཁམས་སྒྱི་དང་། ཁྱདཔ་འདཝིགས་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླུང་ལ་བསྐུར། དྲག་པོར་གནམ་ས་ཟུང་གསུམ་ཨས། ཡས་ཙི་འཇུས་མདོ། དུད་འོད་དང་། གནས་རྟེན་ཅི་ཞབསསུ་མནན་བསྟེ། ། 
༧ཤི དླམས་ཅད་ལས་ཧི་ཇེས་མི་མདོན་པརྱ་བའོ། །བཞིཔ་འཕྲེས་དེཊ་ནི། འདིའནི་ཆོ་གའི་ འདོནྲ་བཅུང་དུར་འདོད་བ་འིདབངདྲུ་ཆུས་བ་ལིན་ལ། ལྦེ་བར་འདོད་ན། མདོན་རྟོགསྐྱ་རུས་པ་དང་། སྒྲུབ་མཚོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་མྱ་འདྲེཉ་ 
སྤྱ དུས་ཚོམ་བུ་སྨན་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག མཆོད་བསྐེད་ིཚེགུབཙད་རྣམས་སྒུབ་ཟབས་ལཨུ་བྱད་གཏེ་འཆེན་ཆོག་བྲ་ཞིགས་བཞིན་དད། ཤིནྱྱ་ཆས་པྱ་བེདན། ཆོག་འིགས་མཐུན་གཞག་ནས་ཅུདྲ་དངས་ལ། དཔོང་ ་ 
གཞི་རྫས་འབུལ་སྐབས། གཙོ་འཁོརཉེ་རགཅིགས་ ཟརང་རང་གི་ཝགས་ཐེནད་འགོབས་ཡ མཤིངཤས། རྫས་སངས་ཏི་བརག ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་ནམས་ལ་ལྔ་བྱཅུའཁ་ཉེ་རག་ཅིག་ལྟ་ཐུས་དབེརམཆོནཏེ་སབས་ ་ 


--” 


སྦརྱིས་འབུལ་བདང་། གཏོར་འབུལ་ སྐབས་སྒན་རཀ་གཏོ་རས་འབུལ་བའོཚིགུ་བཅདཀང་སྙུར། བྷསདོཔའི་མཇུག་ྲ་ཡག་འཚལཉེར་གཅིགྱ་བངབ་རེད། ཚོཿ་བྱུ་མླད་དངས་པ་ཡོདོན་སླརརྒྱི་བཞིན་གཤེགས་ཨུ་ག སེལོ། ཐམ 

ཞེསྲ་ཁངངི་ཙྲམ་ཟུས་པ་བ ཞིནྲཾ་ཆྲ་ཆེརྭ་ལེས་ པས་གླུབ། འདི་ཞི་གཏེའབ། ཞུང་གིདགོངས་པ་གཙོ་བརབཏོན། ཆོ་གྲྱ་ཆས་བྣམས་འཚམས པའྲི ས་ནས་བ ཀད་བ་ཡིན་ལ།  ་གེསམ་གས་ ལད་ ལྒེ 

གང་ཡིནྱ་ཧི་མངོནཊགསདང་། ལྡགས འ ་སོས་ཡཅས་འདོ་ལེད། གཞནཆེ་གའིའགྲོས འབྲད་ཧུས་གང མེས་གངདྭ་སོས་པ་བཞིན་བ། སར ་ གཏེར་གཞུང་ལས། ལས་རམསྱ་རྨུ་འདུ་འགུབ་པ ལི. 
'སྤར་ཏེཿ པ་བཞེས ལཿ རི་མྟེ་ཁོག་ 

པ་འཐུལཿ ལས་རྣམས་སྩོལ་མེད་ཚླུ་རུ་འགྲུདཿ ཅེས་གྲསུངས་པ་བ ཧྱེདན།  སྩྱེརབ་འི་སྐབས་མེ་ ཐབྱ་ཙི་ཁ་དོགདངདིབས་ལྟ་ ད གདང ལས་ཆི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པཟི། ཛྫས་ལ་ཡས་ཤིང་། མར་ 

ཁུ། ལྷསེ་སེའིམདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་བྲངས་ ལྡན། རྫས་ཕུངསྣ་ནོམས་ཅིས་འཐུས། དངེས་གཞི་རདམ་ཆོག་གསུས་དནབ་ནས་གྱི་དང་བྱེཕྲག་གི་མ དརཊགོས་བྱ་སེད་ཆིག་འཐིཞ་འཇུག་སྐབསསྒྱརབས་པའི། བ། ད་འདོད་ ཕྲིན་ལ སྔམ ཛད་ 


ལྷརྫསབུད་ཤིང་མེ་སྦ་ཏེཿ ༔ ཤཆཚོད་བསྟེད་སྲེག་རྫས་པྱི་དད་ཞིཿ ཁྱདབརསེ་སོའིསྐུ་མདོག་དང༔ མཐུན་པའི་མེ་ཏོག་གཙངབ་ལཿ སྔགས་མཐར་སྲེལ་ཚིག་བཅས་བ་ནིཿ བྱར་སྟེདཁི་ལ་ 





༦༠ །པའ་གསལ ཞེས་པའིཆ་ཚམས། དམཚི་ ཕེ ཤེས་དབེབ་ པ། །གདོདཞས་ཡོངས་ བ་ ཉི་ལ་འཁོརྒྱའི། ཁྱབ་བ གཅིད་དུ་བ ཞུགས་པ་ལ། ། གུན་བཟང་ནམ་འགྲུལྱ་ཧ་ 
མཚོ་ཡིས།  མཆེདཅིངབསདཔས་དྭགས ཤིང་མ དཔ འི་དངོས་ ཅད། །ཿ བཟསམས། ཨས ཡིེ ཚོད་སེགས་མ དོགས་མདྱའ ུབ་པ་ལྲ་གབབ རྤ ཐར་ཆགས་སྲུབ ཏང། དེནཚོསས་ 
¿ །མེཏོ་གཙོ་བའོ་ཁབལ།། དེསྔལས་སུདཕུལ་མཐར་གཏའོམླསནརཀ་འཐུལཞིང་མ་ད་བག་གི་འདདདོནགསེལ། ནེངོས་བཤགས། གེགས་བས། སྨེཊ་ཤེས་བཅས་བྱིས་བསྲགབབོ། །སྒུརམ་དབལ་ནོའིབིན་ལསགི :་ 
༼ཛཱཨི་གཅིས། །ི་ྱ་ན་་བླགབ་ཀེ།།ལགསབའྱི་ཞབྱསྱུམཅག། །ཅསཔའདི་འངབང་ཉ་ལ་ོཔྱ་ཞིནསལིརལྟསལམཉམཅུལའོས་ོད་མདོམསས་གཡོསཔས ཟེ 
` ལི ཐུ ས་བ ཁཱ་བབླུམ་པ དསམཐའ་ གྲས་བྲའ་གྲནས་ ¡ རགས ་༢༢༤་པ༤ང་ལའ་ལའ་ ་། ༔ ་རྨ་མསྦ་ཉེསྲ།ུན་བཟང་མ།འའྭ།ཁྱབ་བ བའྲེ་རྔ་རའབད་པའ་འ 

`] ཉི སདོས་པ་དེས་ཟིས་པ་ དགེའ་གས་འཕེལ། ོ སགས་བཞགནས་གསུམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཆིས་རང་བུང་ལྷན་སྐེས་རྡོཆེདང་། རྒྱལ་ཁགས་བ་རྣམས་ཁྱིས་ཀུན་བཟང་མ།ཁ དེ་ 





















ཧོ བིའི ཁོ་པ ཧོམ་གྱི གཏེར ཉིཅེསསནཔ་ པ། 
༠ སྒ རཾི པ། གློག་བ དཔེྲ་མེབཚོགསནས་ལྕེཚུས་ཅི་མཚམསྤ་ས ༤ ཐའ 
སཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམགཅད་འུངི་བ བ་དང་དན་ །པའིག་ཡངས་ལས་ བསྐྱབས་ཏེ། མུ་དང་ཡེ་ཤེསིརྒྱ་མཚོ་ཐམསཿད་ དྱྱི་བདག་ཉིད ཁྱབ་བདག་ 

ང་འ མགོ་འ མད མབམཁདི་ ཅེ་མོརྱཱ་རཔ། གསང་ལྔགས་ ཁམ ལས་དང་། བནདང། ཌུ ལོ 


ལྷ གསངབ་གཉེ མཐའ དག་ལ། ཚོརདང་། མཚོརབའི་ཉམས སང 
ཧཾ ཁྱབ་བདག་བླ་མཆྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོརྩ་གསུམ བིགས རི ་ འདིར་ལཛུ ༢ྩཨ་པ་འིདཡིལ་འཁོརཆེནཔ་འདི་བའཇུག་པའི་སྟོང་ུང་། རྒུད་དགའབྱེད་པ གདའབེདཔིྭ་བགགཞས་་ི་ཆོགདང་། གསུས་ཨྒིན་པའབྱེདཔ་འིདབ 








ཐེག་པའི་མཆོག་ཐུནབི་ དཔོསོ་གུབྱ་ཆ་བ་ད 
བརབ མོ་གསན་པར་བྱསིའོལ་མ་པ འིཟུགས་ བརྐེད་པ་ གཤལ་གདབ་སྟེ་གསནའཚལ། ༤ མ་ཞལ ! རྡོ་རྗེ 


ཧ་དང་ཚུནཿུ་བརྩེན པ་ཡིས༔ | 
ས་ཆག འབྲས ཕྱིར་གསང་སྔགས་ ཉསས་པ་བསྐང་བའིཆོཊ བེཆོག་ནྱི་ དུ གུ | 
པ་ཧལསཆག་བ་ ཧོ ÷ རི སངས་མ ཛཿ པ་གས གངས >: གྲིནུལ་ས་ཨ་ཡ་ འཐུམ བས་ད རྨ 
མུག་པ དུས་ཚོག་ཉས་ཆང ཆག་ཉིས་ སས་བ འིཆོ་གྲ་ཆུལ་བཞིན ི་ོ ས་ ས་སའ དང་། ༅ཕྱིསར་ 


བདང། ལ སས་པྲ་ནམསྤ་ཀང་ ག་ཟབ་མོའྨི་ག་དས བཞགས ལགུབྱ་ཧི་གེགསས 7 
མདན ཅེ་བདུད། ཡ་ག སའུལ བི་ི་གིསཆོགཉམ་་ | 


ད འབར་གྲུངན། དེང དངགས རྔགགསཔ་པལ་སེའེ་ཚུམས། 






ང་བའི་ཐབས་ལ་བཅོནན། ཉམས་ཆག་་ཐསས་ཅདྱ་བང་ བ་འ བབ 
ཤཿ ལྟ་བུའིཚོ་གའི་རིམཔ་ ཡུ རྒྱལ་བཚད་མེད་པའི་ཐུགས་ རིའི་སངའ བཤད ཉིད་ 
ཌི རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞིག་བ བན རྐབསྲ་སུ་བབཔ་འདིནི། སྙི ུམི་ས་ 


དད སྣམལསྦ་བདབ་འིགཏེ གཞུང་ཅ་བ བལ་་ །བཀའ་འཇྱས་རུ་འཕུལ 


འདོད་ཞི་ཚགཅིག གིས་སསྦྱརབར་འདོདལ། ཤྱེད་པ་ནིདསཚིག་ཉསས་པ།ཁོ་ 


ཞཨྲ་ཟ་བས། ཚུནདུཉམས་ཆག་ ངའི་ཚོག་ 
ལབས ས་ཆ ཐེགཔ་གོང་ 
ཨུར་ྨན་འྱགད་གཞསྦྱིས་བོད་ཡུལས་འོག་ 2 བླམའི་ 
ག་གམ གས་པ་ནུབ་པའི་མན་བག་གིས་བཅག་ཏེ ༡ ནམ་ 


ཚ། 
71 ཧཱཾ སྱེད་པའིཚྱིའ། སྲ བངདམ་སྐེང་གི་གདམས་པ་ཟབ་ རངས་ཏེ རུད ཏུ་ བ་པགལ་པ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེསྒན་དམ བད འདདཔས། དེ་ 
པཟ་ཐབ 
ཧིསླ། 


| £ ༅ཚཾ། རབཤགས་ཕུལ་གྱི་ ཞིང་། མྭ་ཏྭ་གྲ་རཱ་ཨྦྱོ་ཧན་ཐོད་ཕེང་ཚལ་ལ། སཱུ་གསུམ། ནས་འགུལ་བཅུགཏིས། རྩ་བ་དང་ ད་བའ་བཅས་པ།འིཚོགས༔ སས་དང། བདེ་ 
(£ གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་གྱུ་འཕྲུལ་གཱ་བའི་དགྱིལ་འཁོརླ་བ། _ སཁའ་འགྲོ། དཔའབོ། དམ ས བ་ལེགིས་ཅི་སུན་རས། དམཚེག གི་བདག་པ་ཇི་ེདབའི་ིལའ སགས་ས་དང། བདེ་ 
༧ ངདེ་ནྣྷ་མས་དང་། བདགད་ སྲེབ་དཔེན་གྱི་ རྡ་ཇེ་ཝ་ཡི་ བཀེདཔ་ག ཅབ།དང་དྲ་མ་ཡངས་ ལྲ་ཧི་བདག་ཉིད་ཅནདུ་ད ཞུགསཔ་ལ། སཱར་ཡངད་རིངས་ན་བཞུ་ པའྱི་ཆལ་བའི་དབྱིལ་ ་ 

ཤྷ འཁོར་མ་ལུས་པ་མྱཞདྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསེལ་བདང་། མྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོདཔས་བསྣེནབཀུར་བ་ལ་སེགས་པ་ཚེགཟིས་ལས་འགྱུང་བ བཞིན། གུས་པའི་ཡིདྷ་ཆེ་་ 
' གཅིགཔ་ས་འདི་ཉིད་དཔེན་སེབ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་མཛད་འཚལ། །ཞེས་མཚམས་སྱད་ནས། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྲུ་མཆོག་སེགས་མཐརཆགས་སུབསྐུབཞས། མརམེའི་སན་ལས་གུབ་ཇེས། ། 
ཚི དེནམསྤ་ཁྲི་གོནས་གསང་ཝུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ནལ་འབྱེརཔ་ནམས་ཧི་སོག་ལས་གཅེས་ཤིང་། མེད་དྭ་མི་རུངབ། ཆོ་གའྱི་ཚུལ་བོའིད་ཅི་ལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་། ཉམས་ 


སྭུ་ཐངས་པའི་ཕཞ་ཡོན་ ཀྱང་། ས་ ག་བོའི་ཇོ་ འི་ལུང་ལས། གི་ལ་གཡརདམཉས་ལ་ཞཿསླསཔ མཚོམས་མོདྲ་ཝ་སགོས ལས་ཨི་ཞིབཔ་ནསས༔ བསྐལཔ་འབུས་ཐེར་ 
༡༤ 


ས་པནྣམས༔ སེ་ལོང་བག་རྡུལ་རྱི བཞིག་དག་པར་རྒྱརརྩ་ དང་བཅསའིག འཛིན ཛིནགལ་དུའ།ཁོདཿ༔ ཐན་ཆོག་ལནགཅིག་འགུབ་གྱུའྱ་ཀང་༔ བསྐལཔ་་ 
མ་འད '་ ནདེཔས་སླེས་ཅི་དགོས༔ དམས ལེ ཁ་གཞུད༔ ཅེས་ཕན་ཡོན་དང་། དོ་གལ་ཆེན་པེས་ ོད “. 
པའ་མཛད་པ་བཞིན། དགོན་ཆེད་ཀྱི་སིངཔ་ཁདཔརྭདྷཱ་ཡུརཔ། དོན་གསལ བེསབ་མཟད། དཅིལ་འཁོརཆེཤབ་འདི་འལན་གཅིག་ཞུགས་ཁུང་། 
སེངལ ཆད ང་ འཕུང་བདྲེ་གག་ཅུ་ བརརའུརར་བའི་ཚིལ་འདི་ཉིད་ལ་ནན་ཏ ཉེནཔེ་གོ་བ། བརད ཡདུཛདད “ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
ལུ དབངབསྐུར་ཟབ་ བར་ཐོབ་པ་ལ། དཆེས་སི་སླདགའབྱ་སེདཔ་དང་། འད་ལས་རང་འིདགིཚགསནདབཅེས ། ཅུགགསུམྡུགས་ནང། བསག་ 







75། 


རླ 
„4 པའི་སྒེ་ནས་འདི་ཉིད་གྱང་ཆབ་གཅིགཏུ་མཛོད། 


.. 1 









།འའྱུར་བའིལེགས་བསྲ་ཤཆ་ཇི་སེངཔ་ཐམསཐ ཆཱ 
འུ ཛོ དོནམས་ 
རྒྱསཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་འདྱུང་ལྷནགྱེས་མཁའཁྱབ་བདེ་བའིརྡ་རྗེས་འཕྲལ་མར་གྱརབ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


།། 


ཁའ་ཁྱབ་ཡེ ཅ་ནམསྤ་ི་དེན་དུ། འཁེར་གཡུཿམྦྱ་ཧི་ཇ ་མ་ཡངས་གཾ° པོའི་ཏིང་འཛི་ ལ་གནས་་ 


བས 







མཚམསྤ་སརཏེ། གངས་ 
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༄༅། ྲམའི་ཐུགས་སྒྲུབརཆདགུསེལཨྱི་ཀའ་སང་རོརབདག་ཊ ཤུ ིལམཆདགམ བཀ འཏད་དའ་ནས་ ཱུ དཡད་ནརཐུའི 






༠། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ ད རང་རིག་བླད་ ཐད་ ཀང་རྩལ། །བཏུད་ནས་མཚམས་སྙེ ཤུང་དུར་བཤད། །ད་ལ་ གླ་མའེཐུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་ཀུན་ །ལྭ་གི་བཀའསྲུངཤོར་བ ང་ འཁིལ་མཆེད་ སུམྦྱའི་ཤ “བགྱེད་ 
༢༣་འདོདན། གཏོར་མའི་གདན་ཟནཀེང་ ལྟ་བུཁ་སྐེ་གནྨ་འདབ་བརྒྱད་དབྲེབས་སུབ་ཅེས་པའེ་བའ་འབྲང་རྒྱསཞོརཐུ་མི། དུགཔ་ཤོརོཛག་ྱནཔ་ཆྲིོ་སགག་གངགཡས་གཡྒོདྲནངནསམཆགའོ་ རདའ་ག་་ པེ 
ེཞོ་པོ་ཅན་གསུམམམ་གཅིག། །འཐྱརོ་མཆེད་གསུམ་ཙི་ ཟླ འབག་གས་བརྒྱན་པ་དད་། པསམབཇས་དརགས། འཞེཆེ གཡངཆགས་རིགས་དང་ཟསྒྲས་བཅས་རིཊ་པ་ཆོ ཚེསྒེདདུ་བཤམས། འབུལ་གཏེར་གཡས་ྱིས་བཅངཔའེ་ 
ཟནཆངགསུམ་གེངབའི་སྟེང་ཟན་རིབཞོརྒྱར་ཅནའེ་རེ་བཞུག་པ་དམརཚི་བཅསམཐོང་འྱུད་བཞིན་དར། གཞུན་ཡངཆཆོད་གཏོདསོགས་འདྲུ་བས་ཏེ། ཐུགསྨ་གུབ་ཚ་བའམ། ནཱས་འགུལ་བཅུ་གཉིས་དད་། [ཁྱདཔརཆྒྱལ་བའི་གངུང་འཾཇེན་ལ་་ 
| །རློར་བྱ་ལག་བཞེས་སྲ་ཞང་ཞེང་། གང་ལྟརཡངརག་ལི་ྲ་ཝཚའི་ལསྱབདགང་ཡིན་མཇར་ཆགསག་བཏང་བའི་ཚོགས་ཚིདབར། བཀའབྲད་ྱ་འ་གཏོངཚོགདང་། ལྟ་མོ་མཆད་གསུམཚིགཏང་ཆག་མདའའིས་འཇམ་མགེནརྡ་རེ་འཇཆནཔའི 
གསུང་གསང་ལས་འབྱུང་བབ་ཞིནམ་ཆོདགཏོར་བིན་བརླབསཞས། སྒུབ་གཏོད་ལྷ་མོ་བརྐྱེནས་བྱནདྲངས་ཤིངབསྟིམས་པ། མཆོད་བསྟེདོ་མཐུད། ཏིང་འཾཛེན་དང་ལྡན་པའི་གགྲསཔས་ཐུགས་དམབརྒུས་ཏེ། བསྙེཔ་ཚོགཡུམ་བེ་ཆོ་མཉམ་ཅི་ 





ཐ་ཕངང་ཝལ་ཐཝསའམ་བས་འཚམལ་འཛ་ལ་བའའ་མམ་པབམམལའམམམམམསམམ་ཚམ་པ་ | འརརརར་ར ར་འབད་བ ་་སས་བས་སས་ས་ཆས་སསས་མས་་ཆས་ཚལ་མས་མསཁས་ཁའའ་མམམ་འམ་འཁ་ཁས་་མཚསས་ས་ས་སསས་ཁ༅འ་མའ་བས་ཁ་ 
་ -~‹ ང་འ -‹ -¬ 


ཐུས་སུ་བཟླས་མཐའ། གཏའོ་འཐུལ་ཕྲིཞ་བཅོལྔ་རེས། ཚོགས་ེྱིཞ་བརླབས་སྲོགས་ ལའཇུག དདེམོགཞིའི་དབངགང་ཡིག་ཡོངས ཡོངས་རྫོགས་གུབ་པའི་མཐའཉྟེན་ཤེས་བ་་ཀི་གེང ངུ མས ཁྱིས རི འཛེ མའི་་ 

རུབ ནན སྒར་ཡང་སྦིར་ཟབཆོས་འདི་ཉིད་གྱི་བཀའ་ཡི་སྲུང་ས་མཛ བོདཔ་ད། དང་། །བྱད་པ མོ་གིས 

ྒ འའ གལ་མོ་ཐན་འིལ མཆད་གསུམ་གིང་།འ་ འགཏདཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་བཅིདཔ་ལ། ལྷམེ་མཆེད་གསུམ བོདགཏམཅིང་བགའ་བྲགལ། རིསསགས་ི་ཡུང་ཕོག་པས་སོག་དབང 

བ་བརྩམས་པ། དངོས་ཐུབ་ྱི་རྫས་སྦྱི ཅིང་ཕིན་ལས་རབ་འབམས་ཀི་མཐུ་དབང་བསྐརབ་རྣམས་ཀྱི། དང་པོའི་སླད་དུ་ གས་དམ་བ 
ངུང སྣེད་རིན་པེ་ཆེ ཆེའྱི་སེདཚལ་ཡིད་འོང་ལྷ་གླུ་གནོད་པྱི དཔལྤགི་འྱབོར་པ་ཐགས་ཅད་གཅི ཅིགཉཏུ་བྡཝྡས་པའི་བ དཔ་བསམ་ཡས་རྫོགས པའི་ལྟེ བར། གཏོརོམ་ 

གསུམ་ དུ་བསྐྱེ་ད་ཅི ཕེ་ཤེ་ས་པྭ་སྤན་དངས་ཤིང་བསྙིགས་པ་དང་། མཆོད་པས་མ ས་པའྱ་བེད་བྷནམས་བདག་གིས་པ པིགདང་མྱན་བརྒྱཉིྷགསྦགས་་ ྷཱཨམ་ོད་ 











གྱོ་མོ གབལིགསཁངབ་ལྟར། སྟེང ྟབོབའིང་ལསསདིདཧ་ ཁར་བཀོག་ཧིམདེ། ཆོད་པའི་མཐབ་བར་བཏེང་། དེ་ཞས་ བྲིའི དེ་ མཆོ་དཔས་ཤིད། མཉེས་ཏངོབདདབཞུགས ས་པ་ལ་སློབ་ 
བམས བུ ༦ངཐུགས་དམ་བསུལ་བ་དང་། བཀའབསེསྐནས་བནདུ་ དཔ་བཞིབྷམབ་པར་ཞལྱ་ཧི བཞེསཏེ། མོ་གསུམ་ བལ གཉིས་པའླེ་གུངབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུརའཇུས་ཤིང་། 

སའྱི་ཐུགས་སྲེག་གི་གདུན་ལ་ཐིམ་པས། ལུཨ་དང་གི་ མ་བཞིནའསོགས་ནས་འདོདཔའྲཕིན་བས དདབོ་གབམཐའ་དག་བྲག་པའ དམཔའི་བམ་ཤེས་བསེད་མཛོད། ཧཱཿ དུ་དཁོད་ནགས་ཚལ་ ཡིད་འཕྲེག་ 
ཉུ སུམ རཿ ིདཔཞིན་ཀུདགམ་༔ ཆོད་ཅི་དདོསརག་སོལཿ ས་པའོ ལས་དངཔེག་མཞིནན འགགས ཟས་ 
སྐོམ་ཞེའ་བྲསུས་ཆརཞི་ཕེབོཿ ས་ལེངས་སྦྱེད་ རྒས་པར་མ་ཛོད་༣ ཅེ་ས་དང་། མྡགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཏརམ་སྦེབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད། ་པ་རིག་ཝགསེ ཀྱི་ལུང་ཕོག་པས་སྲེག་དབང་དུ 
ཐེད་ཅིང་། ས་ར་ས་ར ༥ ལླདབ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ལ། ཡིད ལོ་སཏབ་མཐུས། །ྒེབ་དཔེནྷ་ནུགས་ཀ 


༄། །འོདཟེརྱསིས། ལ་ཞིང་བ ར་རིག་པས་བསུལ། །རང་རང་ལོག་ཡིག་ཕྲེང་བ་བསྡུས། །ཾ་གས་སོག་ཞབསྐ་དར་ཟི་མ། །མཆེད་གསུམ་སྲོག་སྙིང་དབང་དུ་འདུབ། །ལཱར་ཡང་ 
ཕྱུགས་ ས་འོད འཕྲོས་པས། །ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་རྡུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །སྦུལ་བ་ཡང་སྱུལ་སྟོང་གསུམཁྱབ། །ཟས་གོས་ རསོགས་ཆ་ཐུན་པ ། །དགང་བུས་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་བསམ། ། 
| ཞྐེས་གསལ་བཏབ་ཞས། ཨགས་ གསུམསོསྔ་རེ ལན་གསུམའྱ་བ། བ།སྐུམཔ་པིན་ལས་རབ་ འབྱསས་ཀྱི་མུདབ ང་མྱིནཕྱུཾར་དང་ས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡིཟས་ སནོརདྱིག་འབྱུང་བའི་ཞོར་བུར་གས ལ་ 
བཾ ལྷ་མོ་རྣ་མས་ རྱིས་སླབ་མའི་ཕྱག་ཅུ་ཕུལ་ཞིང་། _ འདེད་པའི་དངོས་གབྱ་ཆར་ལྟར་བབ་པས་གཞས་ཡུལཐ མས་ཅད་མེརྦ་རིས་ཁེ ངས་ཏེ། མི་ཟད་ནས་མཁ འ་མཛོད་གྱིག ཏེར་ལ་དབ ང་བའར་མས | དངོས་གྲུབ་ 
¡ཤི ཆྱི་རྫས་རྣམས་ལགཅུ་གཏདདེ། ཧིཿ རྡོ་རྗེ་གདན་ཁྱི་དུར་ཁོད་ཞས༔ ཇཱ་ཀི་ཀུ ི་མཆཆེདག་སུམཔ༔ བཅོས་ལྡགྭ་ཐུབ་བའི་བཀའབཞིན་ཅུ༔ གཞས་འདིའ་མ་གཡེལ་ད་ཚུ་བྱོན༔ བརྒྱུད་འཛེན་ 
ཇི རིག།སྱི་བུ་འདི་ལཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཟས་གས་ཞོརགསུམཆ་རབཞིན་བེབཿ སྟན་གགས་ལོངས་སེད་ཧས་པརྡ་མཛོད༔ ཝགས་གསུམ་སྦེལ་བའི་མཐར། ན་ ཞཌནཱབ་སུནྭཐ་ 





སུསི་ིག་ཅུ་ྲ་གྲུ༔ ཞེས་བརྗེད། དེ་ལྟརབཤྱིསཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྩ་གསུམ་སྲུབ་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཕས༔ འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིཞ་བསྒྲུབ་འདོད་ན༔ སྡ་ད་རིག་པ་གཏདཔར་ཧཿ འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འབྲལ་ 

82 བམེངཿ མ་བསྒྲུབ་བའ་ཡང་ལས་ ལྷི་ ཟས་ གདར རུན ཧཱ མིཆད་པ་འཁྱུང་༔ དིཉིྲསལགཞིགབླམཔ་འདོདནཿ །དེནས་དབང་གཞུང་གི་བགྲ་ཤིས་ཌྱིན་ མཐར་དཆུད། རྗེ༦ཆེག་་ 
སྐསཔ་ཁང་ི་མཆད་སྟད་མཐར། འདད་ིམཚད་ད་གབག་སད།ནས་་ྟ་ྱུགས་ོགསམྱཞབ། དར་ཚིག་ བས་བ སྨྲབ་ཏརམཛོདདྲལབའམ། གཞནཔ་ས་སིཔ་རངགསལམ་ 
མེདཔས་ འགྲུབ་པོ། །ཞེས་པའང་ཉེ་མ།ཁོའི་ཆེད་དུ་མགས་བཞ་མཁའཁབ་རྡོརེསྱ་སར་བ་སྒང་ལི།། ། 


མོ་ག་་བའྲི་གསདག་ླགི་བཀའཕངམིགྱན་དིསམས་ཚགས་སུངཨཀ་ ཛཱཊིའི་གསང་སྒྲུབ་ཁྱིག་ཏེབཆོག་དང་འབྲམ་བའི་གྲོག་བ།ཏད་བྱཚུལ་་ | 


ཙྭཏ་འབར་བའིཐིག་ ལེ་ཞེས་བ་བ་ བཞུགས་ 





སག = 





༄༅༅།མར་༡༩༡༩༧༡་ རལྐར༧༡ད་ལཿཿ། ༣ སབ དམས ས་ཁ བས ༠ཁ༠ཁ‰༅ླ‰ཀཐཟླ‰&ཐ¥ླ‰། ཙི ༦ ། ྣྲྨླ {~¥ "༡ ་ར་ལ༥ྣྤ༥༨ྣྨཔ༨ + 





ཡ། །ཤཱཱིཏེ་རུཀ་པདྨ་ ཧཧེ་ཤུ་ར་ཡེན་མོ། དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཁྲེས་པ། ༼དབྱེདས་གྱི་མ་མོའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེར། །བྱཅུད་ཞས་ཉེ་བར་མཁལོཿ བ་ཡེ༽ ྒ ། ལག་ ལེན་ཞུང་དུ་རྣམ་གས ལ་བཤད། །དེལ་གསུས་ཆི། དངཔ་། ། 
ལྱར་བཞི། མནྫལ་ཨེ་ཀ་སུག་ནག་ཆེ་མེརྒྱབ་བསྟན་མེ་རིས་བསྐེ་རབ་འི་སྟེ་བར་དབུང་ཟླུབ། །དེ་མཇུན་དང་སྱོགས་གཤིར་མཐེངནག་གི་ཐེག་ལེ་ཞུག་ཚོམ། དེ་མཐར་ཕྱོགས་བཞིའ་སྒྲུག་ཞགསེ་བཀོད་པའམ། མ་འཕྱོརོན་ཚྫཉལ་ 

ྦ ལ་འཐུགསགཆར་གིས་གེ འབའི་ཚོམ་ཐུདེ་ལྟར་བཀད་པའིཁར་ནལ་བུའི་སྐང་ལག་གི་ཁྲིའུན། གེཌསྟནྡུའི་སྣོད་ངུདབལ་ བཤོས་ས་ཝམ་དམར་བོ་མཐེབྱ་རུས་བྱཆན་བ་གཙོའ།ཁོང་ཐུག། དྲེ་ཆུབས་སའིགཏོར་མའམ་དམར་ ་་། 
| གཏརོ་བཞིའི་མཐའ་མཐེབ་ཚུ་གངས་མད་ཚིས་དསྐར་ཞིང།། མེརི། དརགདུགས་སྨུག་ནག །གཟུགས་འགྲོས་སྐོང་རྫས་དད་། ཤསྐ། སྙིད་སྒ། ཟས་སྲས་གཏམས་པ་དང་། ཡི 


= འའ རའའའར་འགསངང་མམཆང་་ྲ་ཞཿ་རམད་ས- ང་ག ༧ ་ས་བཆངར་ཆང་ཆངརང་བམརརརར་འར་=་ ར་ལ་འ ༢ ༠ ༤༤༡༨--༡- ` ~- ༤ -- ར་ 8༩༩༤ ར་པ (༢ ༤༢༢༢བརརརའ༧ཆར་མམ་གཟངཿཿར༦༢༢༢༦༢༦༦༣༣༣༣༣༦:6༣:༩༢༢༣༣5༠༡༩༢༦༣༣༦༢༢༢༡རཔ༢པརན། 8525ཿ༢༩༢༢༢༢ 


ཆཡ-ཆར་བཆའ་ཅཆཆ་ཅཡཆབ་ཉཟག 
] “=` ° ཞསཅཔབས།:ར་པས8བ་པརལ་ཐབམ་འཁམཿམཔཔཿཉརམ༤ལསརསརའར 
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དམ ཞ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བ༅ུད་བཅསཿ༔ དྲེ་ཕིའ་ཨེ་ནུང་ཐག་སེརྦ་ཀོང་༔ ཕྱེགས་བཞིར་ ཐོ་སློག་སྒུབ་མ༔ 


འབའ་བ་འཕྲོས༔ དྱིངས་ཡྲུས་འཁོར་བཅས་སན་དྲངས་གྱུར༔ ཞིང་གསའ་གྲིང་ཞུཐོད་ར་རོལ་ཨོའྒྲིས་དང་ག་གུལ་དཀར་ནག་གི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་། 


ཁྲག་རྤངས་གསུཿཆེག་སྦིན་ལྟར་གཏིབསཿ ཞུནཆེན་སརསེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བ 





བ།ཟང་བདུད་གཞེད་སྱེརྒ་ཤན་པ་དམར༔ སྩིེས་བརྔོ་ཇེ་ལེགས་པ་རྣམས༔ རང་རངའཁོར་ 

ཚོགསྒྱ་ར་མཚོ་བཅས ༔ མདོན་སུམ་བཞིན་དུག་སལ་བརབསས༔ ུན་གྱི་གཞས་གསུམ་ཡི་གེ་དང་ཿ གད་གཞད་ི་ག་པད མཿ ལེས་བའི་ངི་ལེགས་བྷརམས ར་རྗེ་ལྕགས་ཀུ་ ། 
།དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་། སྩྱོ༔ ཆོས་དངྱིངས་ཡུམགྱི་མཁའཀློང་ནསཿ །ཨེ་ཀ་ཧཱཊི་སུར་ 

བཞེས་ཤིག༔ སྲིད་པ་མ་མེའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རེགས་བཟམས་ཅདགཤེགས་སག་སོལ༔ བཛས་སྣ་ཛ༔ ་ྲོ་བོ་ལ་ཕཾ༔ ཤེས་བཀ་གྲམས་པསཕནདདས། ཛོཿཱཾཾ་ཧོཿ ཞེལ་རིམ། པ་པ 
'ལྕཞཿ ཅེས་བཞུགས་སྭ་གསོལ། ས་ས་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཾཿ ཞེས་དམ་ལ་བཞག། | ས་ཨ ཡེ  ཞེསྱ་ཡུགྲབ། བུཿ རབ་འཇིགས་ཕ་བང་ཆེནཔ་འདིར༔ དུར་ཁོད་མཆོབ། གྱི་ཧན་བྲེངབཀྲམ༔ 
ཅི་རྩལ་མཚོ་ལྟར་བྱཧིལ༔ གསུས་དོན་སྙིང་རི་རྟརསྦྲཔས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ར་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ མ་མོ་འཁོར་ 









༅། །བཅབ ༔ ་ཡོཾ་བྡས་ཨ གུདྡེ་དྷཱ་པཾ་དྲི་ི་གཉེེ་ེ་ལྲ ༔ ཆ་ཧཱ་ཨརྨཾ་ཏ་རཀུ་བ་ལེ་ཏ་ཁ ཧིཿ ཞེྱ་མཆད་དད ཐབས ཁྲལ་ 
བ་ ཡིཿ བདེ་ཆེནའོའ། ལ་ ེསྣ་ཆརཅགཿ གཟུང་འཛིན ཛོ བྱའི ༣ ་ མཱ ཆུ མ་ཏ སའ ཁའ ་ག་ ང་ལུང་ ཞེས རར ་ (ཨེི་ ཧཱ 
ཤོ རུང་མཱར་ཡ་གཊ། ལ་བསམ མ་ས རཏཁ་ཁྲ་ཁིཁ ཧཱ ཞེ ལས་ལམཆོད བཞས _ཕྩོ༔ ཆོས་སྐུ་འགུར་སེད་སྨུག་ཞག་འབརབ་ལ༔ ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་སྨྱན་གཅིག་རབཏུ་ཟླུམ༩ མཐའ་གཅིག 
དེས་པའི་བསྟན་སུང་རལ་པ་གཅིག༔ མི་སྲུད་སྲང་པ་ཆེན་བོའིདམ་ལྡན་ལ༔ བུ་གཅིག་ལྟར་སྐྱོང་ཚུ་ གཅི་ག་བདུད་ཚི་བབ༔ དེ་ལྭམངབའི་དམ་ཉ གྲ་བགེགས་རྣམས༔ དུས་གཅི་གསྒོལ་བའི་ 
ཤཱ མཐེག་ཙིགཚོ་ལངརཿ ཕྱག་གཡས ཞིང་དག ་མོ་དབདྲདུགླམུསཿ གཡོཤཔས་ལཱཿ གསོལ་ ལ་རིས་པར་ཡིངས་སུ་བསི ཨཿ མུ་གཅིག་དཔིར། སྱི ལ་མོ་ཡོལ་བ༔ གཞུག་ཡང་མས་ཏིའི་ཐིག་པ ་ 





བླཟས་བསྲ་ཕིན་ལས་ལ་བསུལ་བཞི། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང༔ གོག་ཡིག་སྨྲག་ཞག་མཐའམ་རུ༔ སྲཾག་སྔགས་བྲེངབས་བསྐོརབ་ལཿ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ཡེ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེའ་དཀརབོ་འཕོས༔ མ་ལམ ས་དངས་ ནལ༔ ་ མས་ཆག་ བསམཆད་དགྱཿ ལྷ ི་འགས་ ང་མི ¢ དེ་ཆེནརབ་ 
རྒྱས་ཚྱིར་འབྲེས་པསར ནད་བ། ནྭཧྱེན་ངན་ཞི་བརབས ཨཱཿ སེརཔོ་བྷསིམས་པས་ནུས་པ་བྱསེད༔ འཕྲོས་པས་ཆེ་བསོདྲ་ཆས་པརབསམ༔ དམརབོ་བ སིམས་པས་དབ ང་དུ་བསྡུས༔ འཕྲོསཔས་ 
གང་འདོད་བསྐུག་བར་བསམ༔ མཐིང་ནག་བསྟིམས་པས་ཐུགས་དམ་བསྙུལ༔ འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བསད་བར་བསམ༔ མ་ཡི་སྙིང་པོ་བཟླསཔ་ཡིས༔ རྒྱུད་བསྙུལ་འདོད་ྱིས་འཁོར་་་` 
རྣམས་བསྐུལ༔ ཅི་འདོད་ལས་རྣམས་རྨྱུར་བསྒྲུབ་བསམ༔ ཧྱོ་ཤྩོཿ མོ་ཨེ་ཀྭ་ཛྭ་ཊཱིཀྲོ་རི་ ཤཱརིདདིཛ ཛཿ སམ་ཡ་མཐོ་ལཔརོ་ཿ ཞེས་བླན། ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞི། ར་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་། 
ཚེས་ཉིད་ནམ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆྱིལགསྱརས་སྒྱངས་ཤིང་ཝེལ། སྐོང་རྫས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕོ་བྦང་སྐུབ་རྟེན་མཆོད་སྐད་ཕྲིན་ལས་བསྒུལ་བའི:མཐུཞ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡེན་་*' 


༄༅། མཆོད་ སྲིན ཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡེངས་མུ་ ང་བའྲ་གུར ཧ་ས བཛྲ ཁཾ། ཞེས་གསལ་བཏབཞས། ལན་འྭ་ཐེང་ཞིང་དསམ་རོལ་བཅས། ཧཱུ་ྷྱོཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ ་ 
ཅདཀ་དག་དང་ ོིར་ ལྕཞུབིག། ཐད ཞུ བོའྲིསྐུ༔ ག་ཁ ལ་པས སྦང་སྲིད་མ་སྤོ་བ་བའི་ཆོགས༔ དྲེགས་པ་མཐུཆེན་སྔེ་བཞི་ 
བཅས༔ འེ པ་རོལ༔ མནུནྲ་བས་ནཾམ སྔ་ཐུགས་དུམ་བསྐང་༔ མཁའའགྲོ་འདུས་པའིདྱཀིལ་འཁོར་དང་༔ འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་བ་སླུངས༔ ༔ 
མའ ནུགསདམ་གངཿ མགང་མཆོད ལཿ རྟོག་པའི་ཅུ་དྲ་ ཐུལ༔ རིག་པ་མངོན་ ིེ་༩ ་གསེང་ལམ་སྟེནཿ མང ད་འ ཐུགས་ དམ་བྐང་ཿ དིག་གདངས་བང་བཞིའྱི་ཆལ་ 
¡ ཧཱཾ།ཆེན་ཝེར་ཿ རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལའིབརཆད་མུངསཿ་ སོག གཏོརམས་ཐུགས་དྲས་བྐང་ཿ གར་དང འྱ་ཆུསམལྷ་ ནཿ འཇར་ཡུས་རྡོར་ འི་ལས བ།ཏོད༔ རླུང་སེམས་་` 

ཤི འཁྲུལ་པདག་པ་འི་དབྱིདས༔ ཧཚོལ་བལ་བའི་ཕྲིག་ལས་མ ངཿ ཅུག་རྔ་དག་ཅིང་ཉམས་ ད་འཐྲེས། ྡ གསང་ལགས་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས །སྐེར་སྒྲལ ལ་སྐང་བཞི་ཚ་གཟགས། །རད་ 


སེམས་མ མོར་མ་ ཚོགས་སོགས། །ི་དགྱུགད་པརྨག དོད །རྡོ་རེའིདམཚེ་ ག་འགལ་འདས་རལ ། ། །ཝ ོཁོས་ཤིང་ལྱག་གསར་འི པའི་ལས། གང་མཆིས་ཨཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་དང། ཧེ རླག་ 
བྱུལ་ཞགས། ཡེ་མཉམཝ་དགངས་དག་པས་བྣགང་། ། དག་མཉམ་ཆེ་ནལད་བཟདཔ་རབ་ཞེས། །ཁབ་གདལ་དིས་ཨི་དག་ཚངས་སྩོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་ཡ། 

ཡ། སཨེ་ཀ་ཛ་ཀི ཀོང ཐརིདཾ་དཾ་ཛཾཿཛཿ ས་ཐ་ཡ་མ་སོ་ལསྦྱ་ཧྩོ་ཧྱོ༔ མས མཐར་མི་གེ་རྱརབཏགས་པ་གླགས་པསྣ་ནགས་དམ་སྣག་ཞིང་ཉགས་ཚགས་གཤགས། ཐུན་བ།ཏོརལ། ཨའི 
ཡུ ཧི ཧ་ཛཾཿ རྙུདཾ་ཧོཿ ཨརྦཱ་ར་ཡ་ ཕཊ་ཤྱིས་འགུགས་ཤིང་བསྒལ། ཨ་ཨཱཿ ླུ་གིས་ཧྱིཉ་གྱིས་བརླབས། བོ་ཝཀས་ཤསད ས་པརི་ལཱ་ར ན་ས ཀེ་ན་རིཏི་ཨི་ད་བ་ལི་ 'ཏ་ཁ་ཁ་ཁྷ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི། ༢ ཉིགསབ་འག་འནནམ་གྲགམཅིས་ཕལ། རྩཱཧྩོཿ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམྒས་ཅད་གྱིཿ དབྱིངས་ཡུམུརྒྱལ་ཁོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ༔ མཐིང་ནབ། འཇག་མ སྭཿ ཕྱག་གཡས 
རལ་གྲི་འབའར་བ ཕྱར༔ གཡྒོན་པས་དམ་ཉསསསྟང ་གསལཿ༔ རདྲ་དེགས་པ་སྡེ་བཞི་དང༔ ྣངདྲོདས་ཨྱ་པས་བྟགརཿ རིདཞི་ི་འབད་མེང་ འི་ག གཅིག་འཛིན་་ 


པོ །ལ་བསྙེད༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩ་གཏར་མྲ་དང་༔ྷ སྨན་པུ འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་དྭངྱ་ཧོས་དང་དབངདང་འགུགས སྡང་བརཔ། ཞོད་སེགས་ཀྱིཿ ལས 
91 ༧ 7 རྣམས་ཐམས་ཅད་བ ལ་འོ ངེ གས དུ བ་ ཉེ ག་གེ སའིཞས་པཅ ཞི་དང དང་དབང དིས་ྲ་གོལཿ ཚི གཞོད ཿ 
4 ལམབཅི་ི་ ག་ར་གིས གཤག། ད་རབ ཛི ཕིན་བཙོལ་གོང བཞིནད་ དང། མྭ་ རྙེད་ ཡོངས་སྲ་སོག གས་དང་། ཡིག་བྱ་ཆས་ཉེས་བས ་བཤགས། ཨེ ་ཤེས་བརྟེན་བོར་ 
ཤ ན་གྟདཱ་བྱཞུགསབ མེད་དིངས་གུགཤེགས། དྭ མཇག་བ་རང་ལ་བཝམ། ཞ་ཤིས་བརྗོད་ རོོདྲ་ཅིས་མཐའབྱ་ཧན་པས་ འགྲུབ་ །གསུམབ་སྲོག་གཏད་ཆྱི་ཚེ་གཞི། ༣ ་བམ་གོང་ཤདའཞིན་གྱསད་ 
4 །ཟྲས་སྐེང་བ། འགུགས་བསྒྲལ་ཤྱིཤེ་རླབས་བཅས ུནགཏ་འབུལ པ་སས། གག ལས་ལྔགས་གང་ཟུང་གིས་ ལས་ུམ་བླསབ། སླེབོ་མ་བྒྱུད་པ་འཛེན་ངེས་བས་ལ་ཁུསྲས་དབུང་། ཱཾྙཾ་ཛོ་བིུ་བཛྲ་སོག་ 
= །རོཅི་ུ་ཐུ་བཅགལ་བ་ཐནཚསཐསབསྱ་རབསར། ཨཾཟ་ླབུླ་ུ་ཞལ་བཙམསབཅིས། སྫལ་བཅེ་བསྡ་ཐས་པ། འོ། མྲ་རུའསེམས་ཅན་ནསས་ཨྱིདོན་ད་ཚེ་གཅིགྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི 


བཟྔ་ཆད་སེལ་བདང་། རྫོ་རེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུབ་སབྱ་སིར་གསངབའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་མེ་དབྱིངས་ཁྱི་རྒྱལ་མོའི་གྲོག་གཏད་ཟབ་ཨོ་ཞུསཱམ་པའི་ཀུནསྒོང་ལེགས་པའ་བཅོས་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ལའང་ 
བརྡ་བད་ ་ིི དངངསྤུག་ལློད བེམ་ཉདརྡོ་རགེགཔ བསྟན་པརྒྱམ་ཚོ་མྱི་དང། ཧེ་བག་ཨཏཏི་ཇོགས་པརྡ་པོའི གས་ལགས་དར་བཅོས།གསན་འཚོལ། སི རྒེ . 
ཐབས། བཀའ་གཏེརྱསིནད་ཡང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་དརཆམར་བྷས་ནཅིདབྲམགས་ཤིད། དྭམྐ་ལནནམའའྩ་སོང་གདད། ཉམས་པའསོག་དཇུགས་གཅོདཅིང རྡ་རེ་ 
ཱིདཔོའི་བསྙན་སུང་ཡོངསྦ་འི་དབྱཕུག་མརྦ་གགས་ཤིང་གུབ་བ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིནྲི་མུལ་པའི་གཏེ་རཆེན་༡ྤོ་ཆན་མཆོགྱ་གུར་བདེཆེནྲ་གི་ངཔས་ཟབཆོགྟཏེན་དངྡ་རསཅི་གཏེར་ཁ་བསྒམ་ 
སིག རཞལ་ས ལ་བཟང་གདུཕྲ་བའེདང་ ཡ་བ ཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟུར་བ བའི་ཐུགས་ད་ མ་སྐེརཇུག་གི་ཆསོ་ཝྡེ་ནགས་གཏན་ལུ་ཕ བ་བའི་བཀའ་སྲུངད་ྱིངས་ྱི་རྒྱལ་ཨོ་ 
སཱགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་ལ་སྣང་སྲེད མ་མོའི་དྲ་ཙིལ་འཁོར་དང་། ཕོ་མོ་ན་ནིངགི དེགས་པའི་སེ་དཔོནྱ་ིས བསྐརབའི་གོར་འདི་ཉིདྱཧི་བཀའག ཏད་གསང་སྒྲུབ་བཅས་ཡི་གེ་མྲེད་པ་འེབཀའ་རྒྱ་ ན་འདྲི་ལྲསས་་ 


༠༅། _ །འབྲིང་པོའིགཟུངས་མ་ཟུར་བཟའམེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་ལྷེ་མཐའ། བདེཆེན་ཡེ་ཤེསྤ་ཁྱི་མ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྡོ་ངོའེབཙུན་མོ་མ་དཱ་སུ་ཁྱ་རྷཾརེ་དཱིཔ་ལ་ཞལ་ནས་སྙན་དང་ཐུགས་སྭ་ཕུངས། གཅིག་བརྒྱུ 
“ཧཱཾ གྙི་སྩྱར་གསང་བའི་པཀའྱལས་བཏ་ཅིང་བ སྩལ་བ་ཐུགས་དམཤྲར་མངརམ ཛཾ གཞིག་ཡེ་་ཁྱས་ཁ་ིད། རེ་འ མ་བའི ས་ལམ གཞོང་འཇུག་ བ་བ ོ་ སི 
ཾ པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་ མཆོག་གི ཆོས་རིགས་ཧྱིབརྒྱུད་འཛིནསྲསམ་ཧཱ ཤཱི་ཆཱི་པེས་ཞལ་བཤུ་མ ཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བར་གཅིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནའ་བྱོན་བའིབཀའག ཏད་ཐུན་མོངམས་ཡིན་པའི་གསངྱ་རཱ་་ 
“ཤཱ ཅན་འདི་ཉིད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སེགསིས་མཚམས་སྐྱར་ལམབ་འཐུལ་དུ་གཟུག ` བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམནྡཱར་བ་རྡེརྗེནལ་འཕྱོར་མའི་ང་བོར་བཞུགས་པའྱི་པན་ཝར་གསེལ་བགདབཔ་འདིའིརེས་ཟློས། ཟླམ་ 
ཤཱ བཅོམ་ལག་འདས་ས་དགོངསཿ རྱངྱ་ཆབལམ་ི་དོནབླས་བྱསིར༔ བདག་ལ་དབིངས་ཅྱིརལ་མོ་ཡིཊཿ བཀའ་གཏད་གྲོག་དབངྱ་མལ་དུགསོལཿ ལན་གཟུམ།དེ་ལྟར་ཡིནནའདིནི་ཤིཧྭ་གསངའི 
 སུང་ས་སྟེ། དེའྱི་ཡི་ལ་གཞན་ལ་བྲསགསན་མམ་ཁས་པ་འབཀའཆདྲ་ཏིས་བླནག་པར་འགྱརརཔས་ཤིནཏྭ་གསང་བའིདམ་བླསགས་ཤིང་། ཛྡ་ཇོའི་མནའྱརུ་སིང་དབུས་སུ་བསྟིམ་པ་ལགསབས་དེན་ བར་ 
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ཛོ སག མ་ཡརྟཱཾ། ཞེས་བརོདོ་ཅིང་ནངམཆོད་ཅི བཅུད པོ ཤོར ཚུད དང་བཅས་ ཇི་སྐདབསགས་པའི ཁེགས ང་དམ་ད ་བསྲང་བའ་དམཆོས་ལ་ ཐྭཚིག་ གྲི་བ་བོའཅིགེ། 
སམ་ཡ་ཨི་དུན་ར་ཀུན། མོས ། བས །ད་་གཉེནབ་ བསྔ་ཅྲི་འི་ཅིན་དབང་བསུར་བ་ལ་དགིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མྭ་རཱ་ཧརཏ་སོགསཅིས་སྱང་། སློང་མའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་་ 

སམི་དམིགས་པ་ལས་སྙད་ཅིག་གིས་ི་ ུདདེ་ོངའྱི་ བའི་དུས ཉར དབུགས་བལྱ་ཀི་ཁྲི་ལ་སེམས་ཉིད་ མངར་བ་ཁགཔའེཡཤེས་ ་ལེ། རྒྱུའི 
ི་ག་དབསགསདི མས་ག བསྟེང སེངེགསལ་ཀྲུནྱཏ་་རང ་ཡི༔ རང་ཆུལྭ་ཏིཿ ལས་གསངབ་ཡེ་ཤེསམ༔ དམ་རཝེར་ཤལ་ག ྱག་བཞི་ཁོ་འཇུམ་ཉམས༔ དུང་ 
བས་གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀུར་འཛིན འག་ཨསའལ་གིགཡུས་ལཁ་ཙཱ་གཡེན ཿ པད་ འཆི གོ་བཧུང་རོལ༔ ཐོད་སྐམ་དབྱུ་རན་རིན་ཆེ་ན་ཆེ་བན་ཅནཿ རུས་པའི་ 
ལགྲ་རལ་དད་དར་དམཔས་གངོས༔ སྐུལས འདཟེ་ིཤསམེ་ཆེད འབརཿ བུང་ཁམས་ མྲ ཆད་དཅིལ་འཁོར་ཆན་པའི་ངངཿ སྣང་སྲིད་སྲུ་ག ང་ཐུགས་སུ་གསལ་བརྟན་འབའཿ རྒྱལ་བའི་ 


ཤས འཁེར་ཡེངསྱའི་ །རྡརྗེ་གསུམ་དང་དྩེར མེད་ཅིང༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ད །ཡེ་ཤེས་མྱུན་གྱིས་གུབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབབ་དང་། སླེབ་དཔོནྱ་ཧང་གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ མཆོ་ཚེའིདྱཆིལ་་་ 
ཁྱབ་པ ༦ ཟབླའཡ་དབ་ ཡ་ཾསྦ་ཁྲུདྱ་པུས་ཐུབ ད་ གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་མ རྗེའེདཀྱིལ 
ཤོ ཟུབ་ཞིང་གི་དཀོང་ མཆོག་གསུམ སའི ཅས དེཅགཅིས་གྲས།ེ། གསམ་གབབདང ལི པ་བ ོོ་བའ 
སར དཀར 
ྦ ་ཱ ི་བཙག་དྲུ་ར་པའི་ ་ ས་བ ྨ་ཡིད་ཅིག །སྦེས་རོལ་བཅས། ྦ ཨོཌྷཱ་མ་ ཡེག་ཆ་ 5༔ བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ ར་བ ཞ །འ ཧཏནསྨ་ུབས་མ་ལས་སྔ་ཇོགས་གས། འཁོར་འདས་ཞུ་ 
_ ཧཱཾ ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྩི་བོར་བཀོད་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ཚུས་རྩལ་སྤེལ་བར་མོས། #- 'ཧྤཱས་ ཤཱ་ཡྭ་ཝཱཀཿྟཏཾས་ཨ་ཡྷ་ཡཱ་ཝ་ཤ་ཡ་ཨ་་ ཞེསཔསརྱིན་དབབ། སཱར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་མེ་ 
ྒ ྡ ྲ ° བཏབརྡ་སྭཱ་ཊཱས་བཏན། དྭ གཞི་སྒྲུབ་པ་སེང་ནྭས། སྲོག་དབང་དངོས་ཀྱི་དོན་དཱ་སཱར་བསྐེད་ཟིན་པའི་ ` 






གཏོར་མ་ལའི་རང་བཞིན་དྭ་ཚོགས་པ་ཉིད་སརྦ་བེད་རང་ གི་བོ་ངོརབྱསརནས་གསུལ་འདེབས་ཤེད་། སྱུནྒདྲང་ཞིངབསྙི་མཔ། བཞུ གས་གསོ་ལ། དམ་བླསགས། ་མཚོང་བ 
པ་འ ༥༣༤ གོས ད་ཅིང ཟཾ་ ཟགས་དམ་བླམ་ལཔ་ ་ཡིན་པས་བདག་གིས་བརྗོད་པ་ དིམས གཅུགས པའིཏིང་འཛིན་ ་ལེ གས པར་གས ༩ སང རའ 
མདུན་དུདཁོད་ས་གཞིའི་དྭུས སགོང་བཞན་བྱསེད་ལྟའ་ སྐཞས། བསྟེད་ ཅིངཕི་ན་ལས་གསེལ་བཇཇོགསྒུ་ཡིབད་བཏང། དེ་ལྟརྱ་བས་པས་ག རམ་དྱབཱ་ ཅིངས་ཆྤྱི་ཆལ་མོ། ༢ ར་ དསིད་ཡོའི་ 
དཀྱིལ་ དྲེག ས་པའི བོ བཞི། བྲན་བ། འོག་དངབཅསཔ་ལ་བཀའ་བྣགས་ཤིང་ དམ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་མ་ ིལུགསལགྟི་མསས་ ཞ་གྱི་ཐཚེག་གི་བསྙེ ལ་བ། སུ་པསྤ་དན་པའ་ 
ཧྲསཞས་ག ཉར གྱ་གཏད་ཅིད། ཕྲ་ལས་ག སལ་བ་འཞིན་བླབ་བརྨ་མད་མ་འཁོར་ ཟ་དང་བཅས་བས་ཞལྤ་ིསབཞེས་ཤིང། ཆ། རད 

ཐ། 


དུང་བས་རྔོ་རྗོ 
སགས་པ ོང བན སར་གུབག་ཅིདྲ་གིས་བ ཀའབྒགབ་པའིག་ཡ་རདམ ་མདོངས་གསེལ ིད་གལབདང་རིག་འ ར་ག གསོད རྣཨ་ 












༄༅། །པའ་བསལནས་གཙོ་ཆོརཐིཡ། དེའིཟུགས་ཀརརིག་གདངས་མེའི་ཐིག་ལེེ་གོ་ང་ཅས་ཅི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། དེགས་པའྲིསོག་གི་སྙིང་ཁྲག་གི་དངས་ས་སྔོ་སྒྱིའི་མིག་ནང་རྒྱོཿ 
97 “པཱཱཾ དམརསྙུག་གིས་མཚན་པཤར་རྱིས་ཐུང་། སློབ་མའི་ཐུགས་སྲག་གི་ཇྡཱིཿདམརགྱི་ར་བཏགས་ལ་ཟིམ་པས། དྲེ་ནསྦ་རི་སོག་དབ ངངུ་འདུས། ཝར་སློབ་དཔེནྲ་ཧིརྡོརའི་ཆུཤནྭ་ཀབ་མ་དང་སུངམ་ ་ 
ཚན འཁོརབཅས་ལྱ་བིན་པས། འདའདཀའིདམ་ཆོག་གི་དབངཔོ་གཅིག་གིས་བསས་ཤིང་འབེལབསའཁུ ད་ལ ཐུས་བར་དམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐེང་ཅིག །གཏོར་མད་མྡ་སནོིམདངས་ཝྲརབ་ 
4ཾལ ལ་ཤོག ལག་དོར་རིས་གཏོརོ་མརྦ་སནརཀ་སྦེང་ཞིད། ཧུཾ་ཛྷོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གོགསཞས། སྙན་གུད་གསེར་སྐེམས་ 
ཛྷ འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེས་ཕའིཞཆམསས། བརྒུད་བཛིན་རོ་ཇེའི་བུ་འདི་ཡི། །ཞས་དང་གྲིབ་བཞིན་མི་འབལ་འགྲོགས། །མ་སིངྲ་བཟུབ་ཞིནྱ་བམས་དངབརེ། །གུས་པའི་ཡིད་ཧིས་གང་བཅོལ་ལས། །ཞི་ 
ཤོ དངྱྱ་ཆས་དང་སོགས་གོང་འཐོས་སྦེལ་ནས། སྩེལ་པར་མཛོདཌ སྲོག་སྔགས་མཐའ། སམ་ཡར་ཅིང་རྟཏྨྣུ ཞེས་བཏགསབ་བླག་བཞིན་གླེབ་དཔེན་གིསནང་མ་ཆོད་་སྱི་བདད་རྩི་ལོབ་མའྲ་བིན། གཏོར་མར་འཐོད། དེ་རྣམས་ 


-¬ 
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ྒ ཛ ~ -- = ཨ།་འའི་ཉིད་ཀྱི ་དངདུསྤ་ཧི་གཏོར་མ་མི་བཅག ཁཾ ག་ 
རོ -ོོོ་རོརར་རཆོ་ བོ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་བའིམ་མོའིབཀའ་གཏ དེ གླརདང་བ ་སྲིདད་། ལྷ་མོ་དཔོན་ག ཡོག་གོས་ཚི་དས་ཚོག་ཡིག་འཐུས་བ ཏརག་གྣཔ། ལུས་དབུལ། དགེ་བ་བ སུད །འབྲེལ་བའི་སྲུང་མས་ 
གསུམ་གྱི་དམཚེག་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་མྱིའི་རྩ་ ཡིས་ མི འརི ཅཱ ལར དཔདཞི་ྱི་ས་ལས་ལག་པ། ྦ །གས་འོག ཟགལ་གླུ་ནའ། ༼ེས་ སླམ 
་ ཞིན་བྱ པའི་གཡ རད མ་སྙིང་ལ་བཀོད་ནས། ༼ས་བླ ས་འབུལ་ བྲ ས་བཀྲ ཤི་སྲ་ཅིས་ ཐའ་བརྒྱན་པའིབར་ག ས་འ སྲིད་མཐར་གནས་བ འེཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་བདང་། སྦུ 

བཏང། དགོན་སར ོང ཅུལ ྐ།ཏས་ཡར་ནསའཇུལ ཞས་འ །ཅེསབའངབབ་ཆོམ་འདིཉད་ཆི་ཟི་ལ ྗ 
སྐྱེད་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟེབས་ཞུགས་ལྩེ་ལིས། །བ ད 

རྟག་གྱེད་ཞིད། །ཕྲིན་ལས་མཐུ་ 


་བའྲི་སབ་སྦེ་ཆེན་པོའི་ 
ྭ ་ཏ་བ་འབ་པ་འི་ | ས་བང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའྲི་སླུབ་ལྔེ་ ནམ 
པ་ ཞིན། ལྔགས་བཙུན་མཁའ་ཁུབ་ ་`་རྟགབལི་རྡོརྫེས་དབལ་ཐུགསརྗེཆེནཔོའི་ཕོ་བྲང་། ཡེ་ཤེས་ཆྱི་མོ་སེང་གེའིགདོངཔ་ཅནཏག་ཏུ་གནས་བའེ་གཞལ་ཡ 
་བཀྲངབ་པང་༩། ¡ ཞམ།ཁའ་ ' `་་ནུག་བ། ད ྒ 
མཚས་བཀས་བསུལ་བ་བཞ ད ྒ ལྔགས 
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ཡཝ་ཝ་མས་འམམས། ༡༨ ° -~ - ༡༡-༡--༨ 2 ༡༠༨༨ ---༨༡༨༤༤༨- - 8 -༨འཆར་༢༠༣༨༩༠༥༢རཿཿམ།༣༦༣། 





༄། །མཚོག། གླིང་ཚོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐེར་དགུ་ལས། བཀའ་སང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པྱེ་པག་དུགཧེ་ཆུཀ་གསང་མགྲོན་སྱུག་པོའི་ཕྲིན་དབ ང་གི་སཚམས་སྩོའ་ལ 
ད དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཅེས་ངྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] ་, 
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--- ~~ ~~-¬--- ~---------- - ༢5 22༥“༤༢༨༨༩༧༢༢༠༩༢༧༢༢༦༠༢༠༧༧༧༤༢༧༢༤༧༤༤༤༢༤༧༠༤༦༦༤༤༨ལ༠༩༢༠༠༢༩༠༤༧༧༤༢༢༧༢༢༧༤༢ར༢ནནནབནས ༧ ལ་མ སས ཚགསཔ ༧  ཁ་ར་པ༠ པ ༥༥ 


པངཀ འར ཁར་འ ༥ སས -“-- ཁ_ 
2༠༩༨༩༡༤༥༡༤༠༥༠༠༡༠༡༠༧༡༦༥༠༠༢༤༥༠༢༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༦༠༠༥༩༩༦༡༥༡༠༩༣༥༥༦༤ འ་འཆའཝཆའའའའདཀྱམ་ས་ས་ཆའ༤༠་འབའ་འམ་འབ་ནན་བྲ་ས་འབང་ས་འཇབ་བ། 


__ །༈གྡིས་ཧ་གྲ་ནུབྱན་ནཏེ་ཤཱ་འཡེ། སྙིངཇེཆེན་པོའྲདག་ཤུལ་ཧི། །ཡེ་ཤེསྟ་དག་གི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཉོན་ཟུག་གཡུལ་དོ་གཅིག་ཅརའཇོམས། 
རྣམ་བཞིའི། [བྱིན་རླབས་ཚོགའི་ ལག་ལེན་འཇད། །དེ་ལ་སྩོར་དདོས་རྗེས་གསུས་གྱི། དང་བ་ནི། གཙང་མའིསྟགས་ཁུའ་ཕས་བིསྤ་ཀི་དྲཅིལ་འཁོར་གྷུ་བཞི་ས་བ 
དང་བྱདྨ་དུ་ར་ཁོད་རྡོརེ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་ཧི་རེ་བར་འཁོར་ལོ་ནགཔོ་ཅིབས་བ ཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྒུག་མཐེང་ཞལ་སྱོད། ཅིབསབཞི་ཐིག་ལེ་མཐིང་ནགདང་སྔེ་སྐའོ། 


སསསསསསསས་ འེ མས་ལས < ་འ་འམའ་་ོང་ཆངས་ག 


རང་ར -~-¬- ~-=¬--------¬--~--- -]~) ) 2༨~ |༡༤༨༦༨༠༦བཔསཔ་བགམས་པ༩ས༡༩༤༠པཔ༧།༥༥༤པ༥༤༨།༥༨ཕ༡༡ 5:-འ༨༥༩༦༨༨༨༨༦༤༢ད། 


ས་བ མ་མ 





ཟྲམ་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོལ།། །ལཿདནས་མྙིན་ལསདངད ། 


ཞི་ཏོ་བབས་སྣམ་བུབཞི་བ། འོག་གཞྱིས་ཚོགསརྡ་རེ་ ། 
སྒེ་བ་ཞིར་དཀར་སྨུག་དང་དམར་རྱནམས་ཞལ་སྱེར་ཅན་་ 


ཐིསཔའམ། མཿ ལ་ལ་འབུ་ཞག་གི་ཚོམ་བྲུ་ལ་གངས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་འགོདཔའི་སང་ཚྫའི་ལྟ་ཐུར་བུམཔ་ཁག་ཆད་དེ་བཟངྱ་སརབ་འེཆུས་བཀང་ཞིང་། དར་སླུག་ཞག་གི་མ གུལཆིབས་ཅནྱི་ཁད། ཐོདཔའིསེད་དྲུ་བངསེསསནངར་ ། 


ར་ས བ་ག ཁས ༼༼༼ཌཌཤཅཅཅཌ ༨༨  སོསས་འཆའའཚེའབ་འའཚའ་འབཚའབ་འཐའམམས་བ་བའ་བཆའ་བམས་བའབ་ཆབཕ་བའབས་བབཁས་བཐས་འབདཝ་བམས་བཆཆབ་ཐསས་ཝ་སས་ས་ས་བབས་ཁ་ 


༠༠༥༠ 





(༅༅ 


འའངཿའའའ་དདབ། 
༡༨༡༦༡༠༤༤ ༡ས༡༨༨༡༡༠༡༠༡༠༥༠༠༠༠༠༤༤༤༢༩༥༢༤༠༢༠༡༢༨༠༠༧༥༤༤༤༠༤ ༡༧༥༩༢༩༤༡༩༢༠༤༠༠༩༥༠༡༢༦༠༡༧༠༠༠༠༧༠༤ ༧༠༨༡༩༩༠༡༤༥༤ “༡༩༥༡༥༧༥༠༡༤༨ བ་ད སས 




















103, ཧཱཾ ༄༅།། །གསུམཆང་དང་སྩརབའི་ཁར་སྱིཆུ་བའི་ཨེ་ལེང་ལ་ཆོས་འབུང་ཙེ་སོ་མདུན་བསྟནྱ་ལི་དབུས་ཨཱ་ཨེ་ཡིག་ཐིས་པ་དང་། 
ཤྭ རྩུསབབ་ ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད། བར་མཚོམས་མཐེབྱ་ཚུས་གཅེར་བྱཧན་ལྡན་ཟས་སྒ་སྡས་པ། དརགདུགས་མཐིང་མེན༠ན་དང་། གསང་མགོན་གྱི་བརྡོ་ཨྫལ མ་བུ་གཅིག་པའི་ 
|] ‡›| ཡུམ་མིླབ་རྙན། གཡས་སུ་ཐོདཔ། བགྲང་ཕྲེད་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། ཐེདརྲ། ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། ༼རྷཾཾ། ཐོད།ཁྲག་རྣམས་གྱོགས་བརྡུས། མདུན་དུ་སྤན་ཕ།། །བི། དྲག་པོའི་མཆོད་ཡོནདང་མེ་- 
རྫ ཅི སྲ དས ད ག་ན རྡུས། མདུནདཱ་སྐན་པ། །བའི། དྲགཔོའི་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་། 
_ཤ 5 0གས་སོགས་པའི་ཉར་ཕློད། བསངཆུ།ཚོགས་ི་ཡོཧུད།སྔོན་གཏོའོ། འཐུབགཏོ་རལམགལ་པ་མཚོོི་བྱད་ནསསཚད་བར་བསགསཞས། །གཉིས་པདཔསགཞི་ལ་གཅིསཅི། དངང་དབ་དབབ་ཞི ལོད་ 


ོསལསསོམ་མ་མས་ས་མ་ལ་མ་པ་་ _་_༅་_་་ ་་་ ་ ཾར་་མས་༢རརརའ་ཤཚ་་མ༩ཅབགརཿཡམམ། 


བདུན་སགས་གསོལ་འདེབས་སྔོན་འགོས། འཆིལ་པའི་སྡགས་ཧྱིསབསངཆུབ་སྒུབ། སྒུབས་སུ་འགྲོ་བཞི། མདུཀྱེཞས་མཁར་ མ་མགྲོན་པོ་འི་དྲིལ་འཁོརཔ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཚོག ས་དྲང་བཅས་པ་་་ 


མཁའ ཆུབཏུ་བཞུགས་པ་ྩ་གུར་པརབས་ཡས་ལ། གླ་མ་དཔལ་ཆེ་ནཧེ་རུཀཿ མཆོག་གསུམ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོདད་༔ མླ་ཀཱ་ལའི་ཚོགསབཅས་ལཿ ནཱམ་པ་གུན་ཅུ་སུབས་སུ་མཁི༔ ལནགསམ། 
སེམས་བེད་བ་ནི། གམས་ཅཞེ་ཡ་ཨུས་གུཤད་དུ སལགས ནཔབྲསངསཞས་བང༔ བནུད་དགམ་ཡས་ཞུནབྲག ལནས༔ རྗེས་སུ་འཇིནཔརསེམས་བེད་དོཿ ལནགསམ། ཆོགས་ 
བསུགས་པའི། དཀྲོན་མཆོག་ཅ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས༔ ཏྲི་ཟུ་བྲདའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསྲ་ལུག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་འཐུལ༔ ཉམས་ཆགས་ 
མི སྒིབ་མཐོལ་ཞིངབཤགས༔ | གས་ས ས་བསྒུབས་ལ་རྗེས་ཡི་འང་ཿ སྤིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རུདནཱམི་འདའ་བཞུགས་གསོར་འདེབས། ིདཔསེམསཅཧཾ་ 
ཞདུ་བསྡོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་འེདོནརྟོགས་ཤོག༔ ལནེགསུས། ཛཛྙཱཾབཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣགས་རང་ལ་ཐིཨ་པར་གྱུར། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ། བགེགས་གཏོརརོ་ཡོཾ་ཁཾ་གིས་༢ས་ལང་། །ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་ 





།གིས་བླནབས། སྤར་བྷི་སྨན་ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཛཿས་མ བཀུག །སྤར་བྱེ་ཏཱན་ཞ་སཿསད ལུཁེེ་ཐཱུཿ སརྦཾཁཾ་སྤུདཏྲེ་མྭ་ང་ཨི་མ་ག་གན་ཁ་ཛ ཙླདེབ་ཡིཏ་ཁཱཧི བྷགསུམ་ 

10 ཤཱུ རྱིས་བརམལ། བཀའ་སྒེང་ནི། ཤཱུ༔ ཁའ ར་མོད བཔ་ལ༔ བར་ པཔཔ‰ཿི་ ཙ མཆོད་ྱི བི་བེར་ལ། གཞས་འདེརམ ཞནདུ་དེངསཿ 
ཌྷ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་ཨུལ་སུངཊ་ཐུན་ཆིས་དྲབ། ཡས་ན ཧཱཿ བད གཉིདདཔརྱཅི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ སག་མཚ་ནསྐནུ། འཕྲེ པཿ སྟེང་འོག་ཕྱོབ གྱལགས་མཚམས རྗིའི་གུརཿ 

7 ལྔ་འབའབས་མཚམས་བཅདདོཊ ཤཱཱིཧེ་རུ་ཀ་བ ས་བཀྲ ཤཱོཾ་བཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱཿ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ི་ ` ་ ས་ཁུག ཡི་ཞིངཿ 

& ས་ངཱ་ ལའྲ་གུབ།ཨུངཐུ ས་ཆེནཔའི༔ ཐ་བ བའི་ག སྒྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཕཊ༔ ལུ ཛབནི། ཧཱཿ གདདནས་ཡེཤེས ་ི རའདས་ 

རྨ ˆ གང ་དདྲ་ཐལཿ དེ་ +ི}ཾི མངོ དྲ བ་ཟི་ཤ་ཡཕཊཱཿ ས་གའ་དི | ཤཿ གཏོགས་ལ བཤགས་པ་བྱ་བི། ཧཾཿ 


ོད སྨོབའག་ལོ་མཐོ་ ་གས་མསོས་བ་མསས། ཆོོ 


དམབཿའབནི། ཛྙཱ རང་རིག།་སྙིང་བོ་ང ལ་ཆེན་ ཡུང་ཐུགས༔ ཡེ་ 
འི ཝབཅའོ༔ བིས བི སྲུ ས་ི་ནང་ཆོས་ 


ཤིནེ་དབབ་བ་ནི།  ་་དཔ་ཞམནབཝ མཱཿ བཟླ གས། དཔྱལ་ཚོགས 

༢ ིཛོན་ཆོབ སཿ ཏམ ༢༣: བརག་ཤེ གཤེགས་པ་ མསཿ ཁཕོ་རོལ་ངའིགནབ ཞས ལཆེནཔོཿ རུ་མཛ དམ་ཏཱ་ཀྱ་ཡགདུག་པ༔ ལྕམ 
བར་བ སེས་ ག པ་འདིས 'ལ་རྱུར་༤ ཆེན་ སུདཔ་འདསཇས་ མྒས་ལྭ་བྱ འའ བ།ཞལ་ཡས།ང ང་འདི འདལ་བ རྟན་པར་བ 

ནྣས་ལ་བཅུད་ལྡན་མཛོད༔ ྒུབཔལོ་ལ་ཚུས་ྤྱན་བམལ་བདངཿ དངས ཨུབ་རྣམབ། ད་ལྟ བ་བ་ཡི༔ 


དྭསཔ་ཅི་བྱགིས་པ༔ མྭཐྦའབལ་ཡེ་ཤེསཀློང་དུ་ཡོང ངས་སུ་བཤགས༔ བྲགས་ཨུ་ 


གས ་སཚན་སྟེ བའི་ཐུགསཿ དམངུམ་ ལའབཿ 


སིས 


'གྲུབ༔ ིངས་ལས་ ཞདྲ་ས་མཆིས ་པས༔ འབྲལ 
རྨ ག་ཡབས། གུ་འིདབངས་ཆིས། ཧཿ ཡི 


དྲལ་བཀའ་སྡེད་འཁོར་ 


ཛྱི ི་ོ 
་ ཨཿ 










།མཆོད་རྫས་ཧྱིན་རྦབས་ཞི། བསད་ཕྱད་ འི་ངང་ལས་གཞས།ཁང་དུངར་ཁྲོད་དྲག་བེའིག ཞལ་ཡས་ཁང་། .རྙཱཾ་ལས་བྷྫའབའ་བའི་སྣོད་རྣམས་ཧྱི་ནང་རུ་ཚཾ་ཡིག་ལསཐུང་བྭའིགཆོད་ 
བཛ་ཨཨཱཾ ད་བུྒེཞས། ཤཱརྫའིཔར་བརྗད། ཨོཾ ས་པོ རོ 





༔8ཿ ཨོ་རྭ་ཌྷ་བ་ལི་ ྒ 
ལནགསུམ་རེ དྲ་སིདགངས་པས་ལ་ཀད། 
ནྭས། བརྟེདོང་རྫེགས་ཁྱིབའ་གཏེའ་གཞུང་མགོན་པོ་ཧེའུ སྒུག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞིན་བཏད་/ བཟླཝ་པའི་སྐབས་སུ་བབས་བཞ། བྷཾབཱིབི་ཤུ ཧཱུ་བཛྡ་མ ཏཱ་ལ་ཕཝ་ཛཿས་འདུནྡ་བརྱེད་ཙྱི་གོ་སར་ཛྲབྲ་ཁད་བྱེས་ལ། ཞག་དང ྦ 

ྷ ལྡེ་བསྡུ་གསལ་འདེབས་པཞྡི། ུགས་ཀརིེངཱ 'མཐའ༔ གསང་ལགས་མེ་ ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐེར: ཿབ་ཡུམ་ཞལཞས་ལྟེ་གསང་འཁོརཿ༔ བདེ་ བ་ཡི ཤེས་འགུར་གའིགཟིསཿ འོད་ གརྒྱལམཆོད་ 
“ཆ ཕྱིཞ་རྤབས་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་བཞི་སྐུར་ བས་དང་གཟི་བངིད་འབར་བ་ཡིས༔ ཞྱིརས་དབངགྲི་ཕྲེའ་ 

















ལས་མཛད༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་ བསྐུལ་དརབསསཿ ཡོག ཚོ ་བསླབས་ཏེ་། གླགསཔ་གཞུངགསལ་ཅྭ་མགས་གབས་བསལ་བཞི། ཨོཾ་ཤཱི་མྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ དོ ཧོཿ 


ལཿ ཅེས་ཅྲི་ཟུས་མཊ། གཟུངས་ཟགཞངས་ལ། གྲམ་ཐོད་རང་གུང་གཞལ་ཡས་དབུསཿ ་གིནགོནཔཐད ་ཐབས་ཤེས་བཊ སཿ ཆོྱོ་བད་སེམས་བདེབའིུ་ ཛེ དཔེསྲ་གུབ་སྙིང་ འདིདགཞུང 

ག་འགད། ཐགས་འྱག་བྱ་ྱདག་འདེན་ ཡུགས་ཡེ་ཐཊ་གཉིས་དོར། ླ་ཞེས་བརི་དགོས། མཆཤ ་ ཅེས ལ་བཏབ་ལ། མིན མ། ལ་མ ྲེནཔཡགསེ 
བདག།ཉིད་ དལྷ་ཡ ཡི་འཁོར་ལོ་ད་ ངཿ གྲ འེ སགས་གསང་ནགོག གདེས དུམུགསཔའ་དུམམུགཉིསཔ་། ་ལྟར། ལ་ཤེས་འ 

བླ་པད། ཤིང་ཿ བགོས བསྒུག་པའ བར་བཞིནགཟ གི་བ བཟླབས། དབང་བསྐུར། སྦུན་འདེན་ནས། མཆོད་པའི་མཐྲའ་བར་བཏང་། ཧཿ དཔའབོ་བ འ་བནད་ྲག་འག བས གག མ་འ 
ཅིསབསྟདཅབཞིཤ་ལས་བཅོལ་མཐར། ཐུགས ར་མའི དུ་ཧྷུཾ། སེགས་གོད་གསལ་བཞིན་ཧིདམིགས་བ་གསལ་གཏབ་ལ། ཧྲེ ལས ཉར ཞགཔས་ཤག་ཅི་དཔཔ་ གོབ 


109 









༡ 


བི ཅེས་བཟླ། མཐའ་དབྱངས་གས སིད་གིས་བརྟནཅིང་ཡི་ག་བརརྱས གཆདབསྐང་། བལ་ 
ཀྲ ོ རར ་ 


ྦ །ནྭས་ ས་ྕག་ིས་གལ་གསལ ་བསལ་བཞྲི 
ཧཱ ག་ཚགས ྣ ཆོོ འཚིགས གསོད་འཐུལ། ཅིལ གཏར་ ་ག་དྲུམད་གས་འུ རླ 
།སྣྲངབ་རྣམ་ད ཡུ དགོ སྣ་ཝ་ཡིདསྔ་བ། མསཿ འི དདཡེ་ 
རི་ལཱ་བྲཛ་ ཛཾ ཨ་ཉེ་ར་གྱོད་དད་། ག་གི བ་ལི་ཏི ཏིག 
ཤི གཏེངགཅུངམག བཀླགས སྭྱཉྱི་མཇུག་གི། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ན གྒོ་བཟག་ ཐིས དདོདདོ་གསོལ་ཞིང་། 


-ྲ 





འགྲོ་བར་གྱུའ ཨོགས 
ཧཱ་བྱཉ་ཨ་ཛ་ ལྟས་ཁ་ཁ་ཁྭཏི། ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ལ་སེགས་པས་ ས་བས་ 


སྣར ཇེ བྷིབཱ་ནས་པ་ 


རྔོམས ཞའ '་ཡུལ། མཐའར་ 


སདའབུལ། ཨོཾ་མཱཿནྙཾ་གཾས་ཁུམ་ཐེད་ྱི ི་ཱ་འུ་བ་དངའྲསཔ་ ར་བསས། 


ལས་ ུསདུ་འཁིལལ་བྱ་སདགྲགམརཞུལ མ་ས སྒས ་ ཅ་བཟིག་ཉས་པདབརསག བར་རོ ལས། དང་བོ དབང་བླར་ཨུལནཱ་རུངབ 


བ་ས་ཁཱས་ཞས་དབུང་། བར་ཆད་བསལ་་ 
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་གི་དབང་དུ་ཚུར་པ་ཐམསཅདྭ་ཐུག། 
ཧེནུ་ཀ ་ཡི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ བུད རཱ་ས 


དབ 


ཧིར་བགེགས་གཏོརབཏད་ཞིང་ལུང་འཁོར་བྲགསོ། མྫཛལ་བྱསབྲམཟིན་ནས། འྲོའ། ལྷ་དང་བཅས་པའིཕ་ནབངེམ་ལས་པའི་འབུང་གནས། སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་བསན་བའྱི་སི་དབྲོ་བི་ཨའྲི་མཐའ་ཐུག་གི་བརྡདྲུ་ཞཟམས་ 
དཞས་ནི་ནུབཔ འབྲམང་བདང། སངྱམུ་ད་ིཡིད ཤསིི་འོག་གི་དབངདྲ ིཐབས་ཡིས་འདི་དང་གཏན་ིལབབསབྱྱ་ུ་བས་ལས་བླམལ་ཏེ། ཁབ་བདག་ 
དུ་ཡེ་ཤེསྦྱཧི་མགོན་པོའིདིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་བསྒུད་དམཔ་ཞུ་སྣམ་པའི་ཀུན་སོངབང་ཆུབཆེན་བརསེམསབྱསེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། 
_ དེལའངྱརལ་བ་ཐབས་ལམ ཁས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ ཐུགས་ཇེགཞན་དབང་དྲྭ་ཁུར་བའི་གདུལྱ་འི་ཤེསྐྱ་གུདྲ་ཙྟིས་ལབ་དང་འཚོམས་པའ་འདུལ་ཐ བསྲ་ཏྱི་ཛིན་ལསྦ་ནམ་བརརོལ་པའི་སྲིན་འྱབམས་ཀས་བཀོད་ 
པ་ལས། ཞི་བའི་ཐབསྤ་ཆིས་ཆི་འདུལ་བའི་ལག་པརཞུགས་པའི་སེམས་ཅག་རུམས་འདུལ་ཞིངས་འསྒྱརས་ཙི་བྟཅཞ་པ་བསུང་བ་དུང་། རྣལ་འབྱོར ྱིདྨནུྲསུཔའི་འགལྱ་ཁེག་ལ སྣ་ཆོབ་པའྱི་སད་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལསདང་འཇིག་ཏེན་པའི་མགོན་པོའི་སུ་རབཞེངས་ཏེ་གངལ་གང་འཇུལ་བྱི་མྱགརྒྱང་སྣང་བ་ལས། འདི་ནིརྒྱལ་བཞུན་ཅེ་གསུང་གི་དབངཚུག་པདྨ་གར་དབངདབ་ཧེ་རུ་ཀད་རིལ་ 


དམུགཆེནཔོའི་སྙིངརྗེ 


ལེ། །ཁྲོས་པའི་འང་རྩ་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིི་གར་བཞེངས་ཏེ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་འབྱིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིངརྱུརབའི་ཤུགས་དང་། མིབླཟླཾགཔའི་མུ་སྟོབས་ 
ཤཱ འཆང་བ། བཀྲ་ཤིས་ལྲ་ཧིན་ཆེབ། གཟའ་ཡབཿབཛ་ ཅུ ། སབཞིའི་ཞྲིན་ལས་དང་མཛོག ། ཐུནཡོབ་ྣ་གུགས་པས་མཆོས་ ེད་ཡིངྨསརབའི་ཡུགས་དང་། ྦ གོགཔ་ཡི་ནམོབ་ 
ཏི པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་ཇེ་བྱུག་ཡྭའ་ཀ་ལྱ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཙི་མགོན ག་དགིནསའཆོར ེདཔའྲི་དགསགསི་བཀའགཏཚིརཆ་ག་རར གསཔ་ལས། ལྐབས་སུ་ 
འཚོག་ནང་ལས། ཧེ་རུཀ་ཀུན་འདུས་པ་དངཿ སངས་ཚུས་ཀུགྲ་ཧིབྣསནྲ་སུང་པ༔ རེབ་གུན་སྐེང་ཡིད་བ ཞ་ནོར༔ མཚུན་ཐོས་ཙ ཿབརཆངསེལཿ དདེས་ 

་; སང་ལ་སུར། དནོནམས་ཐམས་ཅད་ 

པོས་ལླེབ་དཔེན་ཁྲག་འཇུང་ནག་བོལས་ 
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4 བབས་པ་འདི་ བཏད ཁུདརྡརྗཾ ང་ལ གྲ | སང་སྒྱུར། པྲ ༥ 
ཌྷ གྲུབརྱུར་བའི་མགོན་པོནིཿ མཆོད་རྣམས་བདེཅ་ན་དུ་འདྲེནཿ བསྒྲུབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་འགྲུབ༔ འདི་ནི་ཨྤྱ་ཧོན་གཡང་དམ་སྟེ༔ རྗེས་འཇུག་རྣ 
_ ནང་དུ ༢ཅས་བླགས་ངའི་གསང་མགོན་མག་བྱཟངདབང་པོའ་ཚུད་ད ུལ་གའབསཆགོས་དབངད་གདམས་ངག་བཅསཔ། དཔལ་ཨྤོརནཟེཤ 
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གསན་པའྲིཚུལ་བསྟན། བོད་ཡུལ་ཆས་ང་ཆུལ་བོས་མུ་ནདཔས་ཞསྦྱར་ལ་པ་འིདགོངམཔ་ཡངས་སུའྲ་གུབཅིད་། ལས་ཅན་རེ་བདསྣ་ནམས་ལ་རྡོར་ཐག་པའི་ལམྭ་སི་དང་། ཁད་པར་ཆབའྲི་ུགསསྒྲབ་ 


དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དང་། ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོ་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའླི་བརྫོགས 
སྒུབ་ཐབས་ྱྱི་ཞུང་གུས དབ་ཡ་གསང་གྲི་ལ ཞ་དག་ཆིག་དྲིལ་ཟབ་མོ་སྐེར་དགུར་ག ས་པ་ 
དྲུ་ཆས་བཏབ་བཉིདྱ་ཅི་ཕིནྭ་ལས་དྲག་སུ་བས་པ་ན། ལྷསས་དམ་འཛིན་མུནུབ་བཙད་པོའི་ནམ 


ཟབ་གཏེརྒྒུད་མུང་མན་ངག། །རུ་བའི་ཐུགས་སྨྲབ་གྱིས་མ 


ྒ འོལྦ་ཝཱལབའི་གཏེརཆེན་ཨྱོ་ཆུན་མཆོག ཨུརབདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་ཞིང་པ་ཕི ་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་ག འབསས་ 
གྱིས་མི/ཁྱབ་པའི་ཞལ་དབྱེབ རྩ་མཛད་པ་ལས། གཏེར་ཁ་བདུན་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏནྲ་ཧི་བ ཞས་མཆོག་ྤི་ཆལ་ནས་མཁའམ དསངསྐྱ་ཆུས་སྟེང་ཚུ་རངྱ་བོན་དུ་གསལ་བའི་གཞས་ནས་མ་ཛོད་ལྔ་གླེཿ། 
གོགས སྭ་ཝེཚོང་ལ་འཛུས་པ། མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཧཱི་ཁྱད་བར་འཕགས་པ་སྦན་འདྲེནཔར་མཛད་པ་ལས། རྡོ་རྒྱུར་ཾ་ 


་ཐུགས་གསུས་ྱི་སྨིན་གྲེལ་གདམས་ངག་ཚངས་སྡུགས་སུ་བསྩལ་བའེ་སྐབས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་གྱི་མགོནཔོའི་ི་ 
མས་ལས དབ ལ་དང་ འཚམས་པ བ་མར ཕྱིལོ ྩ 


གསུམ་ཨྱི་ 









༄༅། །དྲག་པོ་བ་ ཀ། འསུང་གི་སྐོང་ཆོས་སྐྱེངཐ བ་སྟོ་གེརཾ་དྭག་ལའང་ དང་བྱོ་ཕྱི་སྣབ་མཐིང་གའྲི་ཕྱི་གུབ་ལའངྒ་ཞེར་གསུས་སི་བྱ་སེད་རིམ་ཕིཞ་ལསྤྲ་སྤི་ཕུབ་ཐུན་མོང་བའི་གོར། ཐུགསྔ་རེཆེན་པོ་ 
ཧཾ ལསུགཏོང་ཆོག་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞལ་གསུམ་མདོས་ཅི་ཆོག་ནམས། གི པདདྱ་ཝབ་ལའཔ རགསུམྱ་ཧི། དང་པོ་བདགནཧན་ཆིག་ཇོགས་བདེཆེནགི དང 
ཌྷ གཏིཾས་པ་ཡན་ལག་དཀརབོཆོ་ཡྱི་སྒུབ་བ། སེར་ནོ་ཅོརྨ་སུབ་ཟབ་མོ། དམརཔ་དབང་གི་ལས་བེད། ཚྗང་བུ་བདག་མདུན་སསེྦོཐེས་པའི་ཕིནལས་སྦྲ་ཚོགས། ཞགབྲོདགཔའི་ལས་ཆེད། ཆུར 
ས་འ གས་ནས ཞོན། གསུམ་པ་འཁོར་ཧྱི་སོསྣ་སུབ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་གསང་སྒུད་ཚ སྐར་ལ་གཟུམཔ། དུང་པོ་གསད་མགོན་ཕུག་ཐུག་པ་སྦྲག་པོའི་ཁྲིན་ལས དང་། གཉིས་པ་ 
ཨཱི མཚན་བཅས་ཚིགས་རིམར་རུང་གི་གདམསཔ། གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལྱ་བགྱྱར་ཧང་སྒུབ་དང་། མཚན་སེད་རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་གི་མནངག་བཅས་རང་ཅག་ནམས་ཨི་སྣདསལ་དང་འཇོམས་ 
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བཟ་གཏུན་ལ་འབེབས་སྲུབ་པནི་དེ་ཙྲར་ཞིག་ལག ས་ཤིི 
དཙི་གཁོོཞུནབད རྡོ་རྗེག རག་ཡུང་ནང་ཆླི་དཔ ལ་འདི སོ མེ་འབརས། དབལ་མགྲོན་ཚླུ་གུབ་ྱི་ཡག་བཟོ་དང་། ཤོག་སེྱ་སྷི་ཞེར་ 


རྲ་སྷི་ནོར་བཅས་ཟབ་ 


ཁྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག སུ པའགཉའཟིུ་ོག་ཟརའལདཅར གསད་ི གི 


ཞྭའ་གསང་བའེ་ འརུག་བཏབ་པྟེ ཆེན་གོས། ཨེ་མྱ་པིན་ཆེ་མྣབཱ་མཱར་བྲལ་ཤིས་དངོས བེན = ཡིས་བ ཆེན་ཞིངད་ལམ་སྣམ བགྒུབས་དང་ཐ་ 
ཀའུག་བཏབ་པྷསེ། ཨ་ཅ་ཆེའ་པས། ཨེམཐིནེྦྱསརབྲ ངོ དེ ཉ་ཤ ཤཱཡཛད། ཐུགས་རེ བསད 


. .རབས་པ༔ མླུབ་བའེརྣ འིནལ་འཐརཔ་ཡི་ ལྭ དས་ ནབ་འཛྲིན་པ ྫ 
གཞུནཔ་རྦ་ཡོགས་ཙམ་མརྦུ་སེར་དབུང་མི་ཟུད་༔ ལན་གཅིག་བསྟནཔའི་ ར་བཞག ༔ ཆེ ་ྟསནབའཇད། སོ དི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཅེས་བསགས་ཤིང་བཀུངྒ་ཚུས་བཏུབཔའི་་་ 


པཔ དྲེ་ཚིའེ་བཛད་བདག་ 


ྦ གསང་མགོའ་ག་པོའི་དཔང 


།གཀའ་རྱ་ཅན་དང་། ཡང་གསང་སགཤི བྲརྡོ་ཏད་པ། ིཉི་གཏང་དབང་བརཆད སུན་ ལ་བཅས་བསྐུརབ་ལ། བདབ 


་ཉིད་ཏྱིས་བྱི་ ཁྱི་བར་འོས་ 





༠ བ་སེགས་ཧྱི་ ཧོས་མཚོ་མསྱ་སར་ལྷ་སྣཊལ་འབུལ་བཅུག །བཱ་མ་མྱན་རས་ གོཟི་གསལྨད ་རུ་ཀྲ་དགཔོར་ཁོམ་པ། རྫརམཛད་ཡེ་ཤེསྤ་ི་མགྲོན་པྱོམགྲ་དུག་པ་ཡབ་ལུམ་གཉིསསུ་མེད་པར་ 
_ 115.¬ གསལབ་ལ་ འོོ ཟོ ་བ་འདེབས་པ་ འདི ཟློས། གསང་མགོན་ གས་ས རར ཆི 
རང གསུམ། དབངི་ཡེཤེས་འཇུམ་བའི་ཐབས་ཐོག་མངྱ་ཚདྱསངཔ་ལ་འྭནཔའདི་བཞིནདུ་ དུ་མཛོད། བཱམ་དང་མདུ ཧིདི་ ལ་འཁོར་གཙོ་བོབ ཐག ཨེདདཧི་ལ་འཁོར་ གྒགགདཔལ་གེསུ་ 
] མཛད་ཡ་ ཤེསྤ་སཱི་མགོནཔོ་ཡབ་ ཡུམ གཉིས་མ དཔའ ་ལ་མཆོག་གསུས་ཆ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་སྦལ་པའིད སྲས རྔུལ ེད་ཨིསབསོར རབའྱི་སྲརཝ 
` ཤེསལཱ་མགེ་ཤུ་ཡབ་ཡུམ ཐོ་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ། | གདག་གཞ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སབས་སུའགོཿ བའྱི་དོས འླི་བོས་འདིའི་རེས སི 
ས 


རབ གོ ངཱ  ་ 
བྱེདཔའྱི་ིད་ ར་གུར་པའི འི་སེམས་ཅན་རིས་སུམཆད་པ་ ཐམས་ཅད་བདག་གིསྤྱ་བང་ཆུབ་ མཆོག་ལ་ འགོདཔ་དང་། དང་། དྭནམས་ཧིཔསང 


ནམས ར་འ ལིལ ཨུཞ་དུ་བསུང་ 


ཞིང། བསྟན་འགྲོར་འཚེབ་འབ དུད་དག་མ་ལུས་པ ཚང་གཅད་རེས་འཛིནིལིན་ལས་བླ་མབྲ་སདྲ་བས་ཡེཤེས་མ ག་ནཔའིགོ་འཕང་ཐོབ་པརྩ་བེ་དབའི་ལས་ཉམས་སྲ་ལེ་ནངུང་། དབང་བཞིས་རང་ ཙི 
དཀེན་་ 


པརྲ་བའྭསམཔའི་སེམས་བསེད་དེ་འདིརི་རེས་ཟློས། 
མཆོགཅང་བསབ་ དབང་གི་གཞི་བསྒྲུབཔའི 
ལས་ཆུས་བསང་། འུ'ཏྲཱས་སྱཕས། ཆོས་རྣཆ། ས་སྟེངཔའིངང་ 


ཨས་ཅན་མ་ལས་སོགས་ལནགསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུཔའི་ཏིངའཛན་རེ་རེ་བཞྲིན་གསལ་ཐོད་ལ་འདིརི་རེས་ཟློས། 


དྲ་ངུ་ལུས་དགུ་གི་གཞད་གཟུན། སེམསག་ཞན་དྲུ་མ་ཡེངས་པར་རེ་གཅིག་པའི་ཚལ་འཛུར་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། ལས་ཝགསདང 


ཉིད་ལཱས༔ སགོས་གེ་རུཀླ་སུག་པའྱི་གྲུབ་པ་གཏེརགཞུང་གཞིན། ཡེ་ཤེས་ཁྱུངཆེན་གཁའལ་ལིིང་༔ བན། དེ་ལྟརགསལ་བའི་གནས་ 


ཟཝ རེ་གསུམ་ ཉིག་དཀར་དམར་མཐིངག་སུམ་དང་། ཟུགས་གློང་ཉི་ཇཱུང་དྭངས་སྲོག་རིག་པ་<ཱཾ་དམྲར་ཨར་མེ་ལྟ་རགསལ་བརྟན་འོད་ལྔ་འབར་བརབསྒོམསཞས། ཞླ་མ་ལྟུ་ལ་གདུང་ཤུགས 
ཉིལ 


ཡགསེལ་བ་བཏབ་པའྱི་ཆེནྲ་ཤིས་དཔེན་སློབ་གཉིས 


གེ་རྣོམས་ལས་འདབེའུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་ཇེ་ལགས་ཆུའྲི་ནམ་པ་ཅནྭ་ཡོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་ཙི་ཞིང་ངང་། ཁྱད་ 


།པའ་མ་ལ་ཡ་དང་། བསིལ ལབོའི་ོལ། དུནཁྲོད་ཆེ གོས་པ་ནས་དཀོན་མ་ཆོགྷོ་ཆུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོསྐ་སོངདང་བཅས་བ་མ ཟུས་པྲིནུགསདསར ད་བསུལ་བས། 

117 ཧཱཾ ཟམཨཅད་བླལ མས་པ་དང་འདྲ་བ དིལ་འགོདཔའྲིཞུགནཞུགས་ཡོ་ ཇོ ཅོོ ། ཉིང་འོག་གགོས་མཚོས་ན། མསབཅདནས འྲདག་གཞིན་བབས། ། ཞེ་ 
།༡ བུན་གི་ཀློང་ལྟ ྷཀུརཱ་ཱཏིགས། རྒྱསཚོ་འཁྲུགས་པ་བཞི ༈ ཁྱད་ ཤས་ལ་སིདྲ་ཀིསཐི་ས་པའེ་མོས་བ་བརྟན་པོརྦ་སེད་ཅིག སོ སོ་གོར་དྲག་འི་གཞུང་གི་གསད་གགོན ཀླ 
- 2 །འདེན་མཐད། ཨོ ཤཱཾསྭཱ་ཀཱའ ལྟི གཱི བ་ཤ་ཀ རྩུཕཊཿ གཏས ལམ སཨཞ ཤྒོན་བྲཛ་སླ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་གྲདགྱུ་། ཡྱིས 

| ༼ ཕྱིན་མརཞས་ཡེ་ཤེས་པ་དབང། ཆེ་ཏེག་དངབཅས་ འྱིལགམཚནྲོྫོ་གམ་མགོ་བའ་བཞག་ལ། དེལྟརཕབ་པ ཅིན་ནགས་ ཤེསྦྱཧུད་ལནམ་ བངི་ཉྔམས་པརབ རནཔར་གྱུར་ཙིག །ཏིཌྫང ཐོ ་ 
ཡཾ བའེཆོསྣ་ནམས་སང་ ང་ནས། དཔོན་ལ གསད་ཤ་མེག་ཞིབ མཐའཉེན་དང་བཅས་བ ལ། དང་པོ་བ པོ་ཐུམ་དབང་ཇེས་འབྲེལ 'དདབཅས་བསྐུ་རབ་ལ་འདུནཔ་ འདི་བ ཞིན་དུསཛོད། བརྒཔ་འདོཉ 


118 


ཧྱིདུམཔའི་རྣམ་པ་ལ། ེད་ཡེ་ཤེས་ཆེཔོ་འིདང་ཆལ།ཁོབོ་ཟོལ་པའི པའི་ཞིང་ 


དང་གཉིས་ མེད ཁྱིམ་པ 


་ མྱ་བདེབྩོ་རི་ བདུད་རྩིའི ཨཱ ཐུམཔ་འིཁནས་ལུད། འུད སཱཾབ་མའིསྩྱི 
.]| ་ ཤས སླུ་བ བད་ཤིས་པྷ། ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར ར་ལོར་འབྱམས་ཀླས། རྐུ་རྡོ 
༣༤ ༡ ས་ལ ངོ གམ།སགལ། ཤ་ཨ་ིཀ་ཏིས་ ཏེས་མ་ཡ་ མགོ 
ཐུགས་ྱྱི་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་འཁོརྦ་ཆིགཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཧྭི་སྙིན་མཚམས་ཞས་ ད་ང 
དཱ བསངས བས་སྐུརུན། གེན ཕོ འབྱོརབ གྱ ཉིས བྱཡ་བམས་ ཨ། གོས 


མས་དུར་ ཁྲོད་ཀྱིག ཞལ་ཡ ཡས མ་ཁར་ག་གྱགདཆ། 


མ་སི འོ་ོས 


འི གཟུང་འཛིན་བགཆགས་དང་བཅས་པབ་བུས 


བསུས འཕིན ཕྲིན་ལསལ་ དབའི་ ལཱ་བརད་ལ་བཞག ་པ་རམོས། བཐ་པ་ གས་ལ། ༔ བུས་ 


རའ རེ ད་ག།འེལ་གཉིས་ལས། དཔེ གསང 


བོནསཞུགས། གཱ གཞི་ལས་ ལ་ཐིམ་པས་ལྷ 
གཱ ལའ ུ་སག་སིལཐརཅ་སགས་པ། ལེ 


༄ ཆོ ཞེམ་གཏགས་པ་བཇྗོདཅད་དབང་བད | དྲིལ་འཁོར་བདག་པའྱི་གགས་ཀའ 
བ རྡོདཝགས་ཅིན་ ལ་ 
ནེབ་རབཞག། གས ཐི བི མེ་སེས་འ ུའིཞུགསཀ་ནས་ཐུགས་ངི་ 


༄༅། 
49 ཤཿ གྲེ མངག མསཁ་རྦ་གིསའཁོདཔལི་དད་སདན་གཉིས ས། ངག་ལ་གསུང་གིཞུས་སྟོབ 
རཾ ལེ ཧཱཿ སངསྦ་ཆས་ཤུན་ཧི་ མུང་སོགས་ མཐའ་ར་ ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པར 
4 “ེ་ཤེས་ ཐུན་མོང་ལས་བཞི། བོ་བླ ལེད སྨ སའ སྟེབས་འཇུས། | ཕྱག་མཚན དྲུབ། ག་ཚད ་དཔག་ཏུ་མེང་ ཁྭསིང་གར་ཐིཿ ཨཔས ཐགས 
། ཤེས་སུུཐོབ། ས། ཕཾན་ལས་དུག་ ང་ འགྱུམས་ བབ་ལ་དབང་ཐབ་པརོས། ༅ མཚན་ཟོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སདསྤ་ཡག།ཨན་་ཆུགས་སོགསི་ མཐར། ཅ་ཝགས་ལ། ྦ 
2 དཿ སགས ར་ིདགར་ྱག ས་འཐེལ་གཉིསཔ ་ཨུད་དུ་སྤས་ པ་ཡང་གསང་མགྱོ་ཤག། པ་ག ཏད་ཅིང་། སིའཐལ་བརམག་འདཔབིུ ྦ 


ཐོན། སཱ སུ 
ངོང ལུགུ་རྒུད་དུ་ཟུང་། ཅོོ ས་གས ཟགས ྦ 
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པ་ལ། བོོ་ོབ་གཉིས་ཀབ 


རྭ་སྣངལྭ་ཕྲག་འྱག་བ 
གསང་བའི་མགཤཔ་སུག་ནག་ ཿཿ གུ 
ལུས་བད་ ལྒེབ་དཔེན་ལ་ད དར ད་ཅིང་ གསོལབབཏབལའི་ 
ྦ བཛ སུརདཔའི་མཆོབ ག་འཛུབ། 
་ འཛི ག་བྭ་ཁྲལ། དུག་ ཉའི 
བཀླ ཅེས་བའི་ཤམ་ནུ། མྭའྭ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ མ་ཡ 


པའའཁབུལ བཟབ 
དལ་སྟར། 


ཞིག་བ དབེདས་གདེད། 
ཛཿ ཞེས་ 


སུ 


གིས ས་ རེའི བ་ 
ང་ འབུལདར་འཐགསཤི བས་བ ལསྦྱ་རུ་མ 


དུབཤམས 
སིབ 


འི་འོང་ཟེརྦ་ཧི 


ག་བཅས ཡང་གསང་ཇ། 


ངབཅས་གསལ། ཞེས ཚིགཞ་བཅུར་ས། 


༦ མགོན་པོ་བསུལ་བས་གློབ་མའིི་སི་བོརྦ་བན 
དུ བྱ་སེད་མགོཿ ཁྲ ་ 


གན 


་བསྐྱེད་ལ་སཉམཔའ་ཞེག་ནཛོད ཟད་གཏེགསཔ། ག།ྲི་ལྱ་ཆི། 


གི་སླན་འདྲེན་ཐུགས་དས་བརྐྱལ་སྔགས་ དདིསལ་བཏུགས་པ་ལན་གྱུལ་མཐན། དཿ 


པོའྲིསུ་འདི་ 


ལ་གདབ། 


འགསལ་ཐོབྱཛོད། 
ལྟར་གསལབ འིངང་་ 
[ ལྷིང འི་དྲངས་་ 


འདེསཞེབྱད 


་ 


ྣ ༄༅། །སེགས་ཧིཿ མཐན། ཚ་ལ ས་ཤམ་ཅན་གོང་གལ་རྱི་རྗེས ; མ་ཛཱ་ཀཱལ་ས་མ་ཡའི། སམ་ཡ་ ཧྭ ཞེས་བ སྭ་པ་ འདེར་བངས་པ་བླག་བཞིན་སྤི་བོ་དད་སྙིང་གར་ ཅིད་ལགཏུ་ག ཊོ ཱ མསྤ་ིས་ 
121 ༔ བུམ་དབང་ངེ འཕྲལ་དབབཅས་བསངཤས གཏིས་པ་གསང་ ༨ ཟམ་དགྱིལ་ ་ཱ ་དག་དགས གཟུ ར་འོ་ི་ལདཔམས་ མརོལ་ 
 གསང་བའསཿ སྒར་ན་དཀར་དམར་ པེ་དབི་ལསམིས་དབབ ཞིད གྲོ་བ ཞག་པསྱ་་་བ། ནུས་ཐགས་ཅད་ལྔ་ཁབ་པས་གཞུས་བཆ་ ང་། བླནང། ཟག།བཅས་ 
ཤཱམངུདཔ་གྲེལ། སྙེ་འགག་གི་ གཡ་བྱཔས། གཡུང རྨ་བསྐྱ་ཚུད་ལ་ཞུགས། རྩ་དུང་ནོས་དག་ཡེ་ཤེསི་ ཁྲམས་སུ་སིན། གསུང་ རོར་བའཅིངག ཧསུངག་ ཡིན་ལས་ལ་དབང 
@ བའི་གྐུལ་བརྒྱད་ལ་བཞག་པར་ སྒ ཐེདཔ་ཐོགས་ལ། བ།ཏེ་ལགཞུདདབངབསྐུར་འབྲོག་ཧྱི། ཤཱུཾ༔ ཡབ་ཕམ་ ིས་མེད་སགསཉིས་ཐི་བའ་དབང་བསྒུར་ཞིང་བདུད་རྩི་ཟླུད། གྲསམཔ་བད་ལ་བཉིགནས་ཤུང་ 
སྤིར རའིདྲིལ་འཁོླ་མེར་ཡུམ་ནལ་འབརེསཏི་ལི་ མ་པར་ཛུརཔ། བ་མ་གསང་མགོན་སྨུག ྱོ་ལག་དུག་ཡདྱ་ཐང་དུགསལ་བ་ལ་གཏདཔ་དད། འདུ་ཤས་ 


. དབང་གི་ཤྱིན་རླབས་བསླུབ་པ་ཞི། 
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བ།ུམ ལྔཤཧིའོལ་པས་ ལྷན་སྱེས་ྱི་ ཡེ་ཤེས སྦ་རུད་ལྷ་སྲེས། ཐིག 'ལེ་ཟག། ་བཅསྤ་ཆི་རྲི་མ སྤུས ཤུགས་དང 


གདལ པྲ་ཚི་གཤིས་སྣ་ཚོགས། ཐུག།ས་ཏིཛོ་ འཟྲཅིརྦ་བུ སསིབིག་ལས་ལ་ད དབང་བའི་མལ་བ 


ཁྱབ་གདུལ་ཟློ་ཡི་ཡིད་དངྱོད་ལས་ཤིཞཏུ་འདས་པའི་དོ་བོ་ཊ བགངས ངོ 
གད་གིྱོག སསུམ་ལུངབར་ཆིག་ཞུང བེར 


རང་བ ཞྭ 


་ཡེ་རེརབ ཞུགས་པའིལ་ ཞལ་བལྟར་མེད་རང་ངོ་ལྐུག་གྲོལ 


ཅི ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེ །འཆིངྲ་གལྦྱ་ཧི་མཚ 


དུ་ལྟེས 


བས་རྒྱད་ལ་ཞུགས། ཐིག་ལེ བཾ 
ཤགཔ་དཅས། ག་འ འ རིག འཛུམེདབ ་ྷཾ་སིས་པ།ཱུ་ཁའ ༣༨ 


བཞག་ཅིང་ཐེགེ། ལེ་བཏབ། བཞི་པ་ཆ། ལྦ་ཅིབརྡ་འ ལ་བ འི པཅུལ་ཆིད་ བང་དསྐུར་བ་འི། མན་ཤེལ་རང་དངས དི ་རང་ སོགས་པ། ཧཱུཾཿ འབར གསཔ་དབས་མཚན ྦ 
་གནསརང་གསཔའི བྱབ མཐག ‡ ི་ 
པ་ ་བསླད་པ་ འདས། 


ལ་སཉམས་པརབཞབ།པས གཉིས རྲབལ་ུ ས་པས་མྟ་ཚོག་ 'འབུལ་པའི་ 


༄༅། །རྔན་ཛག་རྡེབ། ཡེ་ཤེས མགོ ེུནསརོགཅགཀད དག་གིགོས་པམངོནོདཆར གིསཿ འཛནསེདྱབཱ་ཆོལབལ་ 


123 ཧོཿ བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ཆྒུན ་གུབ་ཏུ་འཆརབ བུ ག་པར །པས་དེ་ མཉམ་པར །ཤེལ་རྡོུྱར་ མུ ཧཱ 
ཌཱ བཞག །ལཔ་མཐཱའཏྣེན་ལ་གསུམ་ལས། དངུཔོ་ཁདུངར རམ ཀའ་ཏདཔྱའི། ླདབཅུདཡ་དས་རྫོགས འ་སག འི་ཞིང  ་ དའ 
ླ བས། རང་དྲམ ཐ་ཚེག་གི གསལ་ཏེ འབ ÷ རྭ་ཡུནད་འ་ ེསབརཞ་ྱམས་གེ ཤིང ༣ སཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་ིཞེརྐབས བཅུད 
¿ ཟེར་ དུམཔགགཞས་གཡུམདུ་ཐིལ་བས། དཔལ་མགོརཔོའི་རྡོར་གསྲམ་དང་ལེབ་མའྲེ་གོ་གསུམསལཔ་མཉས་པའིདངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པའ་མེས། གཏོརཁེན་བཏེགས་ལ། རཿ ཏུ་བཟངཔོ་ 
ཚོ སཾ སྔ་ཚི་བརཝ་ཝགས་ལ། ལ། ཛཱ་ནབཛྲཾས མ་ཡ ཞེས་བཏགས་བབླབ་ ད་ཡ གོ ་ ལའ་གངལིདངས། པི ར་བམ་གཏའོདབང་བསུ་རབྲ་འི ཏརོམ་ ས་མགོན་ 


རིའོ ཚོགས་ར སུསཔ་འིཚ། དཔལ་མོ གསད འ་གེ་ལས་འདོྲམེདབམསཞས་འསོཔ། རུབ 
ཟབ 


བའིདྲ་ཅིལ་འཁོར་ཐམསསཅད་རུར་མཛད་ ནུ འིདྲ་རིལ་འཁོརྲད་བཞེབས་པ་ ཚོགས་སྨཞྲ་དྲངས་ཤིང་སྐུ་ལ་བསྡུས། ཕྱིནེ་མི་བྲཟ པར་འབར་བའྱི་དྲིཞྲ་ནབསྤ་ཧི་དངིགྲྭ་བངྡ་ཆུབྱ་ཀི་་ 
_ སིམས་སྦིན་ཨྱི བདསཔའ་ ཛི ས་ཞུགས། ལུཨྦྱ་ཅི་ ག་དག ང་བ དསྲིའབར་ངདམི་མྡཇ དམམསཅདབས་ལ། ཞྱིགུས་དབང་དྭག་ལ་སེགས་པའི་དངོས་ 


གུབྱ་རཝ ་ལ་དབང་འབྱོན། །ཐས་སྐབས་དང་མཐརའ་ཐུག་གི་དན་འབྲག་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིཞ་དུ་འགྲུབ། དཔལ་ བེས་ངདུས་གུན རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིངྱའི ཆྱིས་སློབས་པརྭ་ 
ཤི བཿ སྲས ི་ དཞ་གནས་གསུམ་དུབ་ཞག ཁི ར་དབང་བལྒུར་ཡང་སུ གསང་ལྭ་འཱམ་ལཱ་དངབཅས་བུས་ མབྲཀའིསེ་ཏོག་གི 
ཆངགྱསིལ་ ། ཤིསཔའི་ཆིག་གིས་མཔའ་གསེལ་བས་དབང་གིཤུས་པ་འབེལ་བརྟན་དུ་བ་སྱུབ་པར་མཾས། ཉེནརྙིང་གིས་སཱ་དངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེབཀྲ་ཤིས་བརྡེད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། 


¦ ཐྲུགས་དང་བླང་ལྒད་དང་། 
 དོ་ཧི་གནས་བྲསུང་བའྲི་དོས 





༄། ལོ གྲུམ 
ཊཱཾཿ གསང་མགོན་སྒུག་པོའི་དབང་བཞི་མཐ 
སྐྱིདད། ཁྱང་པར་བླ་མ་མགོན་པོརང་རིབ། 


་དབང་ཆྱིའི་ རློ 


- ོ བེས་ 


ྲེནསས་ཧི་ག་ནས་དཔལ་ཆེནཔའིན 


གདབ་ཅསའདུང ཡང་གསང་མགོནཔོའླབ་ཇོག 
ས་ལས་གཞནསུ་ འཚོལབརྟི་ཞུག། དྲེ 





ལོལ། ཡེ་ཤེས མགོན་པཐམསཅད་ལསྲ་ཁངཊཆོག་ཐཱནྫྱ་ཧི་དངོསྲོ་བུདྱ་མུར་བདེའྲི་བད་པརྡ་ཱིས་འཕགསཔ་ 


ལ། ཤཱཀྱ ལེང ང་བསྐུར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོད་བ་ ཡིཞབས། དུམ་ཚག། ཆེ་ན 


འྱི་རྨུན་བཞིན་བཅོན་པ ང། གཅུང་འཛོནརང་གོལ རྨ ཐ་ 


དྲ་ཚིས་བྲམུས་ པའི་དམཟེག་ གསས་ར་བོདཔཤིས་ ་འབྲས་ པསུབམང་དགེ་ཡོལ འགསཔས། དྷ་ལྟར་བཛྱི་བ་འདི་ ་འད ཆོ ། གྲ་གཞས དན ཟླསཞིང། 
ང་པ 


ཇི་ཉྟ་རྭསོགས་དང་། གཏང་རཀ་མལ། ུས་དབུཔ། དྭ བསྔོ་བཅས་ཅྲིསྲ་གུག །ཅ་བའི་ སམས ཁྱིར་བཆོགསཆ། 
75 པིན ཞི་གྷི་དདཚོགས་ཙ་ལོ འོི་རབགཤགས་པ། ིན་ཞིས་ལན།ནི། བསངཆུ་དངབདད་ཆ་འཐར་ཞིང་།  བཞི་གསདྲིས་སྱབསཿ ཉྡའི་སྣོད་ངུདསརྫས་ཞུ༔ ལེ་ཤེས་བཅུད་མཆོག་སུན 





སསང ལསེགས 


དྲངས་ 


བསྟིསས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་ཅིའི་མཆོད་སྡིག་གཏིབསཿ ཨོཾ་ཨཱ ལནགསྱ་ཅིས་མེབ། ཚོགས་མགོཀྲོ་ཕུགྒདའས་བ རུཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུརཁོདཆེནཔའི་གནས་བཅུད་ 

126 ངཿ མ་མགོནདམཅན མཚོ རྒ ནྭསམཚྲོ་ནུས༔ ཚོས་ རེཝཁཁ ཏི ཤིགས བའི་ཚ ` ༣ ཏི ཱུ ག་ཞ ཅོ ' ཞ་གསང་བའི་་ 
མཆོདའབུལཿ ལསི མགོནཐམས་ཅ ལ༔ དམ་ བི ཚོགས་ ་འབུལ༔ དྲགས་པའེར བ་ནམཆད་ + སྣཆོད་འུལ༔ གཏ་ཙྲཀ་ཁ་ 

བརཔ་ ༣ ༤ ཧོཿ སྭཱ སསགས ལཿ པ བདག་ཅ་ བརབ ར་ ཿ བཀའ་ལུར་ གཞུང་བཞིན་ཇོ་མ་ཐོགས༔ རྩ་བ་ཡན ལྲ་ 

ཤཿ བ་ཞི བང་བ དཔའེཿ ཤགསཿ གུ དབུགས གསེལ༔ ཁེས སམ་ཡ་གཏེ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགསཔ་་ 

ཁས་ཟམ་གྲགལ་བཞི། ཆོག་གསུམ་དངྱར་བ་ | དཔའ་མགྲོརྲཾར བདེན་པའི བའི་སྣང། བྱང་ཆུབ་བགླུབ་ལ་བར ཅད་བ གས། །ད་ཞིགས་པའི་རྟེན་ལྱ་མུརད་ཁུག 





༢༠༠༧༩༢-༧ 


༄༅། །ཧེསདད། ཧཱཾ་ཧཱཾཡཿ དྲེགས་པའི་མགྒོ་པོཇག་པའ་ཆོསཿ ཡིད་ལ་བནག་པའི་དྭག་བགེགས་ནམས༔ ལྕགས་གྱུས་ཟུངས་ལ་ཞགསཔས་ཟིངསཿ གཟུ སྲ་བངའདི་ལ་དབེར་ཆེད 
གྱིས༔ ཧཱཱཾཧྩྱོཡ༔ ལསྤ་ཧི་མགོན་པོ་མཐོའི་ཚོགས ཐིལ བཅོས༔ མདིདལ་བླདག་པ་དད གིགསྣ་ནམས༔ ལུ ག་ཆོད ཟོད ག་ ཅཅ བད་ཨ་ཀ་ཤ་ 
སས་ལ ལམམེསཿ དང གས་གསདི་གསུངདྲག བང་བ ར་གན ོྲ་བིས།༽ 
ཅིངས་དབབདྱབེ་གཟེར་བའེ་ལས་རྫོགས་བརྲ་བསལ། དཱུཾ་བྷོ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་་མགོན་རམདལ་གིས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབརབ་ཡིས༔ཿ ལབས བས་འཕོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་འད་གསའ 
ིིིི་་ེཡ། གིག་བའ་ིསམ་པ། གས་ཡ འིཡབམའི ཚོགས་ཞལྱསེས་ཤིལ། དུག་གསུམ་དྲག་བགགས་བྒྲགལ་གའིཤཁགསཿ 
འཁོར་འདས་དབེརྒ་མེད་ངང་དུ་བཞེས་ ཞསྲ་ཧང་༔ བངུང་བཞི་དྭག་བ བེགས་གཟུང་འིཛན་དྲངངས་ པྱོར ཤཱས་ནའིམཐར། མཧྭྷ་མཱས་རྟཀཀི་ནི་རིཏི་ཁཱ་ཧི༔ སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཞེ། བླུལ 


༄༅། 


| 1༦» ཁྱི སང 


ངོ 


[,8]& ཛེ). ཇེ >®» ྦ 
རྫ 


` ._ །གསུང་༔ སྒྲོལ་བའིམཛྫུམངའཁྱེད་རྣམས་གྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་འདི་གསེལ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྦར་དྷུདིམ་མ་རུ་ལུབ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་གཙང་སར་ 
ྷ། ཐུགདམབསལི ཐ་ས ཟིད་ནམས་ དལལ་གིལ་འབབའདིགསལ་ལ༔ ལིཏ་ལས་ནལ་ བཾ རྦི མྭངཱ་ཀཱལ་རོལ པའིདུ་དཟོད་ན ༔ གོས་ཐུབ་མ དའ 
་ཞལ་ མ་མངོས་ཧི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུངབ་བཞིན། མ་གཡེ་ལྭསྲིནེ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བརྒ་ཧིས་བླགུལནས། ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་བཞི། ཧཱཿ ཝུ ཚོཔ་ར་དད་ཐ འབྐམལ་པ་ལཿ ག་ཆྲིཉ་མཁའ་ཕེད་དུར པཱ ཐབ 
ཏུཿ རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའརིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་རིས༔ གསང་སམགས་རྒུད་ལུངམནངག་བཤད་ཅིང་ཝེལཿ ཟབ་ཚོའིག དུ་སྦས་ཤིང་བཏོན་པའིཚེ༔ ཨ་མགོན ལྕམདྲལ་དཊ བའ ་ 
ཀྭ ཟུགས་མཆོག་གསལ་བརབསྟནནགྲ་ཁང་ཿ ནུལ་འགོར་ཞིན་ལས་བླམབཔར་ཨཱཆདདམཱ༔ ད་ལྟ་གླུབ་པའ་ ཞས་མཆོག་དམ་པ་འདིརཿ བསྟན་སྲུདརྒྱ་མཚོཊུ ལང ཞུ ལྟིག མོ 

ག་དམརྱའི་ གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟུགས་ མརྒུད་བསྐུ་ལབ བའྲིཕིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བྷུལས་ །ཏོརམ་ཡངཝགྭ་ཏཱ་འབུལ། ལྤོད་བྒན་རཀ་གིས་བཤལ བའཆུུགཏའ་མད་ཕྲང་ ། ཧོ དང 


ཌྷ ཛ 


ྨ 


-3? 


སོབ 


སློདབ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཨསུར་ཡི་བག་ཕུག་ཏཱཿ སླེབ་དཔེན་པྱནའྱི་ས་ཐཱ་རུཿ །ཁསྭ་བངས་བཞིན་དུ་སཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བདོ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐོངབ་དང༔ རྣལ་འབྱོན་གྲེགས་མཛོད་ 
འདཔམོལཿ མནཱ་ཛཾ་ཛི་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཏི༔ གཏོར་མ ཙདསར་འབུལ། བ།ཏོར་ག རེ སྡཊརིསཝབེ ་མགས། བད་ཁམས་ཆས་ ང་དང ཟའ སང ཱ 
ལ། རྟ་བྲོ་བརྡང་བཞི། ཧཱུཾཿ སྐད།ཁས་གུ་གསུམ་ཨེ་ ཕྱིངས༔ ལ་ཤེས་མགོན བསྲ་བོ་བཅུད་བས༔ ནཤིས་ནྲོད་ སབ་ལས་ལབ་་ ཡེ་ཤེས་འབར་བའྲི་གུ་དང་བོ༔ གཟུང་འཇིཞདཝ ྣ 
བགག་ེདབཅང་ གེ གདཔེདིགྲ་མན ལྷི་ཤ་ཡ་ནམ་ གཏགགི་ཡ་དི། ཨོས ལས་ད བ་ནས ཤན་པ ཨ་ར་ལི 
ཁཁ་༩ྭ་ཧི་ཁྭཧི། བསྟེད་པ་ཞི། ཧཱུཾཿ གྱངསཁྲིག་དདར་བུཡི་བཟད་ཧེ་དུཀ༔ དྭག་པ་འཇུལ་མཛད་ཐུགས་རེཆེནཔོའི་ ༔ ལོེག་ རབ་འཇོམས་ཛུ་ ཕཊགྒ་འྱིཞཿ ཡེ ཿསཐུགས ་ 
ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟེད༔ དངྲོས་གུབ་གསེལ་བ་དི། ཚཱཱཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོོ་ལམྲ་དལྷ་ཧིཿ སྐུ་བ སུང་ཐུགས་ཙེ་དངོསྦ་བུབ་ཐེལ༔ ལས་ཅིམ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཊི༔ ལས་བཞེ་ཐུནཡེང་ 


སུ་སངཿ བེ ་ྭ བགསབའི་མ ནཱཔོཿ རབཅས་ཧིས༔ མབྷཱ་རཱ་ལྲ་དག་ཤུལ་དངོས བསྙོལཿ སྤར་སྙིངི་ཕ་ལྭ་ནཱཿ ཞེས་བརོད། རྟེནདང་གཏེར་མའིདབང་འངས་ཤིད་བཅུད་ཅི་མུང། 
131 ཤཿ ཤཱ ཐོ་འགགའཞི། ( གས་པའི་ག གཟད་འག ངས་་ཅི་གཆིས་པ༔ #ྲ་ དའཚོགས་ལུ་མཐོག་ལ་བཤགས༔ བྱང་ཞིང་དག་ནསཚོངས་ 
རྫོ པའི་ དངོས་ ཡུས ཞེ གས པ་བ བརྒྱ་བཟླ། ེ་ཤེཔ་ཉེན་པ་ག་བུགུནི། དཚིགའབལ་བཟ། རྟག་མཐའབསལ་ཕྱཾའེ་ཉེར་བསྡུནི། | ཧཱུཾ་ཛིཾ་ཚྙུཾཿ ` ་ ང་ལཟིམཿ 
ླ དེཉིད་འཁོར ཞས་གཙོ་བརརི རིས་པཞིན ཞིན་འཇུ༔སཿ ཡེ་ ཤེས་ཏིང་འཛིག་འདག་ཨ ཙཱུལ་འཛུཊ༔ དེལང་ཨི་དམིགས་འོད་གསལ་དང་ད་བཞག༔ ཆད་མཐའ་བསལ་ཙིརེ་ལར་ཞངབི། ཟི བུ 
རང་རིག་གུ མའིཏེཆ་ཀ་དབལ་ཞིཿ མཐིང་ནག ཀང གཉིས་རྡོར་དྲི་ལ་འཛིནཿ ས་ལུ ཨུམདུང་གཉིས ཡེད རུཾ ༽༽  ིི་ མེས 
ལྭ ༦ཅཾཿ སུས་བསྲུད་བྲི ཧཿ རང་ཡུས་ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་ཆུས་བཏད་བས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགསསྲ་བརྟན སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སུ་གསུང་ཐུགས 


.4$1® ༦༠༦ ༦ 


འི་འོད ་དཔལ བ་མེད དོ་ཞས༔ འདོགས བཱ ཅ་བ རམ་ ཧུ སིི སི ལྡི་ཚོགས༔ &; ་ 


འགྲོ་མཿ སྦུལཔའྱི་ཡཱ་འཛུ འཛྲུལ་བཔལ་མགན་ སཔ སཿ ་འགྲུབ་པས༔ བྱིན ས་ཁྱབ་ ༣ དཔསྲ་གབད བལ་འབའ་བ༔ 
འདོད་དགུའིཆེར་འབེབས་ དགེ་ལེང `` དབེར་ཞེད། ྱུ་ན། ས་ཀུན་ཏུ འཐར ཞ་དགའསའོ། བོས ་ ཟིཉིན་གྱིས། ། ཐན་ལས་འྱུ འཛིན་ 
གཞུད་དགྲྭ ་བཅོས། གཉིས་མེདམུབཔའི པ་འིདབ། ་ིཊ། མདོ རྱུའ་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབཆོསྤ་ིཕིན་ ལསྲ་གིད་མཐར་གནསཔ་འི་ཞབས་བརྟན ནྭུདམིགསལ་ ་དང་། ཡིདས་ འནདཔ་ཚངས་ ་གསརནྭཁྱབ་སྦུལ་ 


རུརལ་ཆེ་བསམ ག ཏྱཧསཚོའི་བཀས་བསསུལ་བ་བཞིན། རིག འཛེནྲ་ཧི་བཙུན་པརྨ་རོགས་པ་མ ཁའཁབ་རྟག་པའི་ནྡོརེས་དཔལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ བོའི་ཕ་བྲང་གི ལྟེ་བ། མཚུར་མདོའི་གནྡྷོ་ཡའི་ འིདངུ་ཅེ་ཁུང་ཇོང་རྡོ་ཇེའི་ཀེའ་ཚོང་དང་འདབས་ 


༄ ། ངཱ ་བྲེ་ས་པ་ ་ལེགས་མཚོག 
ྒ ༤ ༤ ་པ་ལྲོརི་ ལྭ བལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁིས་བྱསས དགེ 
པི་ །འབེལ་བའྱི་གབ་ཝེ་ཆེན་སོཝནྭམུབ་ཕ་བངདཱ་ལགསྦ་བལོའི་འབྱུག་ཟའདསརྩ་ཕོགསྦྱ་ཧི་བཟང་པ་དང་པོརབྲཝེབས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོནི་འཇམ་ད 


133 ཧོཾ ཏུའཕེལ་བརཁྱུའཅིག །ཕན་དྭ་ག་ཝཱཆི་ཐྭ་བཱ། །། 


(6:8༦ :5)5288-4» 
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༦23 ངེ 19. ྦ 





ྒ ༤ ཤོ བོར་རོ བོ་བ ོད འོོ ་མ་མགོག་བ་ལོ་བྱའདགས། །ཉེར་མཁོ་འི་ཡི་གྱི་4ད་དུབཤད། །དེ་ལ་ལྕོརོ་དངོས་རེས་གསམའི། 
ག་གམ འདྲི་ནམས་ཚོས་སྐྱེང་ཟབམེ་སྐེར་ དམུའི་ནང་ལྷྲུབ་བརྟེན་ད ས་པར་ རྣགང་ཡང། དེའི་དབང མྭ་ཤེན་ ཞབས། གསང་སླ་བྱ་ཏི་དབབ་དང་ལེལ་བ་ ལས་འེས་ ལ་མིདཔས། དེསན་གསང་སྒྲབ་སྦུག། 


པོའི་དཆི་ལ་ རྱ་ཅི་མདུན་དུ་དཀརཔ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ། མྟངལ་བླད་འདབ་བྱཆུད་དཀརཔཚེམ་ ལའི ཞི ་དགརབའི་ ལྔ༣བཅུད་ལྡནཁརྱན་དང་བ་ཅསཔ། དེའི་གཡས་སུ་གཞུད་གསལ་ལམ། ཚེ་བཅུད་ 
ཕབ་བཞུགས་རྱི་ཚེ་རིལ། གཡེནདུ་ཚོཆང་། ྱའ་ཚ་ཡདའ་ནམས། གཡས་དེས་ སོ་སུ་སེར་པེ་ནོར་སྒུབ་ལ། མྣ།ལསེར་པ་འདང ་བརྒྱད་ཚོམ། བྲལ ལི་སེ་དུག་ཞུད་གསལགཉ་དབུམ་ ་དང་། མ་འཇྫོ་མན་གཏོར་ས་ 


9 











ཐང ཅིས བྲནིའྱི་ཟེང་འབྲངཆས་སེར་པོགོ་ ཚོལ ཟེརོཕྲོ་ཅ༣་ཟས་ཆོར་ འྲ་གིས་ལངདཔ་ལ་ སས་སས་སས 

བང བཞི་འསྙད་འབྲངརྒྱས སེལ འཁོར་ལྔ་ཚོ་མདར་གཏུགས་སེརབོ་ཅན་ཟས་ནོརད་རགོས་ཀྱིས་སྤདཔ་ལ་གཙོ་ཙཀ་ལྔགས་གྱང་དང་ལྡན་བའད་བཙུགས། གཡེནངོས་སུབཀའསུང་སྲོག་གཏད་ལ 
ཨེ་མཐིང་ནག་ཆེ་མྫོཆབབསཧྱི་ལྟི་བར་ཨེ་སཝ ངནག་མེ་རིས་བྷནོར་པའི་དབུས་སཚོམ་བུ་ཝཚོ་མ་ཅནྱ་ི་ཁ རཐོད་པ འས། ཟངས་ ལུགས་གྱི་སྣོད་ཡ གས་ུརདང་ཞུག་བའབ་བ་གས། ག དེ བྱོགས ི་ པ་འ ྷ - 
འའེའཁོརབྱརད།དྗེཆབ་བད། དྲེ་ཆབ་བྱར། དྲེ་ཆུའ་བྱཅནམས་ཚིས་བསྐར་བའིདབུ་ལའིཅིརའ ྲ་དང་། གཡས་ས ཝགས་བང། ཡོནདྲུ་ལག་མཚན། མད་།མར་ཛེན་ཡི་ཐ་ཡབ་ཡུམ། གཡས་བའ་ཐོ་ཀེ་ 


137 


ཡམ མའོ» ཁྱེ 


ཁོ་ནས་འཐུས། གང་སྟརཡང་གཙོའོ་ལ་དརམཐི་ དནག་གི་གདུགས་ གྱིས་བརྗིད་པར་གྱས་པའེ་བའམཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ གཅེར་བ པའི་མདུན་དུ་དཀར་སྔེད་ འཐའ ཕེདསོ་ 
138 ལོ དད། ཐམསཅད་ལ་ཤྱརན། མེའི་སེགས་ཆིས་བརྗིད་ སྣ་རྲམས་སུ་མཐེབྱ་སུས་གཅེརབ་བཤམས་པའིམདུནདུདཀར་ཝེད 
སརའུདུབའོ། །གཉིས་བ་དངེས་གཞི་ ཞིལ་གཉིས་ཧི། དངཔོ་དབང་དོནྭ་གུབ་པ་ནི། ཞི གསམ རྦ ཀག ལྗོནཔའེཕྲེང་བ་བཞིཞ་སྟོང་ ཚིག་ ཝྲུབཨྱིབརབཏང་། ཉིད ཞིཞ་གཅིག་ ལས་མེལེངས་དྲུཔདཤར་ 


བ་བཞིན། ། མཇུག་བྷ་ཆེདཌྲོ་ག ྲྱ་ སོཾཌཧིན་ལ་དམིགས་པ ་པས་ ཁྱབ་པར་བྱསཏེ། བ རིསགཅིགགིས ྱི་ི་ཉེ། བ་ དང་གསཔ་གུགས་བཅས་ོ་གས་ 
མཐར་ ི་ བཀའ་སྡེད་སྒེས་རླུབ་མྱིཿ དྲིཡ་བནི། བཾ རར ཚེག རཀ འེ སོ ཡིལ -:;-- པུ 


འཆན་ རོ དག་པ ཁད་གྲུ་གསུས་པ༔ སྒེད འཁྲུ དབུས་ཁྱིཕོ་བྲངདུཿ ་༽ ང་འཚུབསངཔ གྱི 
ྐེ་དཟ་མ་ས་ཆག་ ང་བཅས་ལུ ཞིནེ་བྱསེད་ྲཐས༔ དེ་བཞིན རྱ ཡིགས་རབ་འཇི་ གཡཔྲ་བངགི༔ 0 དྭ ཡགསགས། 


།དགག་བགེ་གས་མནནཿ ཞེསཔའིའབོས་སུ། སངབའི་ཨུསམཚེབ་ ལཱི་ཨཿ ངིསི་སཱིངའཛྲནྭ༔ ¥ ཡབ ཿ ཛཿདང་ཛཱགི་སྲཐའགརྷཿ ཨོཾཛི་ 
རོ གས་ད ཆོགས ཡ་མ ཤོག 
@ སྡེལ་བཅུང་ཟད་བཟླ། ཤཱེ་ཕྱོགསྭ་དྲག་གཏུམ་གཞལ་ཡསསུཿ རུང་ནག་འཚུབསཊྟ ཡམས མགསཆནདང་ཞིའ།ཟམ་གིངགཡ་ོ༔ པད།གངབ་འ་ཡུམམཆོགའོ་འཛསམ༔ ལུག་དང 
བསག ོད ཿཡི་མཐའམ་དུཿ ཨོཾ་ཊཱཀི་རཱཛྷཊཾ མ་བ་ཾྱ་ལོ ཞེས་པའི་གསྲལཔེང་ཤིས་བླསར་ལསཿ འདོདའཕེས་གཏུཊ།པའིདྲག་དང་བགེགས༔ 

ལ་བཏབ་ལ ཕབ་ ཡུམ་ཆྱི་སྔགས་གླེ་ལ་བཅུང་ཟད་བཟླ། ཟུག འགུར་བ ལེ ཐུལ ཡས་པ ་་་ པའེ 

ཐའ་མའུ༔ ཀྱེ་ཏྲེཔ་ལནྟོུཾ༔ ཐྲག་རྭ༔ ་ཨེཀ་ཛྲ་ 


ཉཿ འཇའཿ ཡབ་ཡུམ 
-ཤྷཾ། མ་ལུསཚརའ་བཅད་བརླག་ བསགས གའི གྒུབ་པར་སམཿ ཞེས་གས 
2 །བད་ཡིགདདགདའ། × ིུ་དེ་ཤིངམ་ིདགསའ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཅི་ཐུགསཀརུཿ །ཁདང་མཿའི 


3 ༽༄ 


༔ཞེསཔའིགསལབགིས་བགི་ལསཿ འདོཟེདཔགཆེད་འྲམ་པ་ཡསཿ ཡིད་ལདགཔ་ཐམས་ཅདབླས་ཿ ས་མམསཆད བགས གསའདོད་ལསནམས་ 


140 བསསགབ་པར་བསས༔ ཞེས་གས ལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ མ་ཧ བི བ་ལུང་བད་ག བྱང་དུ་ཀཱཱི་ལ་སྒྲོགས་པ་ཡིཿ དུརྲབོད་སོང ཞནས། 
ཅེ རཾ ནཔ་ཐམས་བདྲ་་གས་པ་དང་། གསངཿ རར གཿ ཁིས གས་་ 
བསྟ ཀའེ ཧིཀ བ་མ ཅེ གིས་མ 
བཅོལ་བཅས་པའང་ ཁེ ོ་་་་ གཉིསཔ་མགུཿ པའ ོས་ བཀི ཀང་ 


ཉིས་ཀའང་ ལ་པའི ཆསཅུན གསལ་ཐོབ། མདུན་ ཡང་ཚེ་སྦྱིན་དཀར་པོའི་དིལ་འཁོརཔ་འདི་ལྟར་ སལ་ཐེབ་མཛོང ཚམས་རྡ་ཚེའི་ 

141 ཨཾ ཐུར་ཁངདབ སཿ ངོས རྦ ་ ལྟེ་བརུ༔ ཕྱི་ཡིབུ། ལིདམ་པ གཞལཡས་བང་། གབ་པ པབ ོ གིཡུགའབའབ་འ་ རྩ སོགས ཙུ ལ་འགན 
་ཱ དུཿ དབལ་ མད ལཚ་ཡི་བཿ དགཿ སེགས་ཟབམོ་སྐར་ པ་མེ བོད་ག འིན དེ་ལྟར་ སུལ་བའྱི་བམ ་དང་༔ ཧཱི གས འཆི་མེད གྲུབ་སྩེལ་བའེ 

སི གསེལ་བཏབཔས༔ ཐུགསྤྱ་རུད་བསུལབ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཔེན་གླེབགཉིག དང་མ ལླེ ས་རི ཁའི་དུས། ས་ ཞི བད །ཟེབྔཇིདཆེ་རའབྲར་ 
ཞིང་༔ བན། སཱར་ཡང་དྱཀིལ་འ ག་ལས། སུལཔའེ་ྲག་སམེད ྲེབམའིབླ ཚེ་ཡར་བོས་འཁསས། འདས་བརྟན་གཡོའེ་ 
]ཆེང་ནད་བསྡས། སྒྲུབ་དང ཡར་བསྙིས། ། འི་མད་ཡེཤེས་ འཀྲུབཔ་འབཀྒེམ། | །མདའདར་གཡབ་ལ། ཧཾཿ ས། བསམ་འ དུང །ཏཱ ལག་བ 





དེས ཧི པོ་བརྗེད། ཅིངགསལ་གདབ་པ་ ང་། ཆེ་ བ་སའད་བང་ནས་དབང་བསར་བ་ལ། ཁླས བངག་ལྔ་དངབཅས་པས་བསང 
གི རཾ་་ ཟ་ ག་གམ འི ¡` ལན སྒྲ ཞིང  བྱམུད་འཟསི་ཤེས་ ཧཀརུསདབཔརབ སྐུག ི་ ཡ་་ 
རྒྱུན་བྱང་སེམ པཔོའི་ཆ་ཟེ ༢༦ འབབས་པ་དང་ལྷཞ་ཅིག དད། འོར་འདས་ཆི་ངསབཅུད་བདུང་ཅ་འི་ཚུ་ ཕསགས རེ ཨེད་བའི་རྡོ་ཚོའེཆོ་ དབང་སུན་ 
སོམཚོགསཔ ལ་ངའ་ཚིསཔའ་མེས། བམས་པ་ གི གིས ༧ སས མོ་རེ བུམ ཟི ཡི་དབང་བསུརབས༔ 


ཡེ་ཤེས་ལ་ཚོགས་ དེར བསམ༔ ངབ་ལས་ །ཅིསྦ་ཁང་མི་ཆོད་རབ་ཏུ་བརྟག།། 
ས་གས ཟབ དེན ཀྱིས་མགོཞཔདོ། ོ འཕེལ་ལ་བཏེཞནས་ཚེ་ཡི་དབང་ ལབ་པ དོད གོས་བ 


ལངས སྩེད་རྒས་བྱེད་ཤྱི་དང ང་བུར་བ་ལ། ལཾ སྐད་ཅིག་གི 


ས་དབེན་སེབ་གཉིས་ཀ་ ཡེ ཤེས་མགེན་པ་ནོར་བདག་སེ་བཔ་རང་འདའི་ཡུམ་གིས་འཁྲི ལ་བ། རྒྱསཔ འེ་ཉར་ ས་ཅན། ཞལ་ 


143 ནཾ གཅིགཕྱུག་གཉིས་པ། ༼གེས་འྱུང་ཡིདབཞིནའ ངོམ ཞ་ཅན། པྨན་ཟླ་བརྗར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་གཉིས་སྱིལ་གྲུངཕྱེད་པརྒྱ་ལོ་འོལ་པའི་སྟབས་ཤྱིས་བཞུགས་བ་དང་། མདཤབ་ཡྱེད་ 
ག་ 


མཛུད། ཡཿ རིན་ཆེན་ག ཞལཡ་ས་ཁད༔ ནང་དྲ་གུཞྭ་བཟང་སོགས་ཐབ་ མྭ་སྐར་དྭགུའི་མགོན་པ ནཔོསེར་པའི་ནརླསབ་དཏག། མཚོ་ྟརྒ་ཆུས་པ་རབསམཿ ༔བའ། མདའ་ 


སྨ བས སེདནམས་ཚོགས་གཉིས་ ་ི བི ར་ར ་ དེཞས་ པཿབལྡུ་ཞ ཏཱ ལི་ 5 ཅོང་བ ིརྗེ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཛེ ཆེ་བ ཞིའྲི་ཐུགས་དམབསྐུལ༔ 
ས་ཞི ཨོས བཱི སྲག ངང ་ རབའ༔ བེ འེར ཆུབ ྦེབགང་ལཱ མྱི་བུ ་ 


ཚོགས་བསྡུས་ཤིང་། སླེབ་མ་ལ་བསྟེཿ པཿ ཉིམི་ཉམསཔར་བྷ་ཤེཅིང། མགོནསེར་ཡིདབཞིན་བསའ འཕེལ་ 


འཁོར་བཅས་ཀྱི་རུན་འཁོརཨི་ཟད་པའྱི་དྲིན་དབངབྲསུརབའི་མདད་སེབ་དཔོན་དབང་ལྷ་དང་བཅས་བས། ཞོར་བུགཏེརྒྱཆི་ཕྲ་བང་སློབ་མའི་མི་བོ་ལ་སོགས་པའེག ་གསུམདུ་བཞག་བས། ནྡོར་བདག་ 
༢ མམགོནཔོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསང་བ་གསུམ་གི་ཡན་ཏན་པིན་ལས་རྣ ་སཔས།། ག་ཏ་བ པ་ཆེ ིསི་བོ་ལ་སགས་པའི་གནུས་གསུམདབཞུག་བས། ཟོར་བད་ 
_ །སླེབ་མའྲི་གོ་གསུམབྱ་བེད་དང་བཅས་ལ་ལ་ཐིམ་པས་བསོདནམས་མ་ཡིན་པའི་ལསྤྱ་སིབཐམསཅད་ཕངས། བ བར་གཤེགས་པའིབསེད་ནམསཀྱི་མཐུ་དཔལ་མ་ལུས་བྱྱ་ཆུད་ལྔ་ཐོགསཔར་མོས། བུམ་ 
` ་གསོས་།་ ཤྲ བསོད་ནམས མུས ག་གང བལ ཡསའ ར་ད ེ ལ༔ སླུབ་པ་པོལ་ ་ཞིངྲསྲལ༥ཿ བསོདགམས་འསྱ་སོདདཔེས་ གུབ་ཨྩེལཿ 
མངྟ་ཀཱ་ལ་ཙཱི་ཊཱེྲ་བིསྟྲནཿ ཞ་ཡ་ཀཿ ཤཱི་དེ་ཝཱིའེ་མ་ཏི་ཧཱཀའཱ༔ § བེརྷུ་ཧཀ་ཡ༔ བེའུ་པྨ་ཡཿ ཧེ ཡཿ མང་བྱུརཱཀཱམ་གུ་ སྒན ཤཱོཾ་ཧཱཱཾཾབྡཾ་ཀུའུ་སཱ་ ཏཾ ཀ་ 
ཡ་ཞཱ བོངས ཞེསགགས་གགས་ཏུདབ། རི་ལར་ཏའ་མའིདབང་བྣཌ་བས། །བོད་ཤམས་མཆོགསིན་ལ་ཚོགས་ནམས། མཉམ་ལས 


།ཟླུག་ 1 རོ འབད། ྒ ོ་གར་གབ་ཟད། ། འཁོར་འདས་ལེགས་པ་འེཕུ གྲ ོས་ 

¿༢ ྱབཡདབསྱ་བ བ་བསམ། །དེེཚམས་ཏྱི་སེ་ཞས 

༼ རེས་བ རེ བོའ ཡཾ 

ཤཿ པ་གཟྲི་རིག་བསལ་བའི་མེ་བུང་ལྟར་འབའ་ཞིང་། སརྦ་ྱ་ཆས་གུནྱ་ཡེ་ེ ་ ཐཐ དོན་བ ཧུསཀ། སཾ ཡསཅི་ཇབཔཞྱགྲ་དག་ལགེས་ ཤྱི་མགོན་བེ་ཡུ ས་གང་བཅས་ 

༈ བབག་དྣགལ་ སེསིཔབ་པ་འཡ། ངེ། སང་སྒེ་ཚགཔ། དང་ལ བ་གསཔའི་ སཔའ་མ་ཚོགས། ཁའཅང་བིསབིགསས ས་མ་ལ 
དང་མཉམཞང་། སྤ་བེདྱི་ ལིད བ། ལེ་ 

རང གཏོ་དགང ཐམས་ཅད བཛ དྲན་དྲ་འཁོལ་བཞིན་པར་གུར། དེ་ནསྣ་སབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམ་” 
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བས་བདག་རོ་རྗ་གེབ་དབེནདྲཅིལ་འཁོ་ི་ ིཁུབ་བདག་ཆེ་ནཔའིལེ་ུཏ་ན་བཞིནམཐོངབའྱིཅན་ིགགཡོད། ལས་ལགསའདུདདག་པོ་ཞིགསཔའིཚིསདགགུག་ན གཏག 
བས་སྲིད་གསུམ་གཡེ ཡོཞིང་འཁུགསཔསའ་ ཤསྤྱ་བེད་ནམསྦི་ངག་སེ་མསྦྱ་མེོསོ། ལྣལཔ་འྲི་ཁུང་ཆེན་ཉིཟེརྒ་རི་ནུལ་སྟུར་འཚུབསབས་ལུས་རང་དབང་མེད་པརབཝུས 
ཞབས་ཁོག་ཅུ་བཀདཔས་ལམ་ བཅུག ཞུགས བཅེ སླབས ངི བསངས་ཏེ་ ཉའི དོགས་བྲམས་ཤིངཁྲ་ཞོས་མུ གསཡས། སླེབ་ ལི 


ཀི ཆླུགསྱ་གུས་ཡི་ ཡེ་རེ་རེས་ 


རློགདས་ཤིང་ གདག 


བྲསསྦ་ཧྲི་ཕིཞ་ལས་མི་བླ་སུབཔའིདབང་མཱེད་བརྩ་གུརཔའིངེ་ 
གའི དྲརཾ་སམ་ལཿ ཡཱ ཅ་ 


ལཾ ཟིསགས་ལུངག་ཡིད་ ཡི ལད ག་མདབད་དུ་འདུན། 


ཅཱུཿ དཔལ གརེམ་གགསབཟའོ ་བྲ་ལུན༅ སག་གཏད་སར། 
ནི དཟྡད་ཡཿ ཚི ག་ིནྲརེ་གཞ། ཨོ་ཊཀི་རཱཛཚཾཿ -: 


གཤ 


གཏུརབཞུའ་ཞས་འཁུ་ལེག་ 


ཚིལབ་མི་ཟུས 


ི་ོ 


ཨོཾ་ཌྲེན་པ་ལྷརྩཱ བཛྲཾས་མ་ཡ༔ ༔ བདུད་མགོན་སེགས། ་ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དཀྐད་ཛཾ༔ བཛྲ་ས་མྲ་ཡ༔ ཧཱཾ གསོཔཔའི་ཡུམལཚོ་ དེ་ལཱི་མ༔ གགསུས། དེ་ 
14 ་ པཱ བཛས་ཞ་ཡ༔ བ། འོག་གི། རཿ ཧཾཿ ད་མགོན་སགས། ཨོཾ་ཀྲན་མ ལ་ཡ མ་མ་བི་ཏ་ལི་ཐོ༔ རླུ གཟུང བའ། གི རཿ གསང་བའི་ཡུམ་ 
ཆོག་བ ལཤེལ་ཛིག་འཞི་དང། ཏབ སི མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཇྡོ་སམ་ཡ༔ རྱ གསང་བའི་ཡྲམ་མཆོག་དུང་སྐྱེངཨ༔ སོགསནས། ཏུ་ལགྲུབཔའ ཁྱིས ་གཏད་། དེནས་དཔེན་ 
4 སབ ཀསག གས་མཚ ི་བཏབ་ཅིན། དམད གཉིས་ཀ་དཔལཆེན བརགསལ་པ མེ ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིའིཟེར་མ་ འཕེས། དམ་ཅ ཅནྡ་ནམསྭ་ི ཞལ་ཧཱ དུ་ཐིམ་པས མཐུ་ལས་ཚེས་ 
-ཤྷ ཌྲེར་འབ ས་བ གས་པས་བཀའ་ལས་༢ དམ་ལ་བ ཞས་ཤིང་བརྣག་པའི་ལས་བསྒྲུབང ཚ་ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེད་ བཞ བེགས 
3 མིན་གང་གིཾས ཀཀ ཆར ཧ་དྲ་གུརབས་དྲ གོ གསིགས། དམ་ལ་གཿ བང་མེདཔརབགོམ། ེསུརབགྒེས་བ་ཙམ། དི 


150 


151 37/ ༨ ྒ 
ཤི །་ ༄། །ཟཱམའི་ཐུགས་སྐྱང་རྣམཔ་གཉིས་དང་དུན་པསྤྱིངྱབ་ཀྱིཚོགས་སྒྲུབསྐངས་ེདམ།ཁོའི་གཏད་ཧྡེ་ྡེའིརྒྱུད་མང་ཞེ་སཇྱད་བཞུག སྲས དྲད་ 


_ 15 








༄༅། །མཱ་ཧྟི། བཅམ་ཡསྭདྷཱ་ཏྱིཡ་འཁོརྨ་བཞྷ་ཆེད། ། དའ ང་པ་ཡི། 


ཆདྭཱབྷརི་ལ། དླ་མའི་ གསྭ་གུབ་ཡིདབཞྲིཉནོདུབསཆ་པ་ ཉྭ་རུབ་དང་། འིནད་ཁ་མསེལ་ ཏྲེནཨ་པ་གཉིས་ཅི་ཆོ་མུ་ 


པུ་ྨཾཱམས་གྲསྲ་ཨཱ་འགོད ང༽ ཆདའ་གཅལ་བའི་ མྨདཇག དྲ་དྲུད་འདི་ལྣེད་འཁྲོམ་ལྟི། 


ཚེས་བའི་དྲསའདིད་ ཐེག པ་ཐམས་ཅད ེདྱུད་ཐམཅ༽ དུ 


ཁོ་གྲངས། དེང་བཀ་ཤྲིང་ད 


` ཚ་འགྲམཁིི་ནབཆམསཅདིརག་ན དོན་རུན་པ། 


ཆོ་ག ན་མའི 


།དྡ་སྤྱ་རྡ།དྲ་དད་པའི ི་སཏོགཆན། དགེ་ལམ་མན་ 


ཅྲི་སྲབ་ཡན་ད་ 







ཆོ 


གེ ༦ ་ཤྱལཆི་ 


རྱ 


དང་ཅུ ལབ་པདང 
བདྱའེད་པེ་ལ། 


།རེང་ ཐབ་ལྷ་སྨབྲ་སའི ཐོག་ན 


འའི་ཚོཨངུཚོགསྱའ བྨ་རྲེའསེཁ་འཇག་པའྲ་སུངགྲདཱ་བ ་བངང་ 


ཆེནྭནིམཿ རིག་འ གཞིར 
ི་ིརིབཅཔ་ ཁྱརྱུད་ལས། རྒུད་ 


ི་ རོ་བ ནཱ 


རུ་འའ་ལ 
དྱདད་ལང་ སྭ་སྐུཡ་ཨཿ 





འི་ཞེསསམླ། །བནཆད་ཀུན་སེཁྱ་ི་ ཁྲིསཁ་ང དུ 
པུས་གཞིད་ཟུང་སྟིའ ༨ བསྙེུཔ་ ཐུ་ད་ནིཉིབཧ 


གདང སྦ་ས ཏག བསེན་གུང་ཡཿབའཞིཝ ་ ནསའྲདག་ 


གབངངའི་༔ ཉིབ་ཆེཞ་ལ། ། །བཞི་རྭ ཡུཟྱ་ཧམ གྲས་གཞི་ བྱཟུད། 


༢འཨབས། 


` ,„_„ ྦ གནདའདུས་འི་གནས་ཆེན། ༨ལ་ུཀདོདབླམོ་ོ་ཁདོའཐ། སཁྦཛཱདཔའི་རཱཱ་ཧཱིའཁོར་ལོའི་ཕྲ་འད། མཁས་དང ལུབ་པའྲ་ཆུས་ུ་གངསཉཐྱ་འུ་ 
16 ༧ ཧི ཆོད་ཝིདྲ་ཐུང དབད་གཉི་ས་ཿ དང བི ཆུད ་སྤིརད་བདྩིལ་པནྡཾཱ པར་བྲོུན་བའི་གདྱནས། ཡག ༤༤ཡུཿསུམ ཟླི དཔས 
འ ཁམ། ཅསྨདངས་ཤས་པར་བུང་ནི། །༨ཀྲ་ཤྲིསྟ་ཡཱ་ ཏིམ་དང་། ། ཧུད་དང་དུས་ད་བྡང་བའྲི། །ཨཆའྲ་ཨའི་ཏོག་པ་ཡྲིྷ་ས ཁུང ༽བསནདངོས་འུབཆམ་འདུང་ 
ཞེས་པ་ལྟར ཅིད་གཟའ་མཱརྱར ནྱ་ེད་ཨཞམ་དགེ་ཞིྲ་ཤི་་ཁ། ཆུརངནདབའདིད་པོའི་ཚས་བཅནན བུ ས་གས བདེང འིདུནབཞིསཞམ། བཀྲ 
སྨད་མཁྷིདི དེང་ངོའིིརོ། ཆོས་ཀྲིའ ར་ལོ་བནན་དའི་དུསྨནདདང་། དབུནྲ་དཱ་ཅའི་ཆོས་དྷནུ༣སྒྱོ་ྨུནྷ་དཱཨ་ཇོ༔ ཁྱ རང་ཉིད་གུ་རུསེད་གླེ་ས སྭཆྩི་མུར་བཞེངས་ནས་ ཧུ་སིགྲ་སྭཧྭཤང་སཱི་ `་ 


ཤི 
”ྔ 
% རིམདང་བཆས་པ་མཁབདབྐར། སཾངསྐྱ་རསབའཔའ་ འྱ་ཆུལ་མཆན་ལེད་རེ་བླེདས་པ་དང་ དེའི་ཆོསདཿོ་ ན་དགཔ ྲ་དངང་ཏར་ཆུཆཞུམང་དང 





ོ་མབཟིནྱ་རལབོ། ཉི་ཨས་བདྲེན་པ་བཞིའི་ཆོསི་འཁོན་ལོ་བྲནདངའི་དུང་ཆེན་ཁུདངད་དུ་འཕནམ་བྲ་མད་དྱུདད་པའི་དུ་ཅི ན། སྟོབས ཇི་སད་དུ ྣོོ་བ་མཛོད་ལྡྨརོ་ 
རྣོགས། །གཉེན་ལྔནྒ་དུད་དང་ལས་ཁ་ཆཁས། །ཟདག་དོད་འཛིན་བྱུད་འཆང་པ། །ུལ་འཱ་མཐན་ལྡན་ཞིནཏུ་ཏཏད། །ཅེས་པ་སེ། ཀའི ལྡནཾིང་། སྤྲོད 
པའྱི་མཛོད་ཡོ་གཞ གྲངུམཁ་མཁས་པའི་ དྲེད་དང་ཝཞཅང་ གུ རཔ་ཅོའི ངང་ གྤིརཱ་དྡོར་གང་ད། གཇང་དའི་གཉེད་ཇུང་ དྲ་བུ བཅིང་། དཀྱིལ འ་དྱམི་ཁྲམདབ འྱད་ན་མཁྲ་པཁའ་ང། 
ཆའ་ངག་ ཧཆསྱརཧུང་དང ལྡནདྲ་ཨེགང་ང ཡྱིནང་གཨང་པའི་དེ་ཏིད་ རྫོ་ཧྲཇ་པའི་ རྔོར ཞེ་བ། ཞདྲང་ ིདྱིསའཁོརཆེནང འི་མ ༦དྲོའ་དུ་འཞུགས་དཀིད་ ངང་ འཇདོན་གྲུནདུ་བཆོ་གསང་ སའེ 
` །མང་ངའི་སྙིང་པོ་ཁས། ྟེན་བ་མཆོད་བཅཅོའྟརོག་ པ་གྲསལ། ངིག མགུས་དངུགན་དས། ༽ཨཏ༅ས་ཤཱས་ད ཤིང་ཡྱོབདྲ་ལན། བཿ དའ ཊའི ཡྲོནཏྲན་དང་ལན་ཅ ཅིང་། ཆི ནི 
ན་ལོ་ག་ཧི་སུ་དང་ཐཁ། བའི་འ།ོན། རིའི་གདུངའཚོ་བངའི རུལྔ་ཆབ་ནིགསབའི། དདེ་ཆེན་དུད་ལ་སྲེབ་པའི་གཟུངས་ཆ། བསྣེདདིཨ་གྱི་ཆོདའྱིང་བཁྷ་ཡཁས་པའ རྡི 








157,622 


¬ 


རླ དའི་ལ་ ༥ ཁཁྲོ་ཡྱོ་བད་མཆད་པའ་ རྫསྲ། ། 


_ ཙྱིའི་ཡོངད་དང་ བཀའ་འདུས་ཁས། གསང་བའ་ཡྱ་དདད 


དས ཕྲིན་ལྲསཔ། ཁྱད་ཅི མཔ་ངོབུ་་ 
¿2 ཧྱུབ་ཁྱི་ལྟུས་ཆཇྲོད་བདང་༽ ད་ཆད་བྱཟགྱརུས་བའྲི་རྡེ་རེེ་མུན་ང 


` 


ངོ 


རྗེ 


ཨའི དོད ། དཔོས 


ལསྦསཇད། འདུ་བནྲྱ་ར ནི་འྲོད་པྱ་རམསྦྱཧུངངའ་ 


] ཡྱི ང་གི་འ དཔེསྦལ་ཞ ང་ང རྡིགིང་ཆེན་དང་། ད་། སྣིལ 
རཾ ཛེ་རྡེཆ་ཨབ་དྲ། ཞལ་ཟས ླིབ་བཡོར་བིད་དགང་དེ་ དབི རིའི སྱཞིང་ནེང འེ ཨཆེད་ཉཱ་ཧྭ€ རི ིི་འི་ ལ་ཕུག དྲ་མྣ་ཚིག་གཿདོ་ཞེང་ 


ཟབ ༧ འཇེན བུ་ལ་བྱ་རྡོད་བའི་ནྡོི་ཨཆེད་ལམ་ཟྩ། ཨསདང་། ིད་ཡུནྲསཆ་ཚོགས་པའི། ལིམ་ནིང་ཁས། 
་ ། ཡོ་བུད་དག་པ་ངྱམུ་བཱ་ཧི། ། །ཞེསཔ་བཞྲིན། འཚོབ་ཇྲེས། ནད་དནེ་སྱཞ། དྲག་ཟཱན་ཨེརྦིའག་གྲས་ 


གསྤྱརྦུདདྲཐང་གཏུང་གྲཟིང་བ་དང་། །སླུབཔའི་ཡོ་བུད་རམྭ་འཱུ་དང་། ། 


འཁེན་ཆུད༔ །སྨན་གཏིདརྟར་ཕཱི་ཉང་གསངཿ །ཞེས་པ་ལྟན། རྟེད་མུབྱཆའེ་དད་མཆོད་པའི་ད་སསོགས་ནང་གི 
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ཨྱི་ངཱེད། དཏརུལ་ཞུ་གྲསར་ངེས 


ཨཾ་ཇྱུཾད། ཐཱོནདང་བལ་བས་འབས་ངུསངསྤྨ་རྒས་དང་ཨི་པུད་པྷསེ། ཡྲ་ཏན་དྲུག་པ་ནམཨལ་ཧཱཧྭཏཱ་བྷརོན་བའྲི་སི་ཞཱས། ནད་ནད་གི་གཏེན 
གཉན་པོའི་གཞུང་དང་མདུནཔན་ུདདུ་བཞེས་པའྱི་དྭགྲསའདནདདད་ལྡནེ་བས་འདིའྱིརེསྨནས་གནད་ངན་ཞུ།། ༈ 


_ཡོ་བུདདང་། ཏྭད་གཱནགསང་བའི་ཕྱོ་བུདྨ་ནྷ བདུད ཁུད་བན།ཅུ་དངདགྱ་བ་མའྲི་གུ་གྲནང་ནཱགྲས་ཡན་ཏནདིན་ཁཝ 


དྲ་ྔ་ར་བ་དད་ཡྱི་པེད། ལྩཾོ་སྨོཡ་ལ་ང ཏ་དྷ་བགྲའུང་ཨདང་ཅི་ཕེད། 


]སྱི་སྒིཡ་དྲག་ལྷས་ཆྱེ། མཆོད་པའིཡ༔ བུད་གྲྱི་བྲིན་ཉི་དྲ་བ་མེ། ནྡ་དེའི་མཆེད་ལ ཅམསྫས་དགའ་བཅེ་གདུད་དང་ལན་པན་འདུས་ངའྲ་གབས་འདིད། 
དྲ་མ་ཅེག་ཞི་ རྩིའ་དུག་པ་མངས་ཤད་། རོགག་བྲ་ཆེ་འྲ་སྔརྩ་བཏིད་དང་ཨེ་ཕུད། དྲདྲ་དྲུང་ཆེངྱརྒྱ་དྷཱ་ཝདང་འྱེ་ཧུད། དའ 


།༅ཆེད་བྲསེ་བྱདནྷ་ི 


ལྷིིགཔ་འོགཨྲང་ཆྱ་ཚང་བྱེདབན་འདུས་ཏིདྲན་ཞས་དའི་དྲའི་ལའཁོན 


ཡུས་དག་ཡིདདང་ཉིད་འདིནདང་ང་ 


དཱ གྱརེདང་ཡི་དྲར་ ང་ཨེྱི ྐ བྱ་ཆེ་གདུང་ཆེ་ད བྱལ དྭལ་མདང་་ 


འཛིན་གྲངཁ་དྲ་ས་དངོསྲ་ཆུབ་དང་ མ་ 


་དའི་ལས་འི་རྒིལ་པ། བཀའ་གསད་ ་ 


དྲང་དྷ་སྔ་རེགྱ་རྩ་དཞག་ཞད་ཨ་ 





_ །༄། །སྤཾན། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡད་དིག་འཛིན་རྩ་ནུད་བླདའི་སྙིང་བེ་ལས། ནིན་པདངངགི་སྒོནསའཇུག༔ གྲོགས་དུ་དམོ་ཆིག་དག་པདྱབྱ ཞེས་གྲསངས་ས་ཏུན། ཇེབ་པ་ 
` ༧ རྩ་བ་སུ་གསུད་དུགས་ལ་འདུག། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟརླ་ཆུ་བ་དད་ཡན་ལག་ཞྲསསུ་འདུབ་ལས། ར་བྱ་མུ་གྲསུད་ཐུག་འགྲ་སམ། ཡ་ལ གཉྲི་བླཱ་རྭ་ཁུའི། །དང་པྷ་ཧེའི་དཅ་ཆི་གང་ 
༧༡ ཐློབ་དཔྲོད་དུག་གདྲ་དུདདམ། །བཀའ་དེན་སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྣན། གཅིག་ལྡེན་ཀྱི་བླེ་མེ་ཐམསཿད་དད་༽ ཁྱོད་དདྡ་རེ་བའྱི་བླ་མ་བཀའ་དིན་ སུམ་ཝྡྷནདདང་འད་པའི་གཅེསྦ་ས་ཅི་ 
ཤོན དའིལ་འཁྲེན་གྱི་གཚེ་བོདང་དྲེན་ལེད་དུ་བྷཝ་ཞིད། འབམཏོག་དུ་ཕྱག་གི་སྦྱེ་ནས་ཉེས་པདྦྱད་། སྤའི་ཆུཆེད་དང་། དིང་བའྱི་སྔརེདདང་། ཆེ་བའྲི་འྲུརེད་དྲད། ཁྱད་པ དད་ག 
ཚི ཉངའདྲེས་ཏྱི་མཆེདྨ་ཨན་ཁ་མིག་གེ་ཁྱདསྱབ་ལྟན་དག་གྱླང་བཅེ་གདུད་ཆུན་ཨི་ཆད་དདྱབ། གསུང་གིདམ་ཆགཏ་ཝགྲས་གྲསམ། བུགྦྱཧཱ་ཁཞེདབེསྦསཱསྦྱཆུའའྱ་ཆུན། འབེངགས་ ` 


ཏྲིད་ནོན་དུན་དུག ཐམས་ཀྱང་ལྭ་ནཁང་མི་འདའ་བདྱད། ཐུགསྱའི་དནྲ་རིགཏ། ཐབ་དབྲནྣ་ཞེག་པའི་རྡོ་རེས་དྲརཆིག་གྲསལ་བྲག་ལྷམ། ལྟ་རབ་ཇྡུད་དང་བནད་པོ་དང་། །ཆ་ 

ཆེ བཏོགམ་ཆར་ །ཞིས་ིགཅཞིང།ཆུབངའིབླདསཐོརས་འཞི ཅ་ིིའི་ི མིགསདིདདུ གཞུད 
ཡང་གསུད་བན་འོས་བདང་ །ཞུང་དའགཉེན་གཏད་དེ་འཅུའི། །ཞེའེ་ཞྱ་གུངས་བའའི་ྫར་ང དམ་ཆོག་དང་། ཡྲན་ལག་གི་དཆ་མགཏྱི་ཧུཚ་ཝཱའྲི། ཝཱུན་སེ་རཧྷ་ཆོག་འཟུད་ 
ྱིཐལཟུ་ཏི། ཆབིཨ་ཟིནཔའི་ཝུདྱསྭ་ཞཱ་དང་། འདོགས་སོ ཆག་དྷཆ ཕཱགཱ་དོག་སེ་དང་བཞེན་དོ་ཤེས་པའི་མི་གདཔྣལ། དྱིཆེའྲདཆཱ་དེཆེན་ཕིབ་བ་ཨང་ངས་ 
ཅི འཛིད སྤད་བས་དད་དུ་བང་བ་ འི ཕུང་པ་ཁྱདང་བདབད་ཁུལ་ཚ་ཁ དམང གྒམ་ཅི་ཡབྱ་ཝཱ་ཡཱྦ་ཝཱད་ཤེསདནྱབ་བྱ་པདདུ། བདེ་གཤེགས ནྫིདཆེཞ་བྱད་ཀྱ་ ངི ་ ྦ 
ཅིནྲིའ་བསྦངྷསབ་བན་བཱ་བ་ ལྔ་དཅས་ཡོངསྤདལ་ ཉིན་ལྡཾ་བཅུཨས་དང་། ལྒུབ་ངའུང་ དམེ གྭ ུ་དང་། །ུད་པནདྱུ་ཐུང་ད་མན་པ་འད་ སྐད ཇྲ་སུནེ། དྷ་ནདདུ། གླི་ཨེན་བྱུད་ཞང་ 





ེ 








༄༅། །གུད་ཨི་བཞག །སེནསཿནྲ་ནནམ་ལ་ཏིདྡ་རེ་སསྦུངོས ༽དྱཾཧུལྷ་རོམ་སྦེ་རྲསཞེ་ཝང་ཧེང སྨདང། །འདེདྲ་རགས་ པཱགདགོ།ཁན་ཨི་བཏད། ། ༣༨ སྭ སཾ 
རྔ འབྲེལ། ག་པ ཐའུ་དྷངཱུང་། །ལེལ་གཉིད་དང་ཆེང་དངང་མུངས། །ཞེསགྲ་སངགབ་ཏུད། ཅསྲ་ཀྲུ་སདུག་ ད་ལ་གཞུ་བཅའུ། ཨཱ 
2 གཞུང་འགྲད། སྡོ་པ་དཱ་མཚིག་གྱི་ཆུབ་བཏེ། ། །ུད་བའྱྱདུད་བའ སྒིརྣམསནིད་དུ་ དྲས་ལ། ] དང་མེ ཆའབྲགསྲངག་པོརེ་གཅེག་ ཉུའབད་དགམཔས།ི ཆད་མམནྷྙིང་ 
ཤཿ ཆུད་མས་དུག སིབ བྱེའུན་དྷཅེ་པད་ཞུ།། ༈ །།སླུབ་པའི་དངད་གཞི་བསྟེན་བླཟུས་དངོ་གལ་ ག་ཞ འུ་བྱབུནབྨ་བའི་སུདམསུ སྔསུ། བི ིབདམིགམཁཆལ་འདེངས་ 
ཇེ ྗིལ་བའཆྱརཁ བདད བཞུག་ས་བཞིན་པས་འདི སྐད །འོ། རྡོརྡེའི་འཇུས་བརྒྱམ ཅྱད་ཁི་ཐུགསམ་ཡེདསྲ་ཤིད བསྐེབབླནེས་རི་བཅད་དའྱ་དུབངུ བླླ་བཞེ 
°“ བའ་དང་ཞྲང་ གསྐེན་འཆོཁ། དེའང་དང་ གཞན་གེ་མསཅན་མཆམ་ཅང་ཞོགཆ་མེད པྲ་འས་འཁོན་པ་ཆ ག་འམིལ་ཨྱི་རྒྱ་ཆེཚོད་ཁཁྱམསཏྟེ༔ ཞ་པད་ ལལ་བའི་ ཞབྦའི་ཇུདཔ་འདི་བྱེམས 
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ཡུལ་ལགཡེངས་པ་གཅིག་དྲུ་མཁྡན། སེམས་ག ཉྲན་ཁ་མྱང་མན། ཧཾ་ཧ སེ འི་དུས་མི་བིད་པས་དད་ཆེམ་འྱ་བོྱམངསང་དྲ་དོས། 
ཟླ་བྱ་ལའི་ཏིད 


ཅད་བ སདུ་གསྦསཾངཆགགཉེན་པ་འདི་དག་གྲ་གབསྲ་ཇུ། ཊུ ལུསདག་ཡིད་གྲསམ་ནིག་འ་ 


ཉྱི་སྨྲབ་པ་ཆེ ་པ་ཞག་དདུན་དུ་འཞྲིཿ ངདེ་ལ་ལ་ཛ བངའ་ཕ ཞེ་ཡིན་ཡེད་པ་གྲ དུངས་བྲས། 
༣ ེངས་བརསའ་ག་ 


དགེས་ཞིད་། ཆུ་ནི ཡཿ ཅིས བཀའ་བེརུདདག་ར 


ཡའི་ག་ཅྲདཾ། རུངྱ་ཧུད ད་ལྔ་རྫུསདཀའ་་ ཨྱིདགེ་བྭ་ཐུད་ཅིང་། ® །ཞུབ་བཅྱུའི་བས་ཆྭ་བྨབ 
ཞཱ 


བཅི ཅིགཏུྷིབ་ཨ་གཏོགསྣ་མོགུ་ཐཱ་ཁྱ་དཱ་ཏངཚི་ནང 


མཱལླེདཤིང ིདའཛྲིའ་བྟརའ་ཞགླ་དངས་དངབྷནུབ་གདང་ཆདཔོ་ལྷའི ལ་ཨེ་ལྕུམབན་ ཆུ་དུདབདའི་གཏིནེགསདསྦརས་ ་པའྱིབྱ་རཱ་དགངཾས་པ་འདྲུསཔ་ ལས་གྲབུངསཏེ། སོག 


ཇིམ དད ཨ་ཐིཨས་དྲ་ཏིསདགའ་སྲོ་དང་ལྡད་བས་དགའ་ སུ་ུྭསང་འྩ 
བའིམངོང་ 


དྲསའདུས་ཁས། །དངབྱ་ལ་ཡྱིརམ་བབྱནམ། །རཅེ་བསེཨས་སཱ་ཤད་་ཨད། །ཟམའ་་ 


འཇག _།བརདུ་ལྷ་ཡི་དཆུལ་བསྒོམ། །དྷ་ཆུལ་བརྟནཔ དྱཾ་ཀྱ་ཧེཾ། ། ཟནད་དབད་ནད་གིསཐོང་པཡྲིད། ། མཐཧི་ཝ་ཡྱིཉླནང་སངྒ་ ཧཧཧ 
་ 77 སསབས །ནད་དིག་དྡེའདྷ་་ལྔང་པབ ཐྲུ །ཞེ ི་གན་པ་། ་ བསྒེམངྱའི་ ལྷདད་དགབུ འཁེན་ཧྱིཿ ཡིན ཨུ བཏནབ་དང་། 
༧ རླཾལ་དགཱ དཐཔ་གསུཅ། སཉི་དཟིགུ་འམའྲསབདབྱིསསང་ སྲམ སེ ཤྲི་ཉམམ་ ཟར་ཁ སས་གསུམ་ཆདདྭ ག་ཡི་དྱུད ས་སུ་མངལ་བན་ 

4 འྱུན་ནོ། །གཆུངངརླཇང་སྡཱ པགྲང་ཏྱི་ཿལ་འྱཧནྱ་བྷི་གབསྔ་རུ། ཡེཅིབཛ། ་གལས། གཡོ་དངཔརླསདང་འཕྲོ་འདུའེ་ས་གཇ རར་ འདྲ་ང་ལྭ། །བླཟ་ནྲ་དངྲོད་ 
ཤྷཾ¡ རླུང་དང་འདྲསྲང་སྦྱིཾད་ཞེས ཡྦཱི་པའི་འ དགིང་བླདགྲམངའཆ། །བ ཟྦུསཐ རྡཾད་སྡ་གམ་ཀྱིའྟ ཀུང ིི་རྨ་ཨ ཆུང ཅིན དང་འ མ་ཨ ཏུལ་བ་ཨིན། 
42 ན་མིན་འ ༽ཡ་འྱད་ཡྣད་ལག་ཉམསཔ་མེན། ། རྣ རེརམ་་དན་ཅིན། ]རྒུ་ངེ ཅེཿ་༣མཔ་མང་བདང་ །བླཾསངའི་ སྤིདདྲའྲ་སངས་ 
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ཁྱེད་པ ིདྲདོ་གས་བའུག་གི་གནད་གཅུ་ད། 


ཞེསའི། །གདས་དང་དུས་དངྲ་སྦརཾནམ་ཡིས། །བེན་པ་ནབྱ་ཏྲཱ་མོག་ས་པད་གཅེས། །ཞྲེ་ས་གྱ་སུངསཔ་ལུད། བླདས་པའི་ ཉནམྲས་སླད་ལ་ སཱགྲ་སདྱ་དཱངས་སེ་གསྣ་མབས གང་འོས་ ། 
དེ ྨཞིངཉད་མ་ ཟླས་པས། 8 ྭ ཟི དུགསྡནཅུསངའྱི་ རིག ལུམདསཿདབནདུང་ ཁན་བྲཱ་སགྲ་བཕན་ཡེ ཞྷ་འྤད་འ་ཡས་ དང འིལམཅུང་ 

ཇྡོ སྩད་དི་ཤ་བའིདངྷ་ཅལ། ནིག་བ་སྟེང་གསལ་འྱྱན་མེད་གཏགྲ་རའྲི་འད་དུརོག་པ་གང་ཤན་ཡང་ཀདག་ཀུནང་ཇད་གིེདའོངས 
པ་ལ་སྦ་སི་དའ་བ་ཇགྱ་རོད་ཅིག། །བླཟྱ་བུའི་མགས་ཁའང་འདྲུ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡ་དགྲེསཏ། ལྷ་དུང་ཇེགྲས་ཅི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁཏ་བྲ་བླདགྲས་ལ་ཤྲེསབ། མཱགྲས་གཅིག་ 
བླླས་པསྐྱ་ཉལ་བའི་དྲ་ཁིལ་འ རྭ་བྱ་མསུད་འྱ་དུབ་དྲ་སྱ་མགྲསདྱལ་འཁོད་དྷུཊེས་པ། བླེསསའྫངོད་འཕྲོ་འདུསྱསལ་པ་ཐམསཿད་ཅཉྲིས་བསང་གྲ་བ་ཨཆད་པདྡ་ཤིས་། ༽་ 
ཉྒསསདང་ རོག་པ་བྙེད པསྭརགསྱའིན་ངྨར་བཏྱཱ་ཤེ མསངཔ། ཆམྒཆག་དང་ཇུནྱ་ཏང་ག་དངས་དྲབའྱ་ད་བ་དྲས་པ་གྲང་དང་སྤད་བྱཏ་ཤྲས་པ། ཁྲེས་དབའྱདྱ་མཆྦ་དྱ་དྲ་བཉུད་འ་བུང། པྲས 





སྲཾ 


།སམྔགས་ཕྲིཿ་ལྲསྦ་སྦུ་ཤེས་པ། དངོས་འིཛེན་བྲ་ྒོས་ཞིང་ ཅེ འོ་མགསྤ་ོམཏོད ཤྲེས་ྲ། ཉཨསྒ་རགས༔ དཅིད་སཱིན་ནྷིཿ སྨང སེདོསྲངསྣ་བགྲང་སླིང་ 

ྱུ་གེསྲབ། གས ེ་ུ་ེམ་པ། དང་ད ོད་པ ཅོ སྲ ཅ་ཆིང སིང ཞེ་ངང་སྣའགིད་ ། ་; 
།།ཉིན་བཞི་ པའྨ་སྭཝ་པ་གད་འདེངབསྟེདབླནས་གྲབསྱར། ཙུ་དྱ་ུབ་ནིའ་གྲ་ཡང་ཅུངས། བྟེབྱ་སཱུབ་བབ་མོའྱིརལ་འྱདོ་པ་རྣཱ་མྦསཉྣོན་ཅིག། །དེ་ཡད་ ྐ 

ཐུ ཆུད་ཁས་ འཁིརལ་བཀའ་ཞབྱརཁཁྱང འབྱ ཧུལ། །ཞིསའྱུབུད་བྲས། ཏི དང་ཟིན་དྲིགས་བགས་ལའ་དེངམ་དགེ། ༢པླསུལ་དྲ་སེདྲས་བུ་དགེཨས་འུད གངསྤ་བུདྱའྱ་ཏུང 

ཤོ ངས། དདལ་མ་སྤྱོནན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རེའི་གྲ་སངས་ཞལ་ གདྱསམ་འདེལ་ གསན་བནྡ་འུ། ཧོ ཟྒུལ་བདང་ལུ༣ 


ྦ ་པའི་ ཆཆེདཝལཆ ཨ་ འཇེན་བླརམས། ཕླུབ་དང་ནནྲི་ཡི་ དག་ལྱའི་ ཛིས 
4 རུངསཤིག། བླ་ཆེན སྒག ཧུའུ ང་ཆུབ་འུནི ཏང་བདེ་བླསས་ཞིག། དེདང་ཅཉཆ་ང ་ཡོཐཏནའྱུང་དོ། ཨཆེད་ལ་སྣ་ནཨས་ཡྲེ་ཤེས 


རཱ 





་ ་དྷཐཐོོཅམ་ཞོག། འོ་ཏོྱལོོོོ་མོས་ནི་ བཞད་གད་ད་། བྲེ་ཅིའི་གཏས་དང་། ད་དང འཟྲི་རྔོས་དང་། དེག་སྤྱེད་དང་། ཅིང ྤྱོདདང། 

དྲ ད ཡེ་ཨྱ་པིད་ཅྲིག། དདུད་ཅུ ཀྱི་ཀླུག་འཚོཁ་པའི་ཨད་དྲོ། ཛུས ེ་གད་ཉ དཿ ༠ འེ རད་དུ་འཇུག་སེ མབ་པའི་ཟའདཨབླེད། གཅིག 

འ་ཤ གྡི་དུན་ྲོད་དང་ འྱུརྭ་སྦེ་སྲད་འཏང་བདང་། དེ་ཆེག་མྱ་ཉེདཅིག། 6 དབདྲས། ཏིང་འཛ ཧྱི་ས གི དཔནནཔ་ཆིས་བྲའ་་ 

ཤུའིངྒཆེ་སྡེ་ཨས་བླ་ཐུད་ལྱ་བུམས་ཏི འི་མནིཿསཨ་ཤེས་པ ཅྲདྟ་བརེཿ་ཞིན། བིང དིད ཅནུང་ཨ་བྱ་ནུམས་ དི་ནང ང་པ ༽ ཇི བླཟས་ལོང་གཏམ་ཅྱི་སྲགཡ་་ 

ཨངཿ། ཅིག ཆངདབང་དང་༽ གཉད་དངང་དང་། ཉིས ཞེང་འཇང། ཚོད་ཡོད། མ་མཆིས སཅུས་ འདའ་འན་ཅེབེད་ དི་ནུནུ་བཀའ་བྷ་ཞོསང་ལམ་གང་སུ་ ༥ 
ངས 


འདའ་བདེ་ནི་འདུད་དབང་དུའྱའ་དར༽ ཅནདངང་དུ་སཔལདོས་ཆང་ ཨེད་པའི་སྟེ ཉེདྲ་དྲ་སྲི་དུང་བྲ གྲ་རྡོ་གྲང་ བསྐ་སྷྷི་མྤ་དི ངུམས་བའདག་དང་ཆུ་ རྒྱལ་བའབཀཁའ་ 


- ༄། །ཏོནོལ་འདི་བཁིན་མངསདད་ དཱ ཡོལ་བ དྭི་ས་ཞིན་ ཧལ ེིལ་སི་ཞུགྲམ་བླ་མམའི འིས པ་མིན ། དཱ 
ེ ཅེསདུས་གྲུཊ་ུཊ ཅྱཆུཉམཁཱད་ར བཀའ་འེང་ཧི ཉིད དུསྦས་བཿངསཏེ ླང་དོར་ཆྱི་ གས་པ ཆོཡརཡལས་ མིའདོར་ཞིད་། དདུ་པཱི་ཌྗེ་ྲ རྨ ག་གི སཞིབ་མངཁ་འཇུག་དྲ་ཞུ 
ུ ཨངའྷ་ནཱས་ཨན་ཆེའི སྣེའཁྷལྷ་རཱི་སངས་ཧཱ། དེ་ དེ་ལན་ཡུནྲ་ཧ་མཆོགྲས་པ་ སྭུ་སྦུང་བའི་གཞི་ བཆུང། ཅི ཛྫི་གས་ལན་ལུག་དཞིའི་ནི ༥པྲས་གཞུང་བྱ་དང་ 

ཤྲ ༽ བླེ་མེའི་ཐུགས་སྒྱང་ཇྱུ་ ཅེུ་བྲ་པག་ངྱརཱའི་ཡང་ སིད་འདིཏིདྱཉི་ཚྷོ་ན་བུ་ཆོགས་སྦུང་ཆེན་མོ། ། འདུད་ཆྩི་སྒྲན་གྱི་ ལྷུབ་འའམ། ཆུད་ཧྲོམ 

རི འ་བྲ་སགྲང་སངས་སྨྱད་འདེན་ལྕེའྱངེས་པས། ཨིད དོསྣརིག་གྲུ་མུམཆད་པ་འིག་འཇྲེའ་བརུད་ པའི་ཡུག་བཞེས་འྭའི ན་བན ཅེ དའ་སྔཐའྱ་ཧསྦསྦཱ་ཧུབ་པའྱེ་དབས་ 
སྱ ར་ིན་་འིིདསཟི་ཅངསྣལགམས་ེ་ཆགིིཆེི་ས ཨྩེན་ལྷམ་གདད་པའི་སབས་ཆུ་དབ་པ་ ] འདི་ལྙཧུ སྒྱབ་ཆེན་གཾེནཔེ་ཆུལ་འཞྲིན 








2? ༤ 


བེ 732) 


„¿ ཉེསས་མུལེན་པ་ནས་ཧུ་ཤུཏིད་ྱི་ཅྲིནབསཨིརོཁ་རཁ་ཡིན་བན་གྲ མུངས་ཏེ་། དགོངས་འདུསྤངུང་བསྟནདཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོད་ཞསྦྱ་རུད་དགབསན་རོས་ནྲ་མསཁཿ གཞུང་བཞྲིནྲསུ་དང་ 
ཟ6ཿ སུ་མི་མ་མྦོུད་པ་ཀུནཿ ཇཿསྭ་་དདྭ་མལ་ཡྲིན་པད་ཤེས་བནྡ་ཆྲི་བཿ མཁོངས་ཀུན་ཧི་ཇེ་ཆོལ་ཡིད་གཏི སྣམས ཧུསཔས་བཀུན་བསྩི་ཡུ་དུད་འབྲེལ་བཞོགཿ ཅེས་གྲསུངས་བདང་ 
ཁྱད་དན་དུ་རུའི་ཞལ་གདྱམས་སེང་ངུད་ཡ བཞྲིན་ནོན་འུ་ཁས། །ཨེ་ཆ་ལས་ཉནྡངེ་འབངྱསྣ་ཨསཿ ཞེན ཐོང་ཞྲཧ་འརིང་དུ་ཏཿ གདྱུཧས་དག་གཞ ཞྭལ་འདོད་པའྱསཱངས༔ ཏི 
སངསྤཆུས་དྭཞྲཱཧ་ལ་དྲེབ་དོད༔ ཆའངག་གཞྲནྲ་རི་གདྲརསབཁཿ དྲཅིན་ཡེངས་རེ་གཅིགཏུཿ ནོན་བུའི་བད་སྡཛདདྲ་ཆྲེད་པན་ནིདྷཾ འདི་ལྔ་སྡདི་སྐད་བདཔ་ཡེ༔ 


་ 
ྦ སྨར དཿ གདྲང་དྱས་ནྫ་སྲའ་གྲང ལགས་པྲ་འཱཿ སྭ་པ་ཧྲ་ད་དེ་དག་དྲ་མདཉད་ཁུད༔ རྗོཇྗེའཾ འོག་ཧྲིའ་ཏ ་དང་སྤྲརདཔང་ཉ སངས་ཆུས་ངྱདྱ་དུང་ས་མྣ་ས་ད་ད་འ་དང་༔ དྲད་ 


¦ 


འདྲི དྱ་ནདཔ་བྱདྱིྱ་འྱི་བྨ་དོབས༔ དཔའ་པོ་དྷཱ ཐིའངཁྲིན་འདུཿ ཆོས་སྙུང་ཧྲ ང་ཨསྤ་དདྷ་ལནྱཾ ཏཱ དེ་ཕྱིད་ཤ ཞུདྲཟྲས་བྲ་དད་པ་བཞྲིན༔ དངང་དང་དེམ་རིག་ ལྡནཔ་ཡེསཿ ཿ 


ཝར རི སུབཉིདད་ན་ ་ཨེད་ཁྱགུངུ པདྨ་ཁྱབང་གུནསང་ཏིདྱ་འིས སུདག་ནྲས་ཡད་མིབླསཿཿ དྷི་ྩོླ་སངོསལ་སས 

༢༧ , སུ་འཾངསྤ། གྲསལ་འདངས་ལྡན་གནག་བླདད་བྲབ་བུངཿ དྨཱ་ཞུག་གཡུག གྲགི་འ‡ྲ་མདྲ་སལ༔ ཅི་བྲསཨ་ཡེད་གཞྲིན་ཁྱརུབྱ་གུྲ་འ༔ བསྟེན་ན་འདེལ་བ་ཅསྭ་སིསཞིཿ ཕྱེ་ཨ་ཨོཾ" 
རཀ ཆུནབདག་ཞི་དུངཿ ཨ།འའ་ འཧྲོའི འིཚོགྲརི་འྭདུ་བན་སྤྱོདཿ ཅིག དེ དི གདནུད་ེཿ ཨན་དཱུག་ཧཱུན་དུ་སངསྣ་ནུབ་འགྱད༔ གནེང་མབས་བཀའ་བཛྲདུ ཟྱེབྲིའྲ་ཆེ་ཞིང་༔ 

༢ 8ཀྲ་ཤྲིབ་འདེ་ལེགྲ་སའ་ཕེལ་བནའྱདུ༔ ། ཞེསདང སུཧུའྱ་ཐུགངྷམང་ཡ ཡེད་བཞྲིན་ཿ ཤཧུ་ལྲས གཞྲན་ཡང་འདི་ཡེ་ བྱ་མཆད་ཛཨཿ གང་དུ་བྱགི་བའི་མེ་ཕཱགྲ་མདེདཿ 

རྒྱ རྗོརྡེའི ེའི་ཡེ་གེ་སདབང་པའི་ཨྲནས། པདྨ་ འེད་ཀྱི་ཞི ཟིང་དངྱ་རྱནངས༔ ལི ཆུག་འ གརྱ་རོད་རའི ཱཞི་ཞྲིང་། ཆ༽ྱ་རཱ་དུས་འབང་ལྕོ་གྲས་ ཁེདའྲང6ཿ ཤུནྭཧུང་དདེ་སིུད་ལཔད་འུནཿ 

2 % བཟྱུ་ཆེད་ཡེན་ནོ་ཇེ་ིཨ་ཝེངསཿ ། དེས་པན་བས་མབྱ་ལུན་ཨིསཁྱཧངཿ ༨ ོག་གི་དྭང་གཟད་དང་བནབགིནང་དི་ཐང་བ་རང་ང་ \ དེ་ལེདཾ་ 


170 


ཡོན་འཇུད་བ་ཨི་ངདེ དེགསཨས་པྲ་སོགྲས་མི་དུད་སྟེ། ནྲི་སྐད་དུ། འདྲི་པུགྲ ས་ཐེ་ 


ཆོམ་བུ་ཚོགས་ བེན ནད་ནད་ག་ ཐོ་བ པཔ ལྡུང ཧཱ རུ 
ཆཚཨས་ཨེད ་པ་སྦྱད་པས་གྱདཿ དངསྭ་དུད་ཐང་པ་གསད་དགས་ཁྱད ཿ དྷཱསྲ་ཞཱ ཝྡནནྲས་ལྭ་ཱཇཆིད ཇཾ 
མྲ 


འགོས དུ གསངདྱས་སུང་། ཞེས་གདྲ་གམབནྡ་གཛནད་པ་ཞེརལདངྲ་ཤིང། 
ཨ་ཡིདཆེས་རབ་པམ ་ 


ཧཱད། འེདེ་ དྲིན ྱྱདདྲ་རུབ་ འདྲ དུ་དྷན་ཆིག 


རྱུད་ཆེནགསད་བའདསཔ་ལས། དད 
།ཞེ སྲ་གྲ་སངས་བཞྲིན་འྱདུད་བད་ 


ཟངའི་ཨིགང་ེ། ཚའདེན་མིདང་ཅ་ འོད་ཀུནའདུས་ནཇ་ 


ཙིའོ ཅུན8ཿ 
སྭ་ཉིད འདི་ལ འི ཡྤན་ ༤` 


།ཨནན་ཨེད་ནྡེ་རེའི་དྲརུལ་གཏིང་དེད་ 


ཕན་ཡོན་དེ གབ་པཆེད། ཁི ྲསབནྲ་ཞུང དཧའ་སྦྲོ་དད་ ` 


ལ་པེ་དང་རྒྱལ་ ཟུདས་ཅ མཆེད་ལྷ  བྲཅས་དྲངལ་འཁནགཅིགུཆ་ དྱ་སཱདགྲ་སལྱ་ཧཱན་ཨེ་གཅིག་ལ་བཆུབ་བཅཅས་་ 
ཡན ཧྭ གཅི མྗིལ་ཞས་དུ་སྲ་ཀྲུན་འྲངལ་ང་ཨེད་པན་ སིས་བཟེསངའི ཆའི་ཆ་ཞྲངུདའ།ཁོད་ཅིང་། ཚོམ་ངུ་་ 


༄། །ཚཱོཿ ཟར ཏོ རེང མླད་དུམན་ ཉེའི སྤྲེབ་ལྷམ་གདབ་པན་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ཡ ་རྡོདའཕྲདལག།ཨདས་ཆྒྱམ། 


ཞམ འགཞི་སྤོས་ མ་པྲ་ཆེད་པའི་དྲའིངཿ པོ་ཨ་བཅོས་ླ་དབ དང ཤ་ཚེད་བྱརྡ་ནབམྲེ་མཛའི འེ བངེན །ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
- ལྟེད། .བྱུད་ཆུ བ་ཀྱི ེམའོམདའ དྲ་བྲལ་བ༽ ཤཿ དིས དེད གདག ན་ད ཆཔ་ཆ་ིནྱ་ད དི ན་ཆེ། གཞི 
= པའི ཱཱ་གཡོ་ ཧཱ་ལུན་ཧུབ་ ཐི སུ ཅི་ིའི་དའིའ་འ ཤཱ གྦངུ་ཏཱད་བྱ་ རིན ཆུ རྗས 

ཤཱ འེདོ་དད་ཁ ཟི བིད་ལན་སྨཾ་དྲ་མ་བཞ བཞི འཁེ ཁོའི ིང་དའི་འོད་གསའི ལེ ཏེར ཁྲི་སྐར་འཆད་ང་དི་མནྡོད་ ` 
། 4 དི་དག་རྗེན་༩ རྟེན་ཅིང དྲེལ་ འདུང ིི་ཁྲིང འདི་རང འི་དབང ཆོས་དྱའི་དྲས་ཆེ་ 0 ེ་ཡེ་ཤསྨན་ཡབ་ཝསཏོན་མ་ 


'ཝ རྒུན་ཁང་འཇོལ། དྲུག་འཁེན་པའི་ སྡེ་རྫ་ད་ཞན་བཅད༽ ས་དཏྭ་འྲགྲོད་དུ་ཞེད་པའི་ཆུ་ཁཇྱིགཿ སདབམཝན་ཅཱིམ་དབང་མུག་ཆ་ཆེན 
བའིའི་ག་འཕད་མདྲོད་དྲུུད། ནང་ངེུང་ཧང་བ་བཞེ ངོ 
ལེ་ཆེན་བན་པིད་གྲ་བུམ་ཡང་དག་འད་གཨའ་འབུལ་བ དྲ་ཀྱི་ཀོད་ཡི་གེ་འཁོན་ལ་ཆོ་གྲ་སྒ་རྡེན་ 


ལ་ 


འི་ལས རི་མདྡཁུབབརིཁྲརེལ་བྡོ་ཆུབ་ད་ཡིད། དང་ 


ཆེན་བན་གདེང་ཆེན་ཐོབ། དངུགསཆེན་འཕྱིའུ། ཆུ་ལ་ཆེན་རེ བྲ་དྲམའོད་གྲསལྦ་རྩོད བྨམཁིའ ལྲ་མངོད། ངྲེས་བྲཝ་ 


དབང་འབོན་ནས། 
པན་ཞུ། 


༽ཆ་ཁགཞག་སྨྲུལ་པའི་འཕྲོ་འདྱུ་ནུན་མི་ནད་ངས་ཁམས་གྫར་ཚུཇེག་ཁེ་ཆེན་པའི་འོད་དུ་མུའ་པའི་ 
མཱེ 


ཅྲིས་ལ་འྲདདྲནས། གདོད་ད 


རཾ 
གཆི་འོས། འོ་ཁགས་ས། 


གླུར་ཉེན་པོ་དང་ལུན་ཅིསྣ་ཧང་པསྡེདག་འདྱིད་ `་ 
་བཱ་ཅོག་བཞུག་ཤི་ སེ ཐའ་བརེ་ཏྲི། ིསླ་སྲཅིག་ 
གས་ཕོ དྲ་བལ་དྲགཞྲིརགས་འུན་རུབ་ ་ 
ནཏག་པ་དྲརཱ་དྲ་ཀུནཏཿཆང་པོའྱི་ཉུལ་སིདྨ་རྣན་པད་ ` 
ཐུ.འདུན་ཇེ་ཀ 


ཆའི ་མཛད་ 
\ ཀོ་ཆེས་པ ཅིང འི 


དིངངཀ་ནི་སངའི་དགེ་ 


།མག་སོན་ཚགཔའ འོམད་་པསོམ། གྲུབབའིཤཾ་ག་འ་ཛེནཐམསཿདྷ་ཅི་གསངབ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ཅི་ཡང་སྟིང། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱ 


༄། ྦ 
= སའ སེ་ཞེས་གཉིས་སྲ་གགས་པལས ལའད། བཀའ་སྤྱིར་སྒྲང་པ་དང་། ཁྱེྲ ག་སེ་སོར་སྨྱབ་པ་རྣམསལ ད་ལཱམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི 
ཏི སླུ ཇིར ༣ གྲབ་ ཅི བོ འའ གསི ཤིང་གྲུང རཾ དན་ཆན་བོཐསསཿདྱའིཟ་གས་དམགསངབའི་ལྷ་གཅིག རུལ་བ་ཀུན་གིལཾན ྫ 
ཟླ བཾ འ གྱིལ་འ།ོའ་ ¡ལས་བངཆུབྱ་སྦབ་པ་དང་། སྣེད་ལས་དགྲ་བགག 
4, ལསཀྱུཿ བསིགཅིགཏུབ ས་པ་ཀརྨ་ རུའི ཨཔའ་ར ༽ དོ ཞདཅལའུ་ རཱ སྐྱ་དདལས ཐཱ སེབ་དཔོད འདོར་གཞས་པནུསམཆོགས། 


2 ང་དུའྲའེལ་བའི་ལོམ་ཐུ་ཚོགས པར་བཞིང་པ། དཔ 
ཟླ འའའ ནུད ིག་ གང་གིས་སྒྲུབ་འའཾ ླི་དན་བས་མཁསྨན རཔ གང་དང་ལྷནཙག་སྒྲུབ་པའི་འཁར་དམ་ཚོག་ལྗན་བ 


གདད བསྒྲུབཔའི་གནས་བྲག་ཞིསདགེ་མཚོནཚདབ། གད་ལ་བཅེནནས་སྦྲབ་པའི ཡོ་བྱཏུན་སུམ་ཚོགས་པ། གད་གཙོ་སྨྲབ་པའི་དུས་འཕྲད་སྦོརའ་ཟང་ཕོ་འཇོམསཔའི་དུས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཉེ། པནཱ་སཱམ་ཚོག སཔ་ལྔ་དང་ལྡནཔའི ས་ཞས་སྦྲབ་ཕ འ་གཞི་བཟུང་། སྔེནཱ་འགྲོ་སུ་གན་གྱི་རིམ་པས་ སྒྲུབ་པ་ སྣྲཾམ་དུ་གཞུགས་ པ་སྔེན་ དུ་འགྲོ་བས ། དངོས་གཞི་བསྟེནས བ་།་ 
ཡྲན་ལག་བཞི་ ཅྱ བ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ཐགས བཔཔོ་རྣམསམཔར་ གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་འགོད་པ་ཉིད་སབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། ཕུནདག་སངབ་འ དེ་ཉིད་བྱ་ཅཱ་དང་ ལ་བའི ༥༤༠༤ 
ནཔ་ྡམབདཔིད་འདུས་བྱ་ཆམཚོའི་ནགན་དུཉེདགེངས་ཆི་གདེངས་དངྭ་ཝུནཔས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དད། ཏིནགཞུ་མྱིསྨུ་རལ་ལ་མཁས་ཀིང་ཞེས་བྱསངའི་དིཆ་འཛོན 
མ་ཾགསྭ་ཧཡུམམ གཀུན་ཅུབཟངམོ། བ་དཔོན་ཉིདདང་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། དྭ་ཅིལ་འཁརྲ་སི་ལསརབའབམས་སྒྲུབ་པརཞུས་པའ རེ་རྡེ་རྱུལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབས། སྐད་ 
གདངས་ཆེ་ཞིང་ཆོགའི་ལས་ཁྲིགས་ལ་མ ཁས་པའི་དཔའ་བྱོ་ཆལ་ཐེབས་སས་ཀམ་ལས་མཁན། ལས་བཞིའི་ཕྲན་ལས་ལྷ་སྱཾད་དབངའའི་ལ ས་ བཞིའི་འཁར་ལས་བསྒུར་བ་ བཞི འམརྒྱལ་ 








_¿„ ༦༅། །ཐེབས་བཞི་ དྭ་སིུ་འ ོགཟིན་ལ་དབང་པའིགིྡ་ེདཞིག ཨབའི་འཆ་གྲུསམ གྲསརྗེསཾ ཁྲ ལས་གྲསྦཱརྭ་སྦོལ་ ད ལེ་ཤེས་སྲངསནི་ 
175“ཏྷིཿ རདམ་སྒྱ ས་ཡི་བ ་དང་ལྷཞ་པ། ུབདུག་ད་རདབཟུངཞི་དེ བྱི ཤཱ དགད དྲ་བས་གྱ ཡལཤིང་ རོ 
ཧཱཾ ད་ས གི ཨིབ ཡྱི་ནད་གིངངཆད་དངང་འ་རྗ་མཆིམསའ མཆིད ྲཆན་ིདགོངས་ དད་པའི 
ཌི རྡོ་རྡེརྡུལ་ཕྱག༽ ༠སྟེག་སྒྱང་ཀྱི་ཕྱིབ ལ་བར་འ རྡོརྗེ་ཅཆེད་ལུམ། ཤཟདདའ་ ཟ་ཡྱོ་བདྡ་མཆོད་ཛ་ས་བིན་བཀུནྱ་འྱི་བ་བས་གཏོང་ དད ཐབ ུདིནིད་དགའ་ངོདཁོམ་ 
ཙབ རྱ ལོ་ཧི་བདས་བྱིརྩསས་ཏེ། ལུང་ནེཿདོ་རྲི་བཀོད་པའི་སྒྲང་ཁེཿ གིནྷ་ས་མཁའ་འད་ཡངས་ལས། དྲེ་ཨརྡོ་རྡེའཁོན་ལེན ན་ལོན་ནཱལ༔ ཡེའཏྡ་ ད་ཞི ཏེད ཅིང་༔ སྲིད་ 
@% ¦ པིའུས་ཁུདཟད་མི ཧྭ༔ ཞུནྲ་དུབ་དངང་འུངྡ་དོགས་པན་དྲརུངས༔ མཱབ་དཔནརའྲད་ཆུལ་ཐེབསདང་༔ ཐཱུནངའི་རྒུ་ར་ལ་ཤེབ་པའི་ཡུཆཿ དཔའ་དཏུལ་ཆེ་བའྲི་རྡེརི་གེད་། ཐདོ་ 








 འཇིན་ནོ་ར དའོ ཏ ་ཐོདོ་བློོཧསཔའི ི་ོ སྐད་ལྟནྲ་འིན་ཁབགོ་གང་སྦཱཧཿ གཡོང་ནཁུན་ནྡོརིངནཔདད། ཨཾད་བན་ མོདོ་ནུལ་ཡུག་ད༅སཿ ཞེས་གསུངས་པ 
ལྟནཾ། ནཾ ༽དནད་མོ་ནོ་རིགམ་དང་ ག་རི ཐཔདྨུ་ཀལ་དུ་ཞུགང་ཤིང་། དགདནངནང་དྲསགཏ་དུརོ འི ཤོདསཔྲོན་ལ་ཨམ་གཡེལ་བ་ཅེད་པན་བཀའ་གཞང་ 


གཉེན་བོའི་གྲཞུདདང་ཞྭདུའ་པན་ཁུན་དུ་བཞྲེར མངའུ་དགངད་པ་དང་། ད་ས ྨར་གདང་སིའྦཔཔ་པའི དངིད ཆིས ཟླཾས་གྲནང་བདྲ་ད། ¥ །།རྟགངཞདང་ 
ཧིསྐབསྱས། འོ། སྐལ་བདང་ལྡདུང རྡའི ིྔམས་དངལ་ཆེན་ཁག་འཐུངགསུཀའི རག ནིགྲ་སྦྲ་ད་དས་ཤིད་། གཞསྣམ དེབི་སྱད་ཁའ་འགགོ་བོདས་འང་དྲ་གཆིག་ `` 
གཅིག་པ་དང དར འམཿམྭི་ཇི་བཤན་དྲུ་བཛངོདྲོདསམབད་ཅད་བྡེར་ཨ་བན་མྱི་རྲུང་ཞིང་། དྲབ་ལུ དཀས་ཉབབདང་། མཐན་ཐུག་དུག་གྲསུམ་དངིངས་སུ་ 


དག་ཞསྭ་མུ་གསུས་ཆུན་ཧིས་ཆུབ་པའིད དྲས་ད་ཁ་ དབངའྱུན་པའ སིི ་་ད་ཉགསྣ་ན་མས་གདབ་ཤའི་མབ་སྔམ་ཁང་བ་ལགས་བས་དགེས་དྲོན་ཆུགས་ཁབ་ཅང་བ་དང ནཅིག་་ 


རེ །ི་ི་ླ་ཆོས་གཟདབནྲ་འ ས་ 








དང་ལྡད་དྲས། འོགྲ་བམ། ར་མ 


ཨྒནྒ་མསདད་ལྷེ་འཆྒྱིད་པ དད ག་ང ི་ 
་ི་ི་ ཐྲེག་བའི་ལྟའིཝ ་ཐོས་པཅཨ་འི་ྲན་ལོན་བཞུ 


།ཆསའ་ནཆན་ཆེ་ི་སོ་་ ཨྭ་སྟི་མབསྲང་། ཅུལྔ་དབས་མརྡོ རྒྱལ་ཐེངཨསྤི་སྣའ་གྲེས་དཿ སདགའ་སྣེ སོམས 


བྲེས རྙེསཆྒུའཾ་ང ཕན་ཡ 


དོམ 


བུ ཨཔྲ་ཝསྦྲམབ་འི་གཞིབཟང་ ི་སིགླ་མུང་ཡྲཧ་ལམ་པའྲི་དིན་ཅིས་སུབ། བ་པའི་ག ཞུང་འསུད། ལཨ་ཆཇངྱ་ཆྦསྭའུནཨ་བས་ 
ང་པའི་དྲིའེ་ལྲས་ མངང་ དྲས་ཏེ། ཆོ་མདུརི་ ཱགུབ་པཆེནུ་གོངནཆད་ཆེད་པདྲ་བུབ་པའི་དེའ་ཉེན། ཤུ འའངད་མཚོགསའ སྒལ་ ལྡནརྡོ་རྗེའི་ཨཱཿ ༣ཆེད་ 


གཨི་ཆེ་བྲ་མདོ་རིམ་བླརོད་པཁ་ལླཱི་ ལྱུདང་ཅུ་ པན་གཉིས། ཉྤིའཆོས་ཡུངདྲརྙུད་ཁྲིའི་ཡང 
བྱན། ད དྱྭའིལ་འ།ོན་དྲུའགྲས་ཞྲེད་སྣེན། བྱརིལ་པྲི༣ཉ་་རའེདེསལ་ 
།ཁྲག་གཅིག་ཏུའདྲེསཿ །ཞེབདང་། ཡིདཝ་ ལེ ཨེད་པན་ཅོས་ཅེདཅིངཿ ལྷང་ 


བྭ་གྲིག་ཅ་ཞིག་ངུས་བྲསཅདྱ། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་འྱདུབ་པན་སྱུ་ཆེཿ ༦ཅནང་ཡིག་ཅི་ནབམ་འྲོ་བངྡདས། ཞསོ་ིའ་གསུང་གྲིབོ་ཚོག་ནི་མགད་ཆ་བདྲ་དངེད་བདང་། 
ཁུད་པད་ནི། ཡུད་པ་ཨཁན་བདྲལ་ཤྲིསཿ མུན་བྱྱ་མཁྲའ་ང་དང་ལྔ་རྩ ཡུན་དྔ་བང བ་པ་མི་ནིང§ པུན་པ་མཁན་བོ་ 





བཱ 
ཁན་པབྲུལ་ཤེསཿ ཡུན་བྱ་མཁ པྤ་པཱ། ཞོ་ཡུག༔ མུན་བ་མཁཔན་པ་འཁོན་ནསཿ ཤཱུན་བྲ་ལཁན་ང་ ་ 
པིད་འཕེལཿ ཡུན་བྱས།འན་བཅྲ་བུཆཿ ཡུའ་ད་ང བ་སབའ་བཅི་བ ངན་ཏན་བྱྱཧད་དང་ ལྡནྲ་པའ་གྲ་དུངས་པ་དང་༽ གཞན་ཡང་མཆགྱྭ་གབངསྲེ་དྲགེའད་གེར་འབྲད་ངང་ 
ཐུན་ཨོངྷ་སྦུབ་བས རརར འདའི་བའི་བེད༔ གསྱེརྨཾན་བཁྱུབ་དའ་ བོའི་དའི་པ མ་འིབསཉྦྱིས་ཞྲི། བཟིང་ སཡིན་དྲི བའི འོན་རྫོར་བུ་ན` 
དང་དཅསེ་པདྲ་ཞ་ཐདས་སཱའཆང་་ དུའི ཐབ་མཁས་དདྲ་ངྷཱངཱང་ངའྲི་གཱསྙེད་ལ་མ་ཡིན་པས། མཐོང་ཐོས་དདའེག་ཅེཆྱ་གི་སའྲངེལ་དཆསཅིདྲ་སའ་བདང་འཆ་སྲསཔན་དིག་ 
འཛིནྲཨ་བཞིའི་ཨལ་དྲངགསཆནའྱདིན་པན་འྱནུར་ཁ། རྩེ་གེཅེ ག་ཏུ་ཨོས་ཞིང་ད་ཊོད་པྱ་ནྷ་སྲསནི་གནས་གབས་གང་ལ་བྷ་ཨྲས་པའྲི་བྲེཟ་ཁསྔ་ནམ་བཞི་དདྲེ་བགྙྱཊ་འྱདུབ་པདང་། ༽ 





༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་ཆུག་ཡིད་མ་ཉདང་གལ་བ་ཉཉྒམ་ཞིད་། བན་དོ་གསུམཁྟཏཱ། གྲི་པ་རུའབུང་ཅེ། ། ཁྲེངྭས་ཏྷིུད་རྗིགས་པའི དཔལྦ་ཆེན་པོ་རྡེ་ེ་གཞྲེནྲ་ནུའི་ད་འཕང 
ྦ ཡམ ལ་མྦྱོན་བྭད་ག རོ ཅོོ བ་བར ་ ཤང ཧཾ གསྱ་སནླ་གཅིག་ལ ྦ 
( བཀིབའིདིར་མཱའཱུ ས་ད གྷ་ནམ་པད་གནང་ཞིང་ །ྲ གདུང་གྱི་མངུད་བསྭ་ཐལ་ཏེ་འདིཞས་ཞིང་བློདདྲ་རྲུང་ལྔ་ཞུགས་ཏི་བད་དྲུ་མི་འྲབལ་དད་འབྲུགྲག་ཤིད་། སློ་གསུམདྱིལ་ 

-ུ འཁོན་གསུམྱ་ིའང་བཞ །བྲས་གསངབ་ རྡོདི་ཧི སྙིད་དའི་གསང་ ལྷསགིགན་་སོད་ མ་འདི འ ཏད་ནྲི་ཡེ་ཤེསྣ་བྲམའི་ས་ཆེན་མངྲདརུ་དཛད་དྲེའོས་དུ་གཅིད་གྱི་འོད་་ ྦ 
ཡཿ ཅད་འ ཆང་ཆུ། ད་དང་༽ ཤི མམ་དགེ་བའྲི་རབ འཇིཉིད་སི་ཨཇུསྙཆཱ མུབ ཧཧ ྤྱི་དང་བྱེ དྲག ངིན ད་པའི་རིང་འུགསྲངེ་ དྲི་ཨ་ཆེད་པའཇ སྨ་རིང་ཨཇའ་དངུ་སཀུནཏྭ་ཏ ཁུབཅེང་ 
བརྟཌ་འདྡེ ཙིད མནམས་ཁྱི་དགངྲསཔ་རྫོ་གང་ཤིང་། དྷ་ཆཱ་འ ིནིང་གས་པྲན་སྲ་མ ཚིང རས འགྱང་པ་དང་། ལྱཾགས་ བཅུའི་དགེ འདྭཧྱའི་སྡེ་༣ས་ཐོསབསྐམ་ 


པོ་ནས ནོས ཱཊྩི་བཱལ་ཁོངྦུ བོས ི་ོ པོྱི་ོ་སཀ་དམད་ཆེདཔད་ཞྱན། ། 
བྐནུ་ཆྱ་རོདཔ་ྱིན་ ༢ འི་ད པལའ གྲ་སཔའི་བདེ་བ་ཞ་ཉེནས་སེད་འཁེན དཏྱུད་པའི་ དཱགྲས་འདུནརེ་ གཅགཔས་ 
ཅན་སེའི་ས་ལྷསག ལ་བའྲི་གཡས་ སྨང ངང་ང་སྟེ རལ" རྲེ རར གྲ་མདིག་ཆྱུགསེལའའི་ ། ། ཤྲེས་དབ་ག `ལྡེནེ་དོཔལ་ཧྱི་ལྫནཱ་ཤེའེ། །ཞྲེསང་་ 

ལྟད ད དངའ པོའྱི་ལྔཆྦའྷ་རཱ་འཛེག ཧེའའི་དཔའ་ རྙང ངཱགྭཏཱཇཾ མ་པ་འདྲིས་ཆ་ཚོན་ཅེད་དུ་ བཟས ། ཆོག ཨཁྦ་སཁདནཔ་ཨྲེ་མམཔའ ནྣའ་ ་`་ 

_ ཁྱོན ལྷས དབྱེད་ང་ྲ་དལ་ རང མངི འུ་དངུགན་རགརཇང ཅིཟབའྲི་ནཱལ་ འི་ང གོ་མ་ལམ་དུངཆན་ཆོདཔ 'ཅྩེལ་འཇཾ ན་ཏེ ལྱསྐྱརན་བྡྡའི་ཅ ཨྱའ་ཆྲེས་ 
ཏོདེས་ཀྱི་གྒིང་པའི་ཞུད་ཤིང་བསྲེགསནས། ཧྲང འབམ་ལནེསི་ཝད་ད་དིད་སམ། བ་ཁན། རྣ་ལྷ་འེནྡརོ་གྲས་པའི་ས་ལྭའ ་ཅིས་ཆུབཔའི་ ཆོན་བ་དད་ཅི་ད་ 


181: “1 ¬ །ཤཱགི་གྲནམ་དད་་དུད་གི་ཡེ་ཞྲེསནད་འ སུལ་གཞོནུའིགཏ་སིད་ལ་དཔངའྱབོ་ནགས། དགིནས་མེདྷ་དགས་རེའི་དདས་ཇག་གི་འབེལ་ངམྲལིག་ཨཁའགག་ 
“རཾ པ་ཅེན་པའི་ཕྲིནལས་སྱི་འོད་ཟིད་མཁའ་ཁུདཏུ་འནམ་པའི་དུགསའདུབབནམེའ་དེའྲརེསྨ་ནོས་གཟངབདཞུ། །དེ་ལུན་སོབ་བི་བའྲད་འབག་གི༽ །གཏོད་དྲུད་བཤད་པའི་འད་འབག 


འདྲ ༽དུནང་ཨཁས་པའ་འདྲའབགཤན། ཨང འཁྱཾབརྡཾ་རེང་ འྲིསལདགེ། ། 


ཅེ ཅིང 


182 











༄༅། 





ྣ 








དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་ 


མཆོག་ ཐོབ་ཕྱིར 
།ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 





།ཧེནུ་ཀ་དཔལ་བ 
རྩཅགས་པར་ཤོག 





ཆལེ་པརང་བ གྱི། 
ལེད 








ཨོ་སྭསྟིསིདྡྷི། །འདིར་ཐུགས་དམ་ཟྲབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། མཐར་ཐུག:མ 
་ ནི སུབས་ཡཱལ་ནམ་མ།ངང་གང་བར་སད་པའི་སྨྲུན་ལྔར། 


ཞི་བསྣམ། 











ཆོག་ བབ་པདཔ ལ་ཡང་དགཧེའུ་ཀཚེའི་བ དག་ པོ 
ཧུ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིདམ་ལྷར། 

[ནགྲསམྱ་སིསསེམསབྭལུདདང་། །སེཆས་ཅན་བདེདང་ལྡན་རུར་ཅིག 

ཛཿརྙིཧོཿས་སྨུབས་སུཁ་རྣམཔ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བ 





ཾམོ་ླཟསརནཁེརདྲ་བབའྱི་ུལ་པ་གསུམ། ཐཱན་ཁྲགོ། 
།གུསཔས་སྩྱབས་མཆི་མཁའ་མ མ་འགྲོ། བླ་མེ བྱར་ཆུ་ 
དུག་བསྔལ་ུནདངྲ་ཐལ་བར་ཤོག །བདེདང་ཉ གུ་མི་འབལ་ཞིང། 
སམ། དངོས་གཞིལ་གཉིས། ལྟ་བསྤོམ་པ་དང་། སཱགས་བནྡྲབའོ། དངཔེ་ཤཾ། ། 


༨༩ 





པ ༡ ཨོཾམཱ་ཤུཉྱཏཱྙན་འརྡུསུ ཨངྟ ༠ ཆོས་རྣ ( ་ཨེར་འེ་བཞྲིན་ི ཏཱ འགྲོ་ལ་ཀྲུན་ པ་ ང་རྗེ་བ མཿ འ༣རེ སྲད འི ན་པ བཿ ཅོ་ལས་ ང་བའྲིའ རོ 

རི ཾཾུཀ༨ཀ༨༽ཾ། དངོ 

ཏཱ ཧཿ དམའགསལ་ ཞལ་ག ུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དངཔོའི་ཕུག་ ཐུགས་ཀརྙ་ ཐལ་སྦྱར་ཚ་ཡི་བུམབ་འཛིན༔ ལཱ གསལ ཧཱནྡྷ་དང་ྷ ཁ་ཙཱུཾགམཐྦ ཅིང་དྲེལ་བུ་འ །ཁྲེལ༔ ཡུཨནསྡུད་བྱེད 
དམར རལ ཁ་ ཚེ་ཡི་ཐུམ་བ་འཛནཿ༔ གྲོ་རིཉཱ་མོ་ཐ རྒྱད མས་ཀྱང་ཅཾ དམུར་གསལ་།ཁྱ་ ཆ་བུས་འཛིན༔ འཇའ་འོདའ།ཟུགས་པའ་ བྲངུགསལ༔ཿ ཞེས་བ མོ་ལུ ཨ་སཆཏ་ཐཱག་ཏ་ཀཾ་༥ 
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བ་ཨངཏཱའུཾཧཾ། །ཨོཾམདཱཨདཱཱཛཱན་བརསྭབྷཱ་ཝ་ཨ 
དབང་བསྐུར། རགས མཱ་ཛཿ 
ཉྲིཔཧོ པུདྤཱཱིཧཾཿ 








བྲར་ཙན་འྲི་པུའཱ་སཱ ± རཿ ཨ་ག ཀཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྔ་གཱཔཱ་ནཱིགནྟེ ཀཿ མཧམེསརྷ་ཱཀིངནིརིཏི ཁར ཌའཧ། །སྔ་དཔྱའུ་ཨ་ཏཁཱ་ཧྲི༔ མདརཏཀཱ་ཁཱ 


ཆོགས་ བཞུགས༔ ཧྙིང་པེ་མི་ཤིགས་ ིདགཿ འཁོར དང་བཅས་ལྭ་བུག ་འཤལ་ བཿ 





འས དཅིང་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལཡུ བའངགསམས་བཛན། གཉིས་པརླགས་བྱབ། 





བཛ་ཧེའུ་ཀ འི་ལུརམརའིང་། ༤ མྱས ར་པ་ལས ཆ་ པྦཱཱངཧོཿ ཞེས་མ་ཆོད། ཧཱི ཟུགམ་དབངགི་གཞལ་ཡས་ནྷ༔ ཡང་ རར 


| ། 


2: 
ཟི 





ཀེ །མམོཔས་ྭདཱན་བྲང་སླཱ་ུབ ཿསླཏ་ཀོཾཧཾ། ། [ཡོད་ས ཨང །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲིཧྱནུ ཛཱ བཛྲ་ཱ་བྱབ་ཨ ཀི ། བ་ 
ཞེས་པས ངས། ངཱ 'པེ ཅེས་བྲི ཏུམ། པྨརསྟུནཱཅ་ བཀམ་འ་པ། ཞེས་བསཞིདན་ འབུལ མཐའ་རུ ཞེས་ལྟ་པརབུ། ཨ་ །ཞི 
ཙྱག་བུ། སྤཱན་མཆོད་ཤིང་སུས་བའམ། ཕྲུལ ཨབྡཛ་གོ་རིསུ་མ་ཡ་ད ཨོང ཙོ་ད་སམམཉོཿ ཨ་བཛ་པམཾ་དཱར་ཧོཧོ༔ ཨོ་བྗ་ཛཏྭལི་རཱ་གཡ་མི། 


ཨ་ 


( 






| ༄༅ །རྩ་རྒ་གམ་གཉིསྱ་ཀྱི་ད བུས༔ ཟླ་ཟླགམ་གཞུའི་ནང༔ བྷཱཾ་ལ་ཨརྣཾ་དྲཱུ་གེས་མཚན༔ རུ་ཕུ་འབྲུ་བརྒྱད་སགས་རྱིས་བསྐར༔ འོདཟེར་ཧོང་ཁ མས་ཁུབ་པར་འགྲོས༔ འཁོར 

18 ཤཱི འདསཆ་བ རྱད་བམས་ཅད་ཤུནཿ གསགས ཚི ཧྭིང་ ྔ་བིམ་ཞིང་ཕ་བག་མདངས་འབར༔ འཆེ་མེ ་ ཨངཡའ་བར ཨཱ་མུརཛྟནཚ་བྷཱཿ ཅེས 

པབ ཅིན སྲ ཆ གསུམ་པྔ་རེས་ནི ཐུན་ལས་ལྣང་བ ན། དབུངས་གསལ་ ནཉིང་ཡག་བྱརྒ་ནམ ས་མན་གསུམརེས་སྣགས་ཨྱ་ནུས་པ་སྤེལ་ཞིང་ལྷ ག་ཆད།བ་སྐང་ ། །དཀྱིལ་འཁེརོ་ཐམས་ ད་རང་ལ་ཟིམ། ། 

ཤཱ རརིགུརདུ་ཚུད་ཁ་ཡེ། ི གནས་གསུམ་ཨཾ་ྱཱཧཱཾཞིག་མ་ཚ ན། ཡི་ཕྱེད་ འི་ངོ་བོྩྱ་གུར། །དགེབ་འདི་ཡིསྤ་མུར་དུ །ཧེརུ དཔལ འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིགཀྱང་མ ཡུསལ། དེ་ཡི ས་ལ ྦ 
༤ འགདཔརཤག། །ཅེས་བསླེ་ཨྨནོདང་། ལ་བྩོར་ཐུབ་ཅིང་སགས་ཤིས་བརྗོད་མཚམས་སྦྱརཏེ་ཟུན་མཚམས་ྱི་བུཐ་ལ་འཇུགགེ། །བདག་བཅྱ་དལ་བཅེནཔའི་བཤེན་པ་ཆུང་པ་བཏངན། མ་དུན་དུམ་ཚེདཔ་དང་སྨན 


ཤཱ རཀ་གཏེར་མཙ མ་བཤམ། གེང་དུབ་ཤད་པ ཡི་ཉ མས་ལྷེནྡ་ཐུནབཞིའིརིམ་པསསྔགས་འབུམ་ཕག་གསུམབཟླས་པས་གྲུབལ། དངོསྲ་གུ བྭ་བུངས་བཟླཾ་སདདུ་སྒྲུབ་པ་དང་གྤེལ་བཞི་ཚུལནི་གཞུང་རྩ་བལས་ཤེས་པར ྦ 


188 བྱའོ ། ཞེསཔའང་མཚོ་སྩེས་ བླ་མ ་དགྱེས་ ་བའི་ འབངས་མ ཁྱིན་བེ གར་པ ཟན་བ བསྲསུ་བ ཏྟ པ་ང། འི་དགེ་བས ཡི ཧུན་འཛེན་མཆོག་ན མས་ཞབ ས་པ དབྲད། མ་བྒར་བ རྟནཅིང། འ་ཀུནའཆ རེ དགེ འ འིརྡརེའི་ 


 གཱམྨུརདུའགྲབ པའྱི་རྒྱར་གྱུར་ ཅེ ག། 





རླ དི །བབ་བདྷུནྩ་ཚ་གསུམ་ཚེདཀར་དོན་དབང་མདོར་བསྡུས་བེདན། །ཐུས། བགེགས་བསྣད། ར།ཐའོ། དབང་བཤོད་ནམོ་དབྱ་ས་པའིམཚོ་མས་ོར་བདདོྦོརཧོན་ 
_ ལྟར་ལ། འཆི་ཆེད་རག་པ་དམ་པའི་བོག་མཁརདུ་དབུགས་དབུང་བར་མཛེདཔའི་ཟབ་ཚས། ཞེས་པའི་མཚ་མས། རྩ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་རིགས་ལྷ་སྐུ་འཕྲུལ་དུབའི་དྱི་ལ་འཁེརྟ་ 
སྲུ་གྲསུང་ཐུགས་ འི་འཆི་ མེ ད་ཚོའི་དན་དབང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟྱི ད་པ་ལ། གཱཾབ་དཔེན་ཆྱི་བྱ་ བའིརིམ་པ་སྔན་དྲུ་གུབ། ཁྱེད་རང་སྤོབ་མ་རྣམས་ཤྱི་བཟུ་པར་འོས་པ་དབད་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡནདུམ ལ་ 
༧ ཕུལ་འཚལ། དེ་ལྟར་མྭ་༔ལྲ་ཁུལ་ནས་སྔོབ་དཔེན་དང་དྱིལ་འ ཁརྒྱ་གི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དུང་དུ་ཐལ་མ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པའི་ཡིདྱརེ་གཅིག་པས་གསལ་བཞདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་་ 
ཟློས་མཛོད། འགྲོ་བའིམ གན་པ་རཱམ་སྣུང་ཚ་ད གམེ དཿ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚ་ཡེ་མཆོག་མ ངའ་བས༔ བདག་ཅ ག་སྩྷེ་འཆི་བགྲེས་རྒུ་དཅད་པ་ཡེ༔ ཆ་དང་ཡེ ཤེས་མུར་བར་སྩལ དུ་གསོ༔ ལཿ 
ད ལན་ག སུམ། སྙིན་བྱེད་ཟང་ ྲ ་བཅུད་སེང་° འི་འོ་མ་སཾག་ས་ནས། བདག་ལ་སུལ་དུ་གསལ༔ བར་ཡན་ཡག་བཅུཔ་དང་གམ་བ ཟུང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ལྟར། དབང་གི་གཞི་དགད་པ་་་ 





སེགས་ནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆོགྱ་ཆུས་པ་ལྟར། སོགཆོག་མེ་ གོས། རྫས་སཱགས་ཏིང་ངེ་འཛན་སོག་སནས། བྲང་ཡ་སྭ་དྭ༔ བརྒ་ཧས་པ་ཝལར། བར་འརིར་སོ་ 

ནི དེགུར་ཡེ་གེས་དབབ་ཅེང་བཏུན་པར་བབ་ཝེནོ་དུསང་ནས། ཚའགུག ་ིང་བཅད་བནབའིསདད གསལ་འདི་བཞིན་ཛོན། བདག་དནམགན་བི་་་ 
༡༡།མགསམ ཚོགས་དངུབཅས་པ་ལས་ཕྱུལ་པ་དང་ཡང་ལྕུལ་ཕུག་བྟཅནབ ཉུའི་ཆོགས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པྱ་སོགས་བཅུ་འི་ཞིང་ཁམས་རབ་ཞྱབམསྔ་ནམས་སུ་འཕས་པས།ཁེད་རང་༥༠༥ 
རྣམས་ཀྱ་བླཚེཅད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལཱའི་དྭངས་བཅུད། འཇིག ན་དང་འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་པའི་ཆ་བསད་དཔལ་འབྱོར་ ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལ་ལྡན། ྦ 


ྒ 7 ྐ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཧཱིང་པོ་འབྲུ་ལཱ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེ ་ཆེའེ་བཅུ བྷ འེ ཁབ དྲུ་རུར ཁྱེད་དང་ རས་ལ་བྲིལ་པ། ༈ ཚེར འ . 
༣ ཡར་བ་མམས་ཅདོ་ུད་ཅང་འཆིནདཚདཔསཤེས¦ིདཔོསཟུམ་ཡམཔ་ཟ་པའིམས་་ཛོད། དབུས་ཀྱི་ོགསནས་པ གསམགསསགར། ཆང་མ 





ྒ ༄ བང་འངི་ལ་ཚེ་འྲབྲང་མ་ མ་ ག་འ པས་ཚ་ པ་སྒལ་བའི་ཚེགརིས་དང་ཅང་ཨྟི་མཟྷན་ཡང་། ཆེ་འབྲང་ལ ཡི སཀངའ་ ལ་སཞིད རྭ་རིང རྣམས་ 
191 ཿ ལྲེ སོ ། གང ཧཱ ཐི དངོས་གཞི ་ ལྡེ གསུམ་ རླིད གསུཊ་ ན་ར ཀོ སྨ སྦྱད ས་རྗེ་ཇྗེི ས་ན 
༨༠ དཔང་བསྒུར་བའི་སླདདུ། གམངཚ་འད་རིི་ ཧག་ཤས། གི བཔཱོ་རྒྱས་པ་ལྟར། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་ བླང་སེག ཀྱ སུགང་ཟུགསོ ར་བ ཱབུས་ཕས་ྲབ་བོ། 
. ཤོ ཤུ་བཱཾ།། ལྣ །།ཐུགས་རྗེཅེན་པོཔ དྨ་གཙུགཏོར་ཟེག གུ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ལ་མིའིཉག ་ནབ་གཤམ་བཅནད བང་ལ། ས་རས ཞུམ་ ེ་ིས་ གུབནས། 
4 དུདགའཇུགདི། རིདརརཚཔན་ི་མུག ག །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ བཅུའྱི་རལ་ བ་ཕྲས་བཅས་བྱིན་ ་རྤབས་ མ་པརེ་བས། སེ ་རང་ལ་ ་ 
ཟི་ཨ་ །སླར་ཡང་པྕེ 'འོད་ཀྱིས་ བསླུལ བལས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལྕ་ལས་དང་འདྲའི་གཉིས་པ་འཕྲོས། །སྐྱི་བོ་ན རིག་གནས །འ འོ 


པརྒ་བུར། །དེནས་སྤོ་མྔ་རེས་བྲཟང་ལ་ ཁུས་བུ། ཆོས་བཤད་ཅྱིས་མ་ཚམས་ལྱུར་ཏེ་མ ལྲ་ཕལ ང་བཅུབསའོུདང། དངོས་གཞི་བསེན་གནས་ཀྱི་སྣཾམ་པ་དང་། དེའི་གདམ 
རླམར།།དེས་ཐོ་མས་བན ཞུ ཆོས་སོ གིག ག་ག གོར ཤེ 
ཇི་ལུར་བཀ་ས་པ་སགུས་དང་མུན་བླཟས་པས་བ།བུསྦབ། དངོས་གཞི་མུས་ི་ མེ གས་པའི་ནདལ་ ཿ:་ ག་ད | །རས་གསུམ་སེངས་སཇི་སེད་ 
ི། །མངམཞནགབོམདབང་བླམ་བས། ཛར་བ་གབབསོལ་བདང་གོ༔ དཀའོ དུ ོི་གྲམ་བདནརྱར །རེགསྱསི་དཔ་འཕག་ཆེ། 
ཡྲན་ལ་གའབུང་གིས་དབང་བསུར་བས། །དམ་ཆས་ཆབ འཾ ན༥་བརྟན་བཅུ དྲུག་དང་། དྷརྨ་ཧཱ་བཅས་བསྒུར 
ན་མ བྱངཏད་ལ། མཆོག་གསུམ་ ཅགས བགད ངོནཔམཤོག ཚ་དང འི་དབང་བུརབས ས་མོ གནང ། །ཡེ་དྷ རྨུ དེ། མེ ཏིན 


193 ཧོ ད་ལ། མཆོག་གསུམ རིགས་ཀྱི་བུལ་སངས་རྒྱས་ཡྱི། །ཆོས་ལྕ་ཞི་ མཆོ་གདབང་བསུར་བས། །ཟད་དད་མེ་སྩེ་ཤེས་པར་ ཆུ་ཞ་དང་ ཏན༽༥སྭཊིཁྱི། 
སྐ ཡཀ མམཉེནཔ་ཞསབྔ་ོ་ཅངམཏགའཟད། བསླབ་བྱཁས་བཱངས། མཉལ་སོགསྨ ཐབ ༽ཀཏེརཆེ འི པལ ག་ལས ་ སེ ཌ དཔལ་ ངཏེག་ཀི་ 
དབང་ལ། །བྲུས། འགེགས་བཟད། སྲུང་འཁར། ། མངྟྲལ། གསལ་ གདབ། དཀདམཆག ས་ལ ཁྱག འཚལ། སྐྱུབས་འགྲོ། གསུམ། བཀྲ་ཤིས། ས། ཉན་ཐོ སྡོམ་བཟུང སྭ་ 

ཤཱ །གཟུངས། ཡྩོནལམ། བཀྲ་ཤིས། རང་རྒྱལ་སྲུ། གཟུངས ཟནལམ། བྲཀ་ཤིས། ཡན་པ་ད་བདུནཔ། སེནས་བྗད། ་ ཅུ། གཟུངས། ལྙེན་ལས། བྲག་ཤིབ། 

ྲཾ ༩ ད་ཨ ག་ག 0 རི བྒན་གས། དབུ་ཧུན། དང་དཔངས། ཧྭདག་ཡོགས། སྨད་གསགས། ༔ས་བྱད། བླག་ཤིས། ཡོ་གལ་ཨཛ་ཡ།ག 


| ལྲགསུངཟུ་གས་དཔང། ་བཅུན། ཤ་བ འཇམ་དཔལ་ཞིའ ་ཡ་རྟལ། ཅིག་དང མེ་ཏོག །གསལ་གདབ། རྒྱུན་འག དམ། 





_ །བཅན། ཡེ་ཤེས་ད་བབ་བགིམ། ར་འཆིང་། མིགདྱུབེ། དའི འ།ོར་བསྙུན། དངོས་གཞིའི་མ། ལ། གསོལ་ གུད ཙཱ 
194 ཐིལ ལག ལ་ར མ། ཨེ་ོད་ ཤིར་དབུངལ། སྣཾབ་མ་ག ་བོདམ་ཡེ་དབེངཡིད་ གཡན ལ་མཛད བཏར ཐིགས པུས་གཉོད། ད། དབང་བཞི་བྲ་ཀུན་ ་ 
| ནོལ གས་བྱགད། གཤིསབཅས་ཉུད ༥ བྲག་ཤིས་ནི། ༈ནམཆག་དམ་པ། གང་དུ ལས་པ ་ འཇུང་ བྲ  ། 
གནོན ནེལ ` སསགས ས་ས རོ 
ཁ. ན་ལ བཔ༩ྱ་ཚལ ས་པར་ 
ཁམ ༠ མུ གའ མངད་དང་སལབསམགསའ བ་འཛིན་པ ལྟར་དཀར་ རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ བསདོནསས༔ བགེགསརིགས་ ལོབ ཕཱི 


དངས་སོགས། ཐོད་པའི་བུམ་དམང་། བནུད། 


བཅོམ སེ གཾ རྣམབ མ་ཆཚོགས་༔ བ ང་ སྲོགས་བརྔོད།ྭ རཾ གའ་རང་དྡ་འ་གླང་ཏག་ལས་། 
195 ¥ ཟླ ་་ བའ ངོ ོད རྩི ཆིར ཞིས ཞིག གན ར་སོར རང དགྱུ་བད ཀྱིས ཧོན་ སྲི ད 
„ དང་༈ ལ་སབིགཤུམན སའ བུང་བལྟརདུང ལ་རྫས་ཁྱི་དང བང་བསྐུ་ སྐུར་བཅས། ལེ ཀ་ག ང བདནཇིག་ལའི་སེང་ནས ཐུ ན་དང་།ཟིད་འི ན 
-” འའ ཇ་རཿ | ལམ་ནམས། འྭསྐ་བྲམ་བའིའི་མབ། འོ ལ་འ བེར་བ ་། འེ བཱ ི ་ = ཝང བམ། མནེ 
སང་། མྱངྲལའི་རྫས་བུར ར་བཅས ཁངདེབས་པའརྡེར ཐུང་། ལས་བྱང་ ཆེན་ཀླུར་ལམ། བ ས་སང་ 
། ཆོབ སག ུགས་ ཏིག་ལ་དབང་། ། ཞེད། གསུམ དང་པོན། མེན་ ཐག་འ ། 


ཊཾ རག ། བི ག །བཞགས་སྒང་ 
༈ །ནང་བདེ་མཆོག་ ` ག་ལམ 








ནན་པ་ནི དོད་དུ བས།ཕློད་གངདམངམ་བནསགསངདཔ 
རོར ་ོ་ཏ་དབདངབཔའ་ོ་སད། ཡན པཿ གཨ་ལས། དྲ ་བཏནནས། ཅད ཡ་དབང། ཧྲིར བན་ནསསོལ་བརིདབད།མཐོ 

ལབཏེན་ ་ནས་ལ་སཀྱི་དབང་སྟེ་དབང་ལཱ་ ༣ ཡངས་སཌགོས་པ། གཉས་པ བསྐེད་རྫོགས་ མྭལཱ དི ཤུ ་ ོའྲ་སི་རརང། ད་ ངོས་ག གནད 

པ་འི་ངམ་ལ། ྐི་དང་གི་ ༢ ཁྲི བས གི་ལམ་ ཉའི་རྣམ་འཐྱོར། ར། དམར་བསད ད་གསལ་རྱི་ རྣལ་འབྱེར། འི་ག ས་ད དམིས ལ་ 
ཟུག་གི་འྲབས་བཞླག་བྱུལ་བཅུས། གསམ་པནི། སྙེབ་མ་ལྣུག་ གནུསའིན་ཆེན་ ཆེན ན་ཧིངབོ། བྲིན་ལསའིནཆེན་སྒོན་མེ། ྲ རྫེགསརིམ ན་ཆེན ཕྲངཔ། ༈ འག གསུམ་ལྟ ཀང 


ཆེ ནྲ སྲགླ་གགསྱ¦ི་ཆོགི་ཆན་འང་བ། ཚོང་དོལ་སིུ་ིང་ ནཿ ཀླ དྭངས།མཆོངབགི་ཆདནཆན་རོེགཞངརིནནམ་བ་ནང། སེབས 


༄༅། །ཅསྱ་ཆུ་གཞུང་ཁ་ནའོ། ༈ དགའ་ནས ཡུག། གསང་བ་བདྡ་མཆོག་ོ་བ་དཔལ་ཡང་དགུཧེརཀའི་གོར་ཁ་དབང་། །ཟིད། ཡུང་གསུམ། དང་བོནི།ག་ 
[( ¿ ྒ ཌྷ གཞུང་ལྟར་ཟབ་ འི་དབང་བཞི་མཐའ་ཉེན་རྡོ་རྗེ་ཚ ཾ དབང་བཅས། གཉས་པ་ ཀྭ གཏེར་གཞུང་ལྟར་དམན་པ་དབྱིཁས། ཟབཔ་ཝཱགས། ཞྭ ཐར་ཐུག་ སྦྱའྱི་ནར་ཁྱབོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། སུམ་། 
༡2 པ་ནི གཏེར་ག ང་ལ་ནང་གསེས་སུ། བསྐེ་དའེམ་བྱ་ ལྤུབ་ཐབས་ ཁྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཅུ རྲུང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཏྟ དང་བ། ན་པའྱེ་བང་སེམསཚེས་ཙྱི་རཱལ་འྱོར། རྡོརཆའིད་ གངས་པ། 
ྦ | སླབ་མ་རྗེས་འ་ཛན་ཟབ་དབང་བཅས་སོ།། ཁྒ ལཾ །བདེ་མ ཆོག་ས ངས རྒྱས་མཉམ་སྦྱར་གྱི་བསྩེང་རྫགསའི མ་ལཱ་རིན་ཆེན་ཕྲང་བའི་བ སྣས་དོན་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཧིཧེར་ ཡ། བདེ་མཆོག་སངས་ 
ཟླན རྒྱས་མཉམ་སྤྱར་གྱི་བསྐེད་རྫོགསརི་མ་ལྔ་འིནཆེ ནྭ་ཕིང་བའདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ། རྒྱུ་མ་ནོར་བ་བསྐྱེད་རྫིགས་ལ་འཇུག་པ་འེ་གཞི་མ་དོར་བསྟན་པ། རྱྱོན་ཨ འཁྲུལ་ཕ་རྣལ་འཕྱོར་ མ་པའི་ལ་མ་རྩས་པར་ ྦ 
བཞད་པ། ལམ་དསམ ཐར་ཐུག་གི་འྲབ ས་ཛུཇི་ཉར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། ལམ་ཆྒྱི་ རྩ་བ་བླམ་བཙའ་བ། ཇི་ལཱར་བསྟེ ན་པ། སཱིན་གྲོལ་ ས ་ྒྱུད་པྱུང་ཕགོ། ། 






198, ༄༧། 
7 བུལ རེ་ཆེན་ སུལ བས་སྙེནྲ་དུ་འ་ ་བས། ་མཆག་རྗས 
ཕྱབ 
༢ མ་པ་བ 
ཡངས་རུསྱ་བང་སེམས། 


ཀོ 


- 


ཆོ ར་དབང་འོད་གས་པ་གིང་པས་བྲིས་པ་ 
ལ། །ཞེ་ ཞལ་ཡུང་འ ག དབང་འོད་ ད་གང གཱི སྲི ༨ ཧྲོ དོ །།འཇམ་དཔལ་སིང་ཏིག་དབང་ཐམསཅད་སྤེལ ལ་ན། དབང་སྦྲུབ་ བགམ 


རའ ཅིག །བཅོ་་འད་འདང་ནི་གས་བཞུགས་གསལ། ཡིད་ཚ ཇངརབ་གསདང།ཧོྲ་བཟ། 


ཁྱ་གཟུངས་བཟླ། མ་ལྭསསེམས སེགས་ ཡན་འད གམ། བཞུགས་གསལོ། 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར ཞེས་ གསལ་ གདག ] ཇིཧེད་སུ་དག་བདས། རྒྱལ གྲས་འཇམ་ དཔ གོག གང གང་ཞེག་ ན་ལས སྒུས པ་ཏ 


་སྩྱབས་ འགྲོ། ། ད་ ན་མཆོག་གསུམ་ ྱི་བདེན་པ་ 


ི་བདེན་པ་སོགས་གནས་ལོ་ཅིན་རས། ་ 
ཐབས་མ།ཁས་ཐུགས་རྗེ། རྗེ རྒུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 


བགས། མེ་ རོག དམ་པ་གགས་ཁྱིས་མཆོད། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་དཊ ་གཟུངས་དང་། རྟེན་འབྲེམ་སྙིང་ ་གཟུངས་ བཟླ། ༢ ༧ །སར་ཡངའདེན་སབས་བིད ་པས་་ 


ས་སུ་འཇམ་ད་ པལ་ན ས། བཞུ གས། | 
ག་ས ས་བཅུ ཁདདང་གཅས ནད བྱང པ་ ྒ 





ྦ བཀར བངགེམསམེལ་ལྕག ས་བཟླ། ' །མཆོད་རྫས ནྣམས་ གོ་བ ཀ འབབར་ཆུར། མ་ཁུས་སེམས་ ས་སཕགས་བཅུས། རྫད 
སྲ ར་ག ཡང་དབང ཐངནས། ཆོོ བང ནཔས། ནས གོ དང།།མི་བ་ྱུདཔ་ཡིས་དངུང འད གསས རཱ 
མཆོད། གཞོནའི་སུ་ཡུསསོགས། ། སངསྐྱ་ནས་གུནྱ་གིས་རབྱཅཱ་བྭལ་གསཿ གས། ¦ གས། ག་ར འའི་གདན་སེང་དུ། །ས་བནྡདིཿདཱཿཧཱ་ཡི་ག་གསལ། །དེ་ཁ་རྩེ 
གཟེག ་ གཏུད པའི་བླ་མས་པྱཐ་བའོ། ཞེས་དགས་གྲསམ དབཟླས། མཐར་དག་ གོབ་ན། སོགས་་བླག་བམ་ཐར་མ དྱོབ། ༈ མཆོད་རྫས 
བསངབ་ རྒྱུད་ལཱར་བརྨང། ×» ད། བྲདརྣསསྤ་བའ།ོབྷོ་ ཆུ་ཏཱ་སོགས་ནས། གཉིབད་པར་རུན བདམེད་ ང་སོགས ས་མ་ཡ་པཾ། 
ཨསནསགས། ༥ ་སནས། །[”ཞེས་གཅུམ་ ས་དབངབསྐུངབག།།ས་ིརིགས་བདག་ག ག་ ཅུར  དིགནགསའི རིགས ་དབུ་བརརན་གུམ། །ཉེར སྐེག་ལགསཙམ་གྱ རྱིསཆོད ད། མཆོག 







།སིན་རྡོརྗེས་བ་སྙོད། བཟླས་པ་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ། རྣོངས་བཤགས། ཡེ་ཞེསཔ་གཤེགས་པ། དམ་ཚིག་པ་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། དེ་ནུས་མདུན་བསྩེད་ཡྕས། 
༈ ཤྱུཧཱཏཱནས། དབྱུར་བ རྒྱན་གྒུར་བར་གེང་ལྟར། ལྷ་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ལ། །མབོན་ཆོས ཙཾ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །ད་ཚེནསག་རྱབ་བཅིངས་ནས། ཡས་ྱི་ཐུགྱས་བིནལས་གཞོལ། ། 
སུག། བོ་མན་འཇམ་དམའ་གརབཅས་མིལ། །བདག་དང་ཆཐར་ལས་སམསཅནགན། །སླི།འིིམས་པརདབ། ༈ གས་ར པ་མཛད ཅངས 
ཿ ་མས་། རམས མཛས ེག་པ་ས། ས་ན་བ འདོད་རདཝསམཆད། ཆགས་ས དན་རོག 
,„ བབྱ། ཤུམ་པ་བསྒྲུབ། སྨར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བ ད། ་པའི་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེ ས། དམ་ཆེག་པ་བསྡུ། བདག་འཇུག ཨོམྤ་ཤི་སྦངྦ་མ ཏྣལ་དྷ་ར་སམ་ཡ་མཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ ཡ་དྷྱར་ 
རལྷ་ལྷ༢ཧ། ཞསང་རྒྱལ་བཟུང་། བླནུསཔས་བརྟནཔརྱ་བུས་ལ་གསལ་བ་གདབ། ཡག་བརར་བརྗོད། ༈ །རང་ཉིད་སཱད་ཅི གཾ གིས་འཇེམདཔ ལཁྲོ་ བོའི་སྐུར་རྒུར། བགེགས་གཏོར་བསང པྱུང 





`དབས་འྲག ས་བྭསོ་ཿ སོག ས་པཱི་ལྭ ར་ལ ཧཱཾ ཡང་ ག་སགས། ཧུ གཀུན་ྱང་སགས། རྩུ མ།ཁའམཉམ་སགས། ཧཾ ཡེཤེ ས་རང་རྩ་ལ་སོགས། ཨོཾ་མ་དཱ་ཤཱཧྦཏཱ་སོགས་དང་། མ་སྐྱེས་ 
ཧད གདུམ་ཆོད་བས་དབར་ཛཔ།ཁལྱ ཛྲ་སུལབཟསཔའིཐང་པང་གཞུང་ལར། ྣམབུམ་སྦེདརདང། ཇིསྙེད་ཞིང་ཁ་ཐས་སགསྒ་གདུང་དང་ ཆུགས་ཀའི་རོདྱ་ེས་བགོས་འིང་ 
_ །བྲེལ། ཐ་མཏོག་ན་སོགས་རིལ་བུ། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་ཨྱི་བེའུསགས་ཚེ་སྤུབ་སེ་སོར་བཟླསཔ་དང་བརས་བྱ། ལས་དུམ་གྤི་ལྟརབསྒུབ། མཇར་མཆོད་བསྟད་ཐུམ་ལྟ་འདོ་ཞུ་སེགས་སྤྱི་ལྕག་གསང་ 

ྒ བུམ་དང་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལ ས་པཱ གས་ཀྱིས་བསང་། གཱ་ ཡས་སྦུངས། ཆོ་སྣ་རམས་བང་ཆུབ་སོགས་བཟྫས་པའི་བར། ཊོ ཇ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ ་སེགས་གས ང་མཆོད་བྱ། སླར་ཡང་ 
མཆོད་བསད་གཀར་དང་དངོས་སྲུབ་བལ། ཡི་གེབརྒཔ་བརྗ དུསལ་མའིཕིན་ལས་བཏུང་། བླནས་པྱབུ། ལནབགང་བཤགས་གཞུང་ཏུར། ཚོགས་བཀའ་འདུསྱར་པའི་གིངཏིག 
སོགས་ལས་ལེན། རིགམ་དོར་བས་བདག་འྱང་གྲྭ་༡ང་། སོབ་མ་ལ་དབང་བསྒུན། ལྟགམ་སགས་རྗེས་ཚོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རེགས་ཕྱིལྟར་བྱའི། ༈ །དབང་ལ། [ླུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། 


203, ` ༄། སྲུང ཁེར་བསྐྲམོ། ལོ་རྒྱུ མངྦྱལ་བཅས་སྤྱི་ལཱར་ལ། འཇམ པལ་གཙོ་ཛོ་ཁྱོད་ལ་འདུཿ །ཧཱ་བུ' པཱི་ཁྱབ་ཀྱི་ སལ་འདེཊས་བྱ། ལྷ་མི་ལ དཀོན་མ་ཆོག་ཇེས་དྲན 

2 དང་ཁྱག་འཚལ། མེ་ ཉོག་དམ་པ་ལཱ་ཐུའི་མ ཚོར མདམ ཀ་ཁ་ག ལན་གསུམ པ མེ་ལ། ་ལ་གྲུ་སཱི བོར་བཞག་ཅིང་ 

4 ང་བས གྐུར། ཚུལ་ཁྲམས་ མ་དག་ཝ་གས་བླླ། རོ །རངྱ་ཆུལ་ལ་སྣཱ་སཱི་བོར་བཞ་གཅིངཉན་སིང་བཟླ། ༈ རོ །བུང་སེམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐེམས་བསྐྱེད། །༈ བརྟན ནེ དྲ་སྭ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ར་་་་ རུ བྱ ད་མཛཔ། ཞུན་མ།ེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ང བུརི་གསེལ་འའ ནབས། ཆུདབང་། བླྨས་མུང་། བགན གས་གྨད་ག ཡོགས། སྣ་བདུན། སྔས་བརྒྱད། ཁཀྲ 

4 ཤིས་བརྗོད ད། །ཡ་ག་ལ་མངལ། ག ལ་གདབ། ྦྲུབ་ཁོག”སུར་འ གསིག ལག །གཞི་མུས་བརླག ཤིང་ མ་ རིགས་ཝྔའི་སཱཾམ་བཟུང་ངམ སཱཾམ་བཟུར་བསས་པ་ ། 

ྦ དེ་གཤེགས་སམཁཿས་ཏྭ བུཚི་གཟུང་ཟད།ཁ་བསྐུད། རིག་ལིཛིན་སཱགས་ཅི མ་པའི་ཚོགས །ཡེ་ཤེས་ང དབབ། བསྟེམ། བརྟན། དགི་ཐུག་དང། ། བྲཀ་ཤིས། ༈ །ནང་རྒྱུད ལ། མངག ཀད 


༢ མདལ་གཙོ་མོ་ཁོདལ་འདད་ལྟ་བུ་རིགསོ་ལོ་འདེབས། མིག་དང མེ་ཏོག །རྒྱན་བཤགས། སཱོ་མ་བཟུང་། སྣྲབ་ཁག་༈ར་དམ་ཚིག་དཔག །ཤེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ། བརྟན། མེ 
དང ཀོ ལདྲགཔོ། དྲའི ། གྱིལ་ོར་ སྒ ི་མལ།ཤངཆུབནེ་བགས་ཉི་གཟ་འ་གད་ལ།དཔེང་ཞྭ་ུནདངས། དད 
ྦ སྟེ དེའི་ཆ ;མཚན་ ་ཐྲེག་ དགུའི་ མེ ནཔ་སས་ིགས ལ་ཡཆེར་མེད་ཐར་མ་མདོ། [ གླེ་མད་ཡི་དབང་ཐུང་ད་བསྲུངབ་སྟབུའ་ཆམེདདུམིརུང་ཞིང། ང་ སམ་བཟུང་སོགས་ 
གང་ནི རོད ༠ཞིསདགོས། མཟའ་རྒྱས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན མ་སེ་ས་ གས་མཆོད་རྟེན། མ ཐོད་གེ་ལའིང་བསྲེལ། ློངབྲལ་སདཞམས་་དང། དེ་ནས་འཇམ་ ་ 
དཔལ་ཞི་བའི་གཾ སོདས་གསང་དཔང། ཁོ -་ སྒནས་ཤེར་དབང་རྗེས་འཐྲེལ་བཅུས། ཅུ ི་ལོ་དབེར དགད ི་ིང་ད་ ཤིས་པ་བརྗོད། ༈ སྩྱར་ཡང་སྒྲུབ་ཁ་ག གཏཱར་ཡང་གསང་བྱིན་་ 
རླཔས་ལ་མདལ། ག འདེབས་གང་རིགས། གྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་གཙཾ་བེ་ཡབ་ཿུམ་བ ད་བསྙིམ་བརྟན། ཐོད་པ་སྩྱི ར་བཞག་པས་ཐུམ་དབང་། ༽དི་ཅུན་ལས་ཟིས་པནསང། ། རིག་མ་གཏད་ ་: 


ཟ༠། །པས་གསུམ་པ། ཐོ ་བཞི་པ་བཅས། ཤིས་པ་བརྗོད། ། ཌ །བ 
ག་ 





==༤བཟབ་མཆནནགྱི་ 


༔ྣ ལས་ ལྟར་བུས་ལ་ཤིས་ བརྗོད་རྒྱས་ པར་ལྤེལ། 


།བས་ སི རོ། ༈ ༈ 


¿ ཧཱདངཿ ཀུན་དགའ གང་པརབ་ འབོར གཞ ན་གནོང ད་གཞིར་བཅས་ 


རྒྱས་ཀྱི རྟེན་འ ལ་ཡུགས་འང་ཚུལ་ལ་ལེགསརོགས་ནས། ། ལྭ གས་ལྡཾག འཕགས་པ་མབ 


ྲ ཤིས་ཤོག ༈ ] །དང་པར་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེགས། བཅམ་ལཱ ལེ འི་བ ཤིས་ཤོག 
མདོགས་དེས་གསུམ། བེག་སརིགས་སྟཕགབརྒྱད་དུ་ཞི་སགེབ། འབད་དང་རྩོལ་བས་ས་ྒས། ༈ 


འྭ་སུང ་དུད་སེལ ་མའི་སྲཾ ད་རང་ གཞུང་ལྟར། ༈ །མཐའརེན་བྲཀ་ཤི ས་ཆེའི དབང་ ྦ 
།།སྟེན་པ་བླ་མེད་སེགས། གདང གནས་ འདིར་ཉིན་མརོ ཐླབསམ སྲུག མ་ར ཐན་ 
དགྲ་ལུ་མ་ མངའ་བགས་ ནཨསཿ ཐུབ་ བ་དབང ང་མག གེན་པ པམཚེབ །་ག་ གི་བྲག་ཤིས་ཤེག །ར་གུང་རབསངས 


དེན མངེ ངན་དྲུ་གུར། 


།ཟད་དང་མ མི་སྩེ་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི། །ཞི་ འགིལ་བདད་ར་ བླཆེས་པའི་བྲག་ 


།རྨབསཆེནཿ བསྲུབ རབ གའ བྱང་ཆུབ སིནཔ་གཏོང་ ལཾ །བཅོ་མ་ལྡན་གསེར་ 
དྡམཔའང་མཛེད་གགེས་ངསཔ སོགས ༈ །།གཉེར་གསར་བསམ 


པ་ལུན་གྲབམའི་རྩ་བསྙེནམདོར་བསྡུས་པའི་ཟིན་རྲོ་བཞུགས། (ཨོ་སཱཧྟི། གཏེར་གསར་བསུམ་པ་ལུན་གུབ་མའི་བསྟེནཔ་ཟླུ་བབྱེད་གཉིས་ཙམ་བཏང་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྟབསཁགྲེགས་ 
ུནབའའི་ཆ་བསིནཔ་ ན་གནས་།ང་ཕགས དར་ སཾགས་བ། མ དནད་ཐིས་སྲུ་སོགས་རྟེན ས། ཛའ ཆུས ྒྲ་ཐས་བ་པ་ 8 
ཟུར་བརྒྱད་སྙེང་དཔལ་ གཏོར་པད་འདབ་བཞིཔ་ཅན། དེཔདདམ་ཆོང་གཉ་རཆ གཅན དང | ད་ཅན འབར་བ་གཱཱ ན་འདི གཏོརི་དམར་གཏོར་ག གཙོཞཁར་བདནཔ་ཟསག་དང 
བགེས བ་དསགོས་བཞམས། སན་གཉར་དངཆགས་ི་ྱངདདངཆད་བན་ས་གསྱཐ་འྲུ་ཆབྱིཟནྱིའགམར་བྱདཞི་ས་འདེབ་ཆོསཞུ། ན་མ 
པི བ་་མསཚགས་བསག་སྔ་ེས་དཀར་གཏརདང། དྲིངས་བགེགས་གཏེར་གཞུང་ལུར་བཏང་བྱིར་དོང་བ་དང་མཉམ་དྲུ་ཆལ་ཆེན་ཐོ་འཇུགས་བ། ནང་དུ་ལོག་ འའ 
ལསྱང་གཞུངབསྲང་། བསྙེན་པ་འོསམཚམས་དང་། དང་། དམཅན་བྩི་གཏོར། བཀའ་སྲུང་ག ལ་མཆེད། གཏེར་གཞི། ཚོ གསནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ བར་ས ་་དྲན་ལ་ པབ ུདའདེབས་ནས་ མ་ 


མ་བརྒྱད་པྙཾང་ཅེ ག་བྱརྱ་བཅས་གསོལ་འ བས་ཁྲི་ཕག་ཁ་སྐང་ལྭ ག་བཅས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཐོད་ཕེང་རྩལ་ནི་ས་ཟ སཆི་མང གྭ་ཏུ་རྲཔ་དྭབངས་བཅས་བྱྱན་རྩུ་སོགས་གངྡ་ནས་བླན། ༧ །ཞུན་བཞིར་ལས་ 
བསང་ལྦུང་ནས་བྱས་བའི་བར་བ་སྒྲུང་ལ། ཛྷུ ཟླམ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར། བསྙེན་པ་གང་འགྲུབ་ཛྲཔ་དབངས་དང་བཅས་ཐོད་ ངྱ་རྩལ་བ རྒྱ་སྙེང་། དབྱངས་གས ལ་རེ ནསྙིང་་ 
ལན་གསུམ། སྟཾངེ་ཛག་གི་མཆད་བསྟུད། ཡིག་བྱརས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསམཔ་ཁུན་ཐ བ་དང དུས་གསུམ་སངས་ཆུ་སྦའི་གསོལ་འདེབས་བསགས། དེ་ཡང་བསམཔ་ལུན་གུབཙར་ 
།ཁ་ཤས་མཆམས། མདུན་བསྐྱེད་ སའུ་ཐུགས་ཀནས༔ ཞེས་སགས་ད་མིགས་པའང་སྩར། མ ཐར་ཛྲཝ་།ཁང་བསྡུས་རྗེས། ཡིག་བྱར། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤ གས། ཕྲིས་ 
སུ་སེགསརྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདེར་ནི་ཏེན་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས། རྫོགསའིམབསྣ་ལཱང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར། ཕྱི་ཐུན་ཐོག་མར་བརྒྱད་འདེབས། སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས། མཚམས 


དེ་ནསྤྱ་ཚནྱ་ཧྱི་དངོས་གྲུབ་བྲང་བའདོན་མི་འདོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཚོས་བཅུ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་བཏང་ ་ལེ་གས། གང་ ར་ཡང་གཏོངར དེ 





ྦ སབསམ་པ་ལྕུ ནྲ་གྲུབ་དང་།  དུས་ སྦུམསངསྐྱཆས་ཡ ཆད་རྒྱུན་ལྟར། དེནས གང་འ ད་དེན་ ལུན་གྲུབ་གྱུར༔ཱ བར་གཞུང་ལྟར ་མཚམས་དམ་ཅན་གི་གཏོ་ འྭ་སལགཏར་ 
རྱུཾཔྲིཿ སྨུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སོགས་རྱིས་དངོས གྲུབ་བླངས་སྐངས་སྒྲུབ་གཏོར་ལྟར་གསལ་བ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །མཐར། ཨོ་སྤརྦམ་དྷཱ་གུ་རུ་མ དྡྲལ། སགས་ཛྲཔ་ཁང་བསྡུ་བས་གཏོར་མའི 
ལྟ་རང་མ་བསྟིམ། ཡི་གེ་བཅྒྱ་བས་བརྟན་པར་བྱ། །ཏོཌོ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཁྱིམང་བཞིན་རུ་བསམས་ལ་ཅུང་ཟདྱུངནས་གཏོཌ་མརང་མ་ལ་དུ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུར་ཡང་གཏོང་རག་གྱི་པདྲད་ཚོགས་ 
བརྒྱ་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། ཚོག་སྔངས་མར་། ག་མ་གསར་རྟུང་ཐམས་ཅད་ཁང་བ ང བསྒུལ་བ། བཏར་འཕལ། ཆདབ ན། རྟ་ལོ གཏང་= 'གི་མཚོད་ 'བརྐོད་སྲེབ ། ས་བྲག་ཤིས་བར་ ་ ' 


མཐའ་རྒྱས་སུཔྱ། ༈ །དེཉིན་ཕྱིཔྲོའམ། སང་ལྟ་ཐུར་ཁ་གྐང་གི བིན་སྲེག་བྱེདན་གཏེར་གཞུང་ལྟར་རོ། །དཔེ་མའབྱརེན། རྡོར་སེམས་སྦྱིནསྲེག་གཞིར་བཞག་ལ། དེ་ཡངབདག་བྩེད་བརྒྱུད་ 
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44 


ྦ འེས ཛྲཔ་ །ཁང་བསྡུ་བའི་བངབས་མཔ་ ལུན་གྲུབམ་རང་གི་ལས་བྱང་ལྟར 
རོང་ཕའི་འཔལས་ ཐབ་ ཀྱི་དབུས་ཉིད་ 
44 


། སྦིན་སེག་དངོས་གཞིའི་ལྷབསྐེད་སྐབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཞི 
“ཡོང གཟས ཅ དྭ་བས་མ་འབུང ལེགས་ག ེདྫརིམངབཡི་ཞུར་ཆདདྲངས༔ ལག ཡངས རིནཆ་ན་གིཞལ་ཡུས་ འི བགོས་ནས 
ཤཱ བྲི ཏཡིག ས། རུར་སྐད་ཅིག ས་བྱུར་བཙུམས་གཏུགབ དཔའི་བར་ལས་བྱང་སརོ་བ ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར ྷརུར་ཟདཝ་ུམངའ་སའ གས་སྕཱི ན་སྲེག་གི་ ཞུང་ལྟར་ལ། ྦ 
| རཾ ངའ -་ ཛྫས་ག ཞན་བརྱརྩལ་ མགས་གད་ཞུསུསམ། གྲུངསཿ གྲགས་པས དང་། ག་བར ོས་མུལ། ལ་ མས། གསང 
གདེ ཇསགཞན། ས་དམ ཟག ས་དང སང ད་དོག རཆ ཏས 
“ རང་གཞུང་དི་མཆོད་བརྟོད་ པཱར་ བཙམ་མ་གཏགོས་འྲག། བི ཐས ཤིས་བརྗོད་རྩའོ། ༈ དཡང་དངོས་ཟུབ ན་ཆོག་ཡར་ ཐེལ རབའ་ནདང་བྱཡན 
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བཞུགས་ས །ཨོཾ་གྭཧ 


གཞི་ནི་རོག་ནས་འབུང་བལྟར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འདོཊ་ལེ་ནམེད། འོནོ་ཅང་གཉེར་ཆེན་རིན 


ཤིང་། གང་ལྟར་ཡ ང༥ ར་ངོའི་སྐབ སྤ་སུམཚམས་སྲོལ་བྱ་ཕུག་ལེ ན་ཡིན་པ སྭིན་སེགྲ་གུབ་པའིཉི ན་ནམ། ཕྱི་ཉིན་ ལུ བུར་རྒྱལ་ཆེ ན་ལ་གཏོང་ར ་བཏྟ ང་ཞིང་ཐོ་ཁྲ་གོལ་བ་ ང་། གན་ ས་སུང་ རར 
། 


སྤ གཉིས་ སུམ་བརྡ་བ གརིང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ དེན་སརིམ་པར་སོལ་བ ས་སཱི་ ར་ཤེས་པར་བྱ། །མངྨ་ལི། ༢ གཏེ ར་གསར་བསམ་པ་ལྐུ ་གྲུབ་མའི་ བང་གི་ཟིན་ཇོ་་ - 

ཞྱི 'སྭཱཧ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཐྲབ་གཏེ རྭ་བཱ་མའི་ཟུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ སབསམ་ལྒུན་ཐུབ་མའོ་དབང་བླགུད་བ ལ་༢ ཉིས ད ནྭ་ཁ་སཱཾང་ནས 
ཤིནཅྱརཱས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། དངོས་གཞིའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པཙམ་རང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར་བཞི་ཚུལ་མ། །དངཔ་ནི། གཱོ་ན་དམ་རྫས་མཱོང་གྲེམ་གྱི་སྦུབ་ཁོག་ལྟར་རམ། ། 
འཇམ་མགོན་རྡོརེ་འཆ ང་པདྨ་གར་དབང་གི་ལྗགས་བབྩི གས་ཞུགས་སྒུབ་བར་ཆད་གུན་སེ ལྭ་ཱི་དབང ཆགལ་ལཱ་ཝུགས་སགས་འདོང་ལེན་བུསཏེ། ལཱ བུམ་པ། སླཾབ་མ སྭ་གཾ རྣམས་ཊྱ། འེ 


ཆེའི་ཕྱག་ལེན་དགྱུས་ལ སུ་གོན་དང་འབྲེལ་བ ་གནང་བས། པྲེབ་མ་སྔན་ དུདྱིལ འཁེར་ 


པ་ལ་ན། ཞྫང་ག་པ་དང་བཅས་པའི་ ལོར ཞིའི་དབང་རང་གཞང་ལར་ཁོ་ནས་ཌོན་གང་པྲལི ་པ་ལ་ག། མ། བ་སྒྲབ བ 
ཡོརྲོས་ 
དང་བ་དབྲམ། དག་ས མ་བུམ། གསང་རྫས། ། ན་མཛད ཡཱཚོ་མ་པཾ་ ྦ 
ྡན་སེས་མཚནཔ། གྲུ་རུ་བདེ་བཆེན་པ འཁག་ རྣམས་བརྩེག གས་མདང། མདུནདུག བེན རབ་མ། ལྷ་གནས་བ་བའམད་ ཀུ ཅངས་བགསུས དང ། གྲུ་ཙག །ཕཱགས་ 
མེ་ ཞན་ཡང་ཚེའི་འབྲང་རྨས། རེ པར ཚེརིལ། ཚེ་མདལ མཐར་སྨན་རག གཏོང་ཚོགས་ཉེ རར ན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་ཐུཿ གས། གཞན་ཡང་རགོ ཏུ 
ཤགས ཁྱིརྱན་དབྲམ།, ༈ དཔངྡརས་རགམཔ་དང། དང་། དངོས་གཞེ་ ཅའ བར་ནག་ གིས་ཆད་ན་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་བཅས་ཆ ༨ 


ས་པའི་ ྱ་ོདཆམས་པད་འཇུན། དར་ ག་ བླ་རེ 


༄། །ནེནབ་ཟ ང་ཆུངདུ་གི 
213 བ ཏུན དིལ འཐུར དཅག ཧུ 
ཤས་བུའི་ དབུས དུཚོན། མངས བྲིས་ཀྱི དགྱིལ་ འཐེར་མཚནཏེ རོ་མཚན་ཉི 





རབ་ མི་ཅིག 3 


214 ` ག་རྒྱས བསྡུས་ག །ང་ནུང་ གིས་ཆིན་དབབ པ་བཅས བྱའོ །གཉིས་པ་ནི། བར་དགོས དོག གི་གཞུང་བསྲང་ འལ ་བཟླས་པའི་བར་དང་། བར་འདིར་འོག་ནས་ འརྱང་བ་ལྟར་ དྲ་ིགས་ པ་གསལ་བཏང། བ། 


ལ་ཆ་ཛྲ་བྲན་བ དང་ ། ཛྲཔྲ་ །ཁད་ བྲ་བུས རྗེས་ཆེ་ འགུགས་ བསྐུལ པ་བཅས་བྱསིསྐ།ཡང་ལེ་གས། གས། མཆན། རྣམ་ ཤྲུམ་ དང་ལ ས་བུམ ཆོ་ག་ རྒྱས ་བསུསཅིརི་གས་ སའི་སྭ་ ་སྒ ་ནས་ བསྒྲབ། དེ་ནས་ གསོལ་ ཁདེབས་ དང་ཛྲ་ ་ 


| །མང་བཔབ། ། ཆོས་སྲུང་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་ གཏོར་བས། ཚོགས་བླསམ་མཆོ། ད་ཡྒན་གུབ་ནས་བདག་འ རྒྱས་པར་བླང་བའམ། རེ ་མའི་མ་ཏོ ག་དོར་བཙམ་སྱིས་བ སཉཾད་འཇུག་པ་དང་ སྡོཾབམ་ 
[| : འཇུག་པར་གནང་བ་ནོདཔ མས་བུཐོ། གསུམ་པ་ལ སྲུམ། དངྱ་ཆཱསཔ་གད ལཔ་སཱ སུད རྫ དཱ གཔ་དང་། 
པར ནང་ལ་ ཏེ རུད་ མཱ 


- ཧྭོད་ རའ ཚོག་ཨི གི་ད ངཾ ཆུཡདུབསྐུར་བ་དང། འ ངས གྲ སུང་ཐུག ཐུགས་ལ ས་ར གས་ད དང་བ ངུ 
ས རཾ ས]། ཧསྭོད་ལས་མ བ ་བཞི་བསྣུར་བ ང་། སྨད་ལས་ཐུན་ དངོས་ཟུ་བྱས ས་པའྱི་རེས་སུ་གནང་བ 
། །དང་པོལ གཉིས། འཇུག་ ཀང དཔར་བརབ་ངསཔ། ། །དང་བོམ་དབང་ གནང་ག་དའ་བྟགནཔསྱིནངག་ྣནགཔཟས་ རགསམ་བརམ་གསུངས ྱང་། | འགན དེ 


ྭརོ་མཆོག་དངྱ་ནུན་མོངོདོསོ་གབྱ་ཧིཿཿ དབང་གི་།ཁུ ས་སིང་གར་ ར་བསྟན་པ ན་མོ ལ་རོར་ཡནང་ལ པ་སཾགས༔ རིགས་མ གླ་མཱའི་ པང་ 
218 ཅཱ ར་སར ༩ །དོར་བཡད། ཟེ ཕྱི་འཇུག་དང་ གག དང་ པལ་ལྡོམ སྡེམནཾ། པཔ་སགོ་ས༔ ཉེགས་མཆུན་ཟ་ དཱ གཞང 
_ | རྨྱསམ ཚམས་སྦུར་མརྣོལ་ཡུལ། །ཆས་འཇུག་གསོལ་གད་ གདབ ནང་བ་ཉྷཾན། །རྒྱུ སྤུང་སྡོམ ོང་སྡོམ་འིུང་ཞད་སེ་མཐ་་ །བས་ཆོས་རྱན་ལབ། དང་པོ་ནི། གླེབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ ད་ལས ལྭ 
/།རུས་བུས། གཉིས་པནི། ནང་དུའོང ས་པན་བགེགས་ལ་ ར་མ་པྤྲིན་ ན་ཅིང་བ ནུ གསུམ་པ་ནི། ུ་དུདནས་་འཁོར བཀམ ཌ བཞིའི ནི། ཆོས་བཤད་ི་རིགས་པ་དང་། 
ཀྱི་ཁྱདབར་དབང་གཞུང་ལས། ཨེ་མ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་ཅྱིནེ༔ སེགས དངུ། ཨེ་མཿ བྱིནརླབས་མཐུ་རྱུར་དངོས་སྲུབ་ཆེ་བའི་དཔལ༔ ཅེས་སོགསྐྱརས་བསྡས་ཇི་ྟ བུས 
ག་ལས་སོ། །མརིག་ པའི་སླྲིབ ་འགོསསའི་གཔ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མ ཐྲོང་བ བསྒྲིབ ར་མཚན 






2 
རའ 


.,-”›  པས་མཆམས་ར་ཏེའདུག་པྱིསིརམ།ལ་འཐུལ་དུ་གཞུག །ཝ་པནི སྱོང་གྲོལ་སྒྲུབ་ 





རེ་ག སམ བཅངས ` དབའ་བོ་འ འྱོགལ་ལསྭ་ཐེས་པཟྙམེ་ ཉོག༔ ཐ་ལ བོའོ ཌཛུ་ལ་ཝི་ གི བ དེ ན་ཟིག་ ལེ གྭ་ཐང་༔ རིགས་གྱི་ལྷད་ ང་མཇལ་བའི་ཆིརཿ 
ད སྐལ་ལཱན།ཁྱོད་ཀྱི་སྙི་མ་བར་ཟུངས༔ ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་དྲཱི༔ གཏེ་བྲཛ་ས་ཨ་ཡ་པྲཾ༔ ° རི ་ཡོམ་བ་མས་ཆི ཟའ གའ ཅུབ པགས་དབ་ གུ 
ཁལུར། ` དམིགས་ པ་སྤྱི་ལྭར་བརྡ་སྐུང་ལ ཡཱ རྒྱུབསའགོ། རེ ཞས་ རི ས་བསག སྣ་ནམས་ལས་བང་ལཱར། དྭགུ་པ་ གསུམ་པ་ཡེར་བཟུང་བའམ། བ 
དུགས་སྦྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱི་དབང་ཆོག་ལྟར་། ཨཱ་རྒྱན་གདུང་འཾ རྒྱལ་བཞི་སྲས་བ དསྱ་ཉས་བཅུང་། རྩ པནི། བོ་སེའི་ཧྙིང་གར་སྙིང་རྗེེ མི་དབང ངོ་པ པྲམ ཡཟ་ 
ད་པར་བ མོ་སྐུམ་པས། མཐྦར་ཡེ་གཙི་ གདད སི རོའོ གཞུགཅིར། བུ ཆིཆིནུ ོང བ་དཔནིགིས། ཨོ 







གསལ་བ བ་ནས བུང འཇུགྱཏསེ མ་ན ེཿ 


དེ་རིང་: ང་པ་ཉིད་དང་ སཱིང་རྨེཆེ༔ དབྱེམེད་ཟླང་འཇུག་ སྙིང་གི་ དབུས སུབ སྐྱེང ཇཾ ར་དགའ་བཞི་ དཨསཿ །འདབ་བསུ༔་ ྡེའིམཚཛག་ བྲམེ དྲ་འགུབ། ཤྩར་ཅིག༔ པོད 


བྲ ་བ ་བ ཅིང་ཕེ བབ ལེ ང་ བརོ་ 
་ །ས་ མ་ཡ་སྡིའི་ ི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང  གར་བཞུག གཉིས་བ དཱ དགིག ཞེི། དྲལ ཞིགཅིང་ སདཔ ཏོང ན་མ 
217 § ° འཆང་། གདོང་གཡགོས་ད ལ་ཞིང དི ངོན །ཅེས་བདག་སས། ཀྐ ཐད། ནིས ཧོ བཤི བའི་ ཊིནའ་ ཞསནང་དྲིུད། གཉི་སབ་ནི། དས 
:་ ག་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ ཞེ་མ་གཞག་པང་ ས་མེད་ ལེག ཀྱིལཿ ེ་ཤེས་བཞི་འ་དོ་ རོ་ཁོའྱ་ཙུལ ཕྱི་ལ་ནོང་པར༔ ཤེ 
ཌྷ ལག་འ པ་ག་བཞིནསྱ་ཡག་བུ ང་ བུ་ཞིང་། :‡ སོན་མད་མད། མཆ ཞེསབཛོདོ། གྲ་ བཞི་ལ བ་མ་ཤར་སར་ འིརམདེང་ས། སི བནོིསདྡོར ཕིབས 
ཏར འཚལ མཿཏྱྤ བཿ ས་ཐོབ་འ སྲ ས་པར་འགྱར༔ སྲིང་གར་བ 
ཚག 1 ` རར ་ དངས་ཆ་མགཉས་ཆོ་བྩསརཏི༔ གཞན་དུ ཉམ བུར ིདར་བཞག་། 











ཡེ སྨ་ནམཔ་ཆམས་ཅད་བྱ། ི་སེང་ལ་དེའིང་ཞུགས༔ ཚུལ་མིན་གསང་བ་བླག་གས་པཿ དེམ་ཐག་ཱ་ང གཤེགས༔ བདྲདྱའི་ནུ་ནན་ིན་ལ། ཧཱཿ ས སྦྱི 
ཁའ རྩ་བ་ རེར བསླུང་ན་ ཁོ ་ཐེབ༔ ` དཔུ ལ་བར་འྲགོ༔ དམུང ཐིར ཅེས ས་གདམས ཡས་པ གྲབ་ཡས་ཅིང་། བཛ 
` མ་ཡ་ ཨེ་དཾན་ར་ཀན ༔ྷ ཞེས་རྡོརྗེ ཛྲ་ཐོ སྤར་ཡང་སྤོབ་དབོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤི ང་། ཧཿ འིདྱསིནངད་ྱཆོིའ༔ གས་ཀྱི་བ ག་པོང་ཡིན་པས༔ བཱ་མས་ གསུངས་པ་ 
། རྡོ་རྗའི་ཚེག༔ ནམ་ ཡང་མི་འ ཞེས་གདམས་ས། ། །བསུ་ན་དམཆུ་ ང་འ ཁེ་ནས་ཀྱང་རུང་། བཞེཔ་ནི དབང་གཞུང་ལྐར་གླ མ་གུརུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱསེད། གནས 
གསུམ་བླརབ། ། སྦུན་འདེན་བཟུ་ ལ་ ང་ཡེ་ཤེས་ད་ གབ། ཏླི་བྲནས་བརྟན་པརྦ་བུ་བྷ་ནམས་སྐྱི་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པནི། སྒོབ་མས་སྲང་གཏད་པའི་མེ་ གཟ ཐེགས་ལ། ། ཧོཿ དཾ རར 
རེ་གསྱའི་ལྟར༔ ིསེག་བེམཏགའད༔ ་ནནས་ལསའཕྲ་གང་ལོདཔི༔ ལག་པ་འི་ལྟ་དེང་འབབ་ས་པ་་ཤོ་ག༔ བརྡ་པུཀླེས་ མ་ཡ་ཧཾ༔ ཞེས་དོར་བས་ག ཙོ་འ ཁརཾ་གང་ལ 








± ཉིང 


།“ ° 
༠ 


ློ ྦ . ས་ཝཱར་ ངག སྲས ཅི ༦༨ ཅེ 
༅ུང་རིནཆེན་ངག སཿ ནུབཅུ་ཆགས་མེད་པ རྨའིའི་གས༔ བྱང་དུ་ཐོཊ གསར ད་ཡསྦྱའི་རག་སྣ ༽ ཟཐི 


བ ་མེ་ཏོག་སཱེ་བོར་བཞག་པས་ 
སྙིང་པཾ་ལ༔ གཱོ་བུར་འ ཕལ བ་གཡ་གས་གུནཿ 


༨ 


གས༔ ཤར་དུདི་མེད་བ 


གེ གས ལ་ ་ 


། རྒྱལ་བ་ལར༔ དགེངས་ཤིང་ཇི་ལར་སྩལ་བ་བཞིནཿ ལེ་ཤེས་དབང་བགླུར་བདྡད་རྩིའི་ཆུས༔ བདགྭ་ཆུ སྲི པར་མཛད་དུགསལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ བ། དབང་གི་ངོ་པོ། དྲོ 
ཿ དབྱེ་བ་སེགས་སྦི་ལྙར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ནུང་བཤད། ཁྱད་པར་ད, བ་ལ། གཞུངལས དེ་ལ་ཐོག་མ ཅྭ ན་ེད་ཀྱི༔ ཞེས་སཾགས་ག སུངས་བལར་དངའའབའཇདག་པ་དོན་དམར་ ཡེ 
ྦ ས་འཕོ་བ ཡི་དབང་དང་། དབང་པེ་འྲབཐེང་མ ནཆད་ཐུ ་མོང་དུ་འཇུག་ པ་མཆན་མ་རྫ སྱིདབང་གཉིས་སུུམཆེ སནའང་། དེ་གཉིས་ཀ་དན་སི ས་དབ ང་བཞི ར་འདུབ་ལས། དང་བོ་ཐུམ་པའི་ 
_ དབང་ལ། སྦྱོརབ་དབང་ལྷུ་སྩན་དྲངས་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོདཔ། དངོས་ག ཞི་ཐུམ་པའི་དབང་བསྒུར་ཞིང་བྡ་དེན་ངོ་སྤྲད་པ། རྗེས་དག་པ་བརྗོད་ཅིང་མངའ་དབུལ་བྱ་ནམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག 
` །མར་དབང་གྲ ཞུང་ལུར། སྤོབ་དཔནྱསི་ཟུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟ ར་འྲྲས་པས་ཆོས་ཅི་དབིངས་དང་ནམ་མ།ཁའི་མཐས་གུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གུན་ནག་ཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་འབྱོན་པར་འཐུར་ 
འི་དུས་གསམྱིབད་པར་གཤེགས་ཕྱལ་གྲས་དྱའི་གཁོར་བ་འྱབམསིལཱ་ཆོགས་ཟམསཅདམནུན་གི་ནམ་མཁར་བཛས་སུཛཿསབཀ་མམྱགིས་སད་པར་བསམས་ལ། མཆོདཅངས་ཉདོ 


༄། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སཾཿ ས་པྤྱི་ ར་གསེལ་བ་ བ་པས མ་མཁར་བཞུགས་པའི་ ་རྣམས་ བང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་མེ་ ་གི་ཆར་འབེབས་པ་ ང་བཅས་རྒྱལ 
བརྡ་བྱ་བའི་སྭཱ དྲ་དུ་བ ཀྲ་ཤིས་བའི་ཅེ གས་སུ་བཅད་ བསད གས་དབུར་བར་ལས་མསལ། ལས་བྱང་ལྟར ཨཾ། ཐུ འེལ ླ་་ལདབེས་ ང་ཆར བས་བ་དང་སསསྱ 
: དུ་འགྲོ་བས། དངོས་ག ཞིའི་དབ ང་བསྐུར་པ་ནེ། ནམམ ཁར་བཞུ གས་པའི་དབང་གི་ལྟ་དང་སཱོབ་དཔེན་ལྷ ནཅིག་པས་བཀ་ཤིས་བཞི་རམ་པ་དུ་མ་དང་ལྔནཕས་རྙིན་བོཆེ་འི་ཐུམ་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་རྱི་ 
. (༩ བདུད ས་གང་བས་དབང་བསུད་བར་བསམས་ལ། ཅཱཱིཿ བཀཤས་འོད་གསལ་ས གས་དབངད་གཞུང་ལྟར། བུམ་བའྱ་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་དྲི་མ་དག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་ག དབ་པ 
4 སེགས་སྤི་ལྟར། བརྡ་ཐུམ་པའི་དབུང་བསྐུར་བས་དོན། ”སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་དགྱིལ་འ།ར་ི་འཁར་ལོ། ཆུད་ཐུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་གདན་གསུམཚང་བའི་ལྟ་ཆོགས་སུངོ་ ་ 

ལྦུད་ཅང་གས ལ་བརྟནདག་གསུམ་གྱི་ཉ མས་བསྒྱང་དུགཞུག །རྗེས་ནཾ། དེས་ཐུམ་པའིདབང་ཐབ་སོགས་དག་པ་བརོོད་པྱ་ཆས་བ སུས་གང་རིགས་བྱི་མཐར། འབྲསབུ་སྦཱལ་པ སྲུ འགྲུབ 


།ཡྨ 





222 


_ བ་གས ང་བའི་རྫས་བ སྨུབཅིང་ཤིས་པ་བ རྗོད་པ། དངོས་གཞི་གསང་བའི་དབང་བསྣུར་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ངོ་སྤྲད་པ རྗེས་དག་པ་བ རྗོདཅིང་མ ངའ་དབུལ་བྷ་ནམས་དབང་གཞུང་ ར་ཚེག་ 
མཚ མ་སི ལྟར་རིགས་པས་བརྡ་སཱད། སྙེར་བའི་སྐབ ས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད། བྱིན་རླ་བས་མ།ཁ འ་ལ་ས གསད སྤྱདགགྲིཤས་བཅོད་ཐུསད ་ལརམཔ། མོང ྒཱ 
_ ། བཀྲ་ཤས་ 


པའི་སཱལ་བརྒྱུ ད་ལ་བཞག་པ་ལ ་ི ས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ ག་གིསྱ་ཏུ ང་མ ངའ་ག སེལ་བ ས་བརྟན་པར་རྱས་པ འི་མཾས་བ་མཛོད། མདཱ་གུ་རུ་སཾག ས་ གཞུང་ལྟར། གཉིས་པ་ག སང་ དབང་ལ། ཕྭུར་ 


གྲ སུང་ 
ངོས་ག ཞི་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱཀི་དབང་བསྐར་ཞིང་ཉམས་རྱང་ངོ་སྦྲད་པ། 
ཤག ས་གཞི་ཤེས་དུབ་ཡ་ཤེས་འི་དབང་བསྣུར་ཞིང་ཏམས་མུང་ངོ་སྦྲདཔ། 


ག༔ ཅེས་བསྩུར། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ལ། སྩོར་བྱ་མགྱ་ཧེན་གྱིས་བླནབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྫོད་པ། 
རྗེས་ད ་པ་བྗོད་ཅིང་མངའ་གསེཝ་བླ་རམས་ བང་ ནུང་ ར་དང་། ཤིས་བརྗོད། མ་བཅོས་ ས་མེངས གས རྡོ་ཇིའི་ཐུགས་ཊྱི་ནས་བ རྨ བང་བཞ་པ་ལ། ལསང 


¥ '- ¥ཱཾ་༨༽ ༽ 5 ༤༩༡ ༡ ཁ 1 ` འ ། - ཡ། 
བཅི་ག་གིས་མཚོན་པས་དོནད་མྱི་སྟ་བ་ངོ་སྦྲད་པ། དངོག་གཉི་ཐྱིནརབས་ཁལ་བས་ཉ མས་མྱོང་བྷསམ་པའི་ད་ གཏདཔ། རྗེས་བརྙུལ་ཞུགསཉྱི་ཕྱད་པ་བ ངཞིང་དག་ བ་བརྗོད་པ་མངའ་ 


ཌོ བང་སོ དཔོན གླ་ོ་ོགཉགཀོ་གོ བམ གནད མཿ འམསོག་གད་པཞོགད གཉི 
སོ འདུས ཅ་ ཞི གི་ད གས་ཏ ཞེས ཐོད སས། གསུམ་པ གྱལ རུ ལྭ བད ད་ དཡེ་ཤེས་རྡ་རའི དྲག་ཞིས་ཤགོ ྦ ན་བཞིས 

¡༧ བརད་ཅིསམ་འ་གསོལ། དེབ་ལས ཛ་པ་པའི་དབང་གིདངོས་གཞི་གུབ་ནས། དེ་དང་འཐེཁ་པར་སད་ས་དངསྤྲོགབསུ་ཆོ་གསཔཁིརསྲསགདང་བལི་ནང་ ༥གསུམ། ས་ 

@ དདས་བྱ་་ཝས་ཁ་། དངས་གིས་ི ང་བས ཇེབ ོ། །དངབནི།གྲནཔལས།རིགན་་མཁིནསགལ་བྱརག་པཔྩོ། ཞེསབཞོས་ 
@ ཉྱི་དགངཾསཔ་ལཱར་མ་དུནབསྐྱེད་རིག་འཛིན་བཅུ་གསུམ་ལྕག་པར་གསལ་གདབཅིང་། དཿ ན་གྤེབ་གཉིས ཀས་བསམ་པ་ལྱུན་གྲུབ་མ གཱི ནས་ག གདབ་བསྐྱརད་བགུ | 


བགིམཔ་སོགས་། ནུང་ལུར་བཱ། ས་པ། ནིཿ ྱིི་ནངསགས་ས་ཡང་དཡང་བྱས། མ་པ་ནི། དེསྱ་གར་རི་ན་ཆེན་ ཐཔ་ཤའ་བ ས་སེགས་ སཿ 
གདུམས། ཀའ གཏེར་ཆེན་རིན ཆས་ཅང་ཡུགམན་ངེསཔར་མཛདདོ། །གཉ ཉསཔདབང་འྲིར ཕྱོག ུར་ནགསཔའོས་ཚགསདད་༢ པ་དང་བ ར་བ་ལ ཨི་མཧེ ཇུག 
ངི གས་བད་ངཅན་ཨི། གས་ས གསོ་ལབ་གདབ། རྱལཔོ་ཁྲི་སངལཱནུབ་ཙན་སགས་དང་། ཨོ་ན་ི་དང་བླ་ྲིནཔར ་གནུ་བ་ཱིནཔ་ ཅི དངོག ཞི་ 
གྱ་ཧའི་འ།ཁོར་ལ་བསིམ་ཞེང་དབང་བྱསར་བ། གསུང་བླབས་བའི་ཡུང་ཉྱིན་ཞིང་དབངབ་སྒུར་བ། ཐུགས གས་འོད་གསལ་ཨྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྲུད་ཅིང་ད་བང་བསྒུར་བ། ཡོངས་ཛྫོགས་བླ་མ་ 
གཏོ པོ་ནས དང་པེ་ནི དཀྱིལ་ འབས ལུགཉསཔསས་འདེ་སཔོ་དས ལྷ་དབང་ཡངཿ ས་རྫོགས་ 











ཡང་ངོ སིགས ཤློས་ལན་གསུམ་མཐའ་ཕེར་བསྲའ གྲིན་པར་ བཞག་ལ། 


ཐེ ཤུ ང་ནངདགས་ ཚ་དའ་ 
། སེ ཅེས དབི ར་ ལ་ཡས གོ ས་རང་གཞུང་ལུར་ད ༨མགྲས་ བལཾ་ད་ལ ༈་ཛོད་ར་འབུལ་ ྒ དངས ` 
@ སུ ཞི ས་རང་ གཞུང་ལར་བརྗ་ མ་སཾ་སོའི་ ་ གས སསགས བརྩ༔ ཞེས་སོགས་གསལ་འདེངས་དང་ཐོད་ པོ དྲ་ཤིརྒ་་ལ་ 


ཅི་དང གཉོར་ཇས པཱ གླེབ་ལ། ལ། མཐར་གཉོར་མཁའི་ལ་འ དུ་ཞུནས་ཐམ ས་སོ །དབང་འབྲིང་པཾ་ལ ལེ ར་དུབ ༨་ན། །ཐུས་བུ། བགེགྲས་བླགད། ཱ གྲུང་འཁོར་ 
ྒྐ མྱལ གཏོར ན་ས གསལ གདག། ནཱ ྱིན། སུབས་སེམས་ཚོགས་ ་བསག ། མ་བཟླུང་། ཡེ ཤཱ སྟས ཀ་རྗེས་གུ་གྱུང་ཐུགས 





མངོས་ཆྫོགོ སྭྱྱི་ བང་གསགཀར་བབངས་གང་ ར་ངང་ མཐར་ཚ་འགུགས་སཐ ས་འོག་ནས་འྱུང་བ་ལྟར་བའོ། གསུམ་པ་བསྡུས་པ རུབས་ ར་མའི་དབང་བ ར་བ་ནི། བརྒྱརས་ ° ༧ 
_ འབྲིང་ ཉིས ལེབསུར པའེ གོང་ སྩ གཏོར་མཁི་དབང་ཁཟགའ་བད་ཀས་འཐན་པ་ལས་ལེགས་སུམི་དགོས། ་ ུས་གསམ སད་ ཟུསྱ་བབ་ལོགསནབ བཞེས་ 
དབ་བ་བཉན་གྱི་བར་གོང་གི་དངང་འབང་ཕྲརར་དུབསུར་བའི་གྐབས་ལྟར་ཕྱུར། དེརྣས་གཏོརཆེན་བཏེག །གཏོར་མརིནཆེན་གཞུལ་ཡསས་གསྦརུས་པར་བྡ་སོད་ལ། དངངཆི་གྱ་རུས་པ་ ་ 
བསམ་པ་ལྱུ་ ཟུབ་ཆུང་ཨྭ་ཉཱ བང་གིེ་སྲབས་ལུར་ལ བརྱ་ཟཾ་སཱགས་རྣམས་བཞག་ སྭ་ཅགས་བཅདྷ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཡནང་བཛྔ་གྲུརུ་དང་། ཐོད་པྲེང་རྩལ་གྱི་ཛཔྦ་དབྱངས་དང་བཅས་ དབང 
བའ འབིངཔ། ཞ་མོ རབྱཡོགས་བདེ་བཅན་བགབ་ནས།བཛོ་དོན་པསཆེན་མཆད པྲན གས་རེཅནཿ ཨོ་ནཔྱར་ཁྱའང་གནས་དམང་བླར་༔ བ སམ་པ་འུནིས་ 
འུབ་པར་་བྱིན་གིས་རོབ སྟཿ ཟ་སོཿ གཾ འཇིག་པའིདམག་དབུང་ཟློག་པར་ཤེ་ག༔ དུས་ཨིན་འཆི་བཞི་བར་ཆ ད་ཞི་བར་ཤོག༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བ ཕཱལ་སེལ་བཞི་དབ ང་ཐོབཤོག༔ དཔསྤ་གྲུབ་ 


ྦ ར་ལ་གྤཾ་ད་པའི་ བང་ཐོབགག $ ཡི་ནང་ལམ་སྣ་བྲིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགྲ༔ ཐོགས་བཅང་བདུང་ མས་སེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག 2? འ ང་བཞི་འྭཁུགས་པའི་བར་ཆད་ ་ 
༼ྡ ཀུན་སེལ་ཤོག༔ །གཏུར ཐུ གཡིད ན་འཆི བའི་དབང བཤག ཞི དགཡུལ ཡསྦརབ་བཟིད་པར་ཐོབ་ཞྲེག། ྦ དབིངས་རིག་དྱྭ་བེར་མེ དམལ་བཞིར་ བཟོར་ཤེག༔ འབཐུལ་སྣང་ 
0 རང་སར་གྲོལ་བའི་དབང་ཐེབཤོག༔ སྐེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྣུག་བསྔལ་ཀུན་སེ ལ་བསམ་དོན་ལུན་གྲུབ ༥ཞོག༔ ཅེས་པའིམཐར་བ ཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐོད་ཕེང་ཆུལ་གྱི་ཛཐ་ 
7 བརྗོད བསུན། འགྲོ་དྲུག་སྲུག་ བསྔཡ་ཆེ ན་པོ ས་སཾགསནས། གུནུའི་ཐུགསྔརས་འལོ་འྱགུར་མེད་པར་ གསྔ༔ ཨ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གཞས་དབ ང་བ གུར་རོང བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
༧; པར་བིནྱ་གིསྣ་ཐུབས༔ ཞེས་སམ། ུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གྲུ་དུརིན་པོཆི༔ ཞེས་སེགས ་ག མ་འདེབས་རྡ་རེའི་ཚོག་དུག་ཛ པ་དྭབངས་དང་བཅས་དབང་བྱ་སུར་བར་གསུངས་པྨ་ནམས་གང 
རི་གསྱཊུ། མཐར་ཚའགུགས་སགས་འོགནས་འབུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུན། གཏེར་རྫས་འཆེ་མེད་ཚའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ལྣ་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཚ་ཛཔ་དང་བཅས་བྱུནཞིང 


228 











ཤིས་ བརྗོད་ཁྱིས ཨངའ་གསལོ། 


རྗེས་དམཚིག །ཁས་ བྲངས སོགས་དབྱུགས་ལྐར་བའོ། 











མཐའ་བརྟེནནེ། གཞུང་ལས། གང་ཡང་གུནྱ་གྲི་ཐ་མར་འཆེ་ཆེདའི༔ ཀྱེཿ སསགས ་གསུངས་པའེདོན། 


མཐའ་བཉེན བཀ་ཤི “ཤིས་ཚའི་དབང་བསྐུ་ ར་བའི་སླདཿ འ་བ གསུམ་རྱལ སས་པའི་དངས༔ མ་འ གུདུ་པླར་འྱང༔ བདག་ལ་བཅེ་ མཅིྐངས་ཏེ༔ འཆེམེངཚེ་ཡི་ དབངམཆོག་སུཁ༔ 
ནྲ 


ཅེས ་ལན་ གསུམ གྱིས ་གསེལ་བ བ་ བཏབ། སཱེབ་ 


གུ་རུ་བདེ་བཆེ ན་པ་ཚིམེད་བླངྨཱསཾ བཱ་ཝར་གས་ལབའི་ གན་སྭལལར་ཕུག་ མཚན་ལྔ་ ཝཱ་དང་ཡིག འབྲུཝཱས མཚན་པ འོད་ཟེར བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ 


པ་ངང་ 'མཾ་མྱོག དར འགུང་བ་བཞིའི་དངས་མ། འཁོར་ རའ དྭ་གི་བྱཅ་ད་དང་ དགེ་མཚན་ཐམས 


པར ཆེའི་བདུ་ དྲ་སི་འོདའེར་། ཁ་དེ་གྭ་སྭ་ སཱཆོ་གས་པའི་ཆུམ 
ཅཱ གུ ལེ ར་བའི་ 
ཙཛསྨནམས་ལ་ཟིམ །སྣ་རརེ འི་བཅུད་ ནད 





མ་པར་སྩྱན་དྲངས། 


བཛ ཅེས་དང་། 





ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་ཡཾ ནས་ཞུགས ལུས་ཀྱི་ནང་ ང་ཐམས་ཅད་ མ། ག་ཁ ཅའི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ། མདུན་ྱི་* 
མདའ་དང་གཡབལ། ནིཿ ངོ གསལ ་ུའི་ཕཔང་ནས༔ ལེང་ བས་སོད་འཇོ་ “ངོས་རྫོག དོ མདུན་་ 
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ྦ ྒ པ དགིས དྱམ་བ ལ་ལོ་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ ནྣལ་འབྱོར་བདག་་ 
༢ོལྷི་ལེལ་ལས་ས་ལལཿ ར་པས་བ ཅསཿ བ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྣོལ་ཕྱིརཿ ཐཱ་ག་བྱིང་ བ་སས་བཅསྱ་ཉི༔ མཉྱེན་བྱེ་ནུས་པ་ .. 
༄། འལའྲི་མེད་པྨད་ས ཤི ཆུ་གསུམ ས་དང ཞིལི་བཅུ་ ནང་བྱདདཁྲ་པ་བའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་༔ ཨིཨེད་ཡི་དས་གབ་བུ ཿ ཡེཤེས་མཆོག་གི་དངོས་ 
ླ་ཀཀ གཤིང བདམས འ་སག 
-ཌླ ནྟ ནུ ' ༤ ;འ 'འྲེར ༡༨༨. རྔུ དྭ ས་ཆེའི་འབྲང་རྒྱས་ཐོགས་ལ། ཅའ དཱ ་ྔྲལ་བྲན་ ང་ཆོ་བུམ་བ་སམས་པར་གསལ་བ གནས ུ 
¡-ཤ གྲུབ་སྲུལ༔ྟ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་བཛྲག་རུ་པདྨ་ དྷཱ་ཡ ° ཀཱ ་མ༦མ་གཞག་ ་སྙེང་ནཱ་བཆི་མེད་ཚའི་བདུད་རྩིཾས གངུང་ ཧྭ ༄ུམེད་པྱ་བུང་། །བྱེད་རང་ མས་ཀྱི་སྤི་ངེ 
ཤར 
བྱག་མཆན་སེགས་གོང་སྟར་ལ། རྣམ ཉུ ---------- དན བབོོ་ 









པཿ 





ཞྲས་ཞགས ལུས་ཀྱི་ ང་ཐམས་ཅ (གང་། དྲུས་མ་ཡི ་པ་འི་འཆི་བ་བག་ཆ ས་དང་བཅས་པ་གྱང་། ༠ཆེམེ ཅེའི ངོས་གྲབ་ 
གྲ་ནས་ཞུག་ བང བ་དོག།ཁོག་པརླཝ་ཡིག་ཨསམཛནཔ་ལཝི མཔསྐྡརི་སུག་འགལ་པས་མེསཔ། འི ཐི ངེ 


32" 


ཚངས་པའིབུ་ 





ཐོབ། དྭངས་མ་སྙིང་ གི་དབུསསུ་སྣ་ཚོགས 
ཨཾ བཟཤིས་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་བམང 









རྔོའ་ལྟེ་བརཏེ་ཟླའི་གྭརཱ་ཁ གཱ དང་། ྲ 
ི་ ཉི ཡེ་ཤེསརང་སྣང་པདྨས་བྷ་ཆ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ ན་བའི་དབང་བྭ་གུར་བས༔ ཱེ་ལཆིབྲགསྐ་ནུད་ཐལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤིག༔ ཝགས་མཐ ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐིཏྲི ཨཾ ལེ 
དརུས་དབང་བསུར་བསྔང ནད་མེ ད་བདེ་ཐའི་དབང་ 


དྱ ཡ། ཨཿ རང་བྱུང་མ ཚ ན་ལཱན་རྡོ་རྗིའི་ཀྭ་དཱ་ལར༔ བྟ ན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ཀུན་གཅི གང་འ ཁྱིལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་བདུད་ 
མཆོཿ ཡ་ ར་ཤོག སྔགས་མཐར་ལྭ་ཀ་ས་ བཱིྱཱི་ཨཱཿ ཚརིམ་སྦིན་ལ། དཱུཾ༔ ངོ་བེ་སྲིད་ཞིའི་དངས་མ་འདགས་པའི་བྱཅད༔ མ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས༔ སྙི 
དབུ་ཉི་ཟླའེ་གའུརྒྱརཱས་གདབ་པས༔ འཆི་མེད་རྡ་རེཆ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཝགས་མཐང་སེཏ་ཨ་ཊིིའཱ་ནཱུཿ ཆེ་མདང་སྤིབར་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག །ནྡ་རྗའི་གཆས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་འཆི 







ཕེ 


༣ 


ཆ། །སམེད་གཅུག་མཁི་དོན་ཨ་མཉུམ་པར་འཛོགྱ་བརྡག །ཨ༔ ལྣས་པ་འཁོང་འདུསཆབ་བའ་ཚོ༔ བ 
་འཆུར་བ ན་ལའི་རྒྱས་ དབ་བ ཛྫན་བཛྲ་སཱ་ཡཱ་ཏེརྭཀ་རྭཊ་ཐཱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེནས་བྲག་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད། 
ཿརི་་ རཝ རྨན་ནིཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྲ་ཡིས་རྱས་པར་བརྗོད། 


༦ ® 
24 ཉལ? 


*༦» 


ས་པས་ཚའོད གསལ་ཆིག་ལེའི་ཀོང་༔ རྡོརའི་སྲེག ུ་ཡོ་ངོསྤ་གུལ་པར 


རྗེས་དམཚ་ག།ཁས་བྷང ་གས་དང་། ཆོ་གཟི་རྗེས མ་ཚོགས་ལ་རོལ 
ད།ཁོ་ན་ཆུར་དུ་བསྐུར ྒ 
སྒུ པར་གསལ་བཏབ་ལ། 


བ་པའི་སྐབས་རྩ་བའི་བཟླུས་བའི་རྗེས། བདག་མདུན་སྐད་ཅེ ་གིས་གུ་རུ་བདེ་༢ཆེ ་པོའཆི་མེད་པདདྨ་སྙཾ་བྷཱ་ཝའི་རྣམ་ 
ྒ ཚ་བཅུད་བ བསྟི་མ་སྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས ་གོང་གི་ཚེ་ཛྲས་གཙོ་བོར་བླན། སུན་མཛམས་སྲུང་འགས ད དཔངདངས་ལྔ་ཞས་མགསཞ། མངྡྷྲམ། གསལ 
འདེབས། སྐུབས་སེམས། ཚོགས་བས་གས་དང་། གྤེ་ན་ ཊ་བུང་། སུར་བདེ་བཆེ ་བཁཆི་མེད་པདདྨ་སྭཾ་བཱ་ཝའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ཅི ང་ཡེ་ཤེས་པ་དབས་བྟྟནྡྫ་རེས པ 
དོང་སྟར་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། ༈ །གཞན་ཡང་དབང་གཞུང་ལས་འབྲེས་དོན་གྱི་ཚུ་ལ་དུ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པདབང་བསྐུར་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། དབང་པསྐུར་འགྲིང་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོན། 


ཅ 


ྦ '\„ 


། ཆ་འགུགས་མན 


སྭོད་ལས པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགསྦ་འི་རེས་སྲུ་ག་གྲསངངྲ་འུགས་ཡངས་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་སྤེལ་བ ང་། བ བང་ལ་ཞེས་པ་དབང་བཞིཔ་ལ། ལ་བ་དང 
22 དེ་བ ོ་བྲགས་པགེ། མདེར་ནད པར་བ ི་ཡང 'རྫོཾབ གལས་མཐའ་བརེན དཔ རཿ དབང རལ་བདང་། སུར་བཡིན་ ན་ལ སི ་ ྦ 
སྦེལ ར་ནས གཅིགལ་ སེང་ག བུམ་དབང་དངོས་ གཞིབས བྲ ནཆད་མྱི ་ཕ ཤཔའི་དབང་དུ། དེའི་རྗེསསུ་ནང་ནུས་ 
དབང་གྲུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར། ` བུམ་དབང་གི་ དགཔ་ད་ གཏོར མཞེད་ ཊ རྗོད། དེ་ན དེ་ནས་ གསང་བ་ཟབ་ དཔང་གསུམ དང་། མཐའ་བཉེན་དང་ གུབ་སྣ་ཚོགས་ པའིརྗེས་་ 
གནངསྦནཔ་ད་། དབང་དོནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་བྟཿ བརུནཔརྦ་བེདྭཨ་བིན་ ནྭ་རབས་གཏར ར་མའི་དབང་རྣམས་ མབས ནའང་ལེག གསགིང་འབེལ་ཆགས་པར་འྱག འགྱར་ལ། འོན་ཡང་གཏེར་ག གི་དངོས ྒ 
བསྟན་དང་རྒྱུནགྱ་ཕྱག་བཞེསནི་གོང་ཇུསྨས་པ་ལྟར ན་མོ །ཞེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་ཆེད་དུནནཐིལ་མདོ་རམ་གེ། རྒྱས་པར་ ྱ་ི་སུན་ནུལ་དང་ཐལ་བའི་ཟ་གཉེའ ༡ ༈ི་གསང་ 


ཐ་ བའཛོན་པའི་བདག་བྷ་ནསྦའིམ་ལགས་པར་མྐགདཔའི་ནྡོརོཡི་དྲངསཅི་ཏར་བླ་གང་བར་འྱསར་བ་ལས་མཁྱེན་པར་འཚོ་ལ་ལོ། །མྨདཔ། ༈ །།དརོ་བྲུར་ཨཱན ། 
༧ ་ དགོངས་ཀཏ་སོམ་མཛི་ཟ༤ ག་གི་གསང་སྦུ བ་དམ་ཚིག་པྱྲོ༩ ལ་མ་ལྷ་དགྲའི་ལས་བྱང་འཆི་མེད་འཕ གས་མའི་ཟུགསྟ གགྲི་བིན་ལས་མཤེསགབདང་ཞྲབེལ་བསསསཏེ་གཏེད་བའི 
ཤོ ཆུལ་གྱི་ངག་འདོན་ལ། རང་གི་སྙིང་ ན་ས་འོད་ཟེར་འྲཐས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དམ 

4 ཛཿ ན་ དོ བདག་སོགས དཀོན་མཆོག བཱ་མརྗེ་བཙུན་སྒྲེལ་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད 

༧ 


ཧོ ུནཚག་སལ་མ ་་མཁོར་ག་འཁ་པོ་མན་གིན་པར་ཁར་ཁྲང་ ས་ 
མྱ ལའ མབ ཨལ ངི མཁའ་མཉམ གུས་ ས། ན་ སཔསབ་པའརང་ར ཧོཿ གས་དུས་ གས་ ༢ = 
ཧཾཿ གྱབས་མུལཱ་མས་རང་ལ་ཟིམ། རང་ཉེད་སྐད་ཅ ག་གིས་ལས་ཅི་ཁ་བོ་ཀྲམར་མཆོག་རོལ་བའི་སྒུ་གྱུར། བ གས་གཏོངབསངལྱུ ས་བྱྭས་བྷ་རམས་སྤི་ལྟར་ལ། ཧཱུཾ གདོད 
ནས་སོགས༔ ཨོ་ཀྨརཏྭོད་ངྱ་གྲི་ཝ་རྷཱུ་ཕ ཊ། ཅེས་དང་། སཱ་ཧཱ་སཾགས། གྲུང་འཁར། ཤིན་འབེབས། མཆོད་པྔ་བིནྨ་ར་བསྣ་ སས་འདྲ་བ་ལས། བྱིན་འཕེབས་སྐ བས། གཞི་སྣང་བྱ་བ་སྲུབ་བའི་ ྒ 





རྩལ༔ ལས་འིརིགས་མཆོག་བཅོམ་སྡན་འདས༔ དམ་ཆག་སྤྲོལ་མ་རྣལ་འཇུར་མས༔ སུ ལཱ་བསྙེད། ཨ ། སྭངཔ་དེ་གཞིན་སེགས་ནས། མཁའ་གསང་ནས༔  ཞེས་པའེ་བར་ 


རང་གྲཞང་ལཱར། དེ་ བྱང་སེམས་ས་བོན་ཏཱཾ་དང ཞེས་སེགས་ནས། ¡` དྲངས་གྱུར༔ ཞེས་པ་བ ས་སང་བ སྤུན་འདྲེན། ཏི ང་ང། སཟ།ས་ ས། ཨེ 
ྒ སཾ ོ་ བཞུགས་ག སརྡ་་བསྟོདཔའི་པར་ཡེཤས ཟུ བགམ། 9 ཕྱག་བཚལ་གབས། དཱ ཛེ འཕིགས་མའིཡ་གས་ ནིག 
འཕགསམ་སྒོལ་མ་ ཚོ་གུས་ལ་ འཐུལ༔ བེསནས་མཆོག་ཟུན དངོས་གྲུབ་པཱཾལ༔ ཞེས་དང སད་པའི སྒབས། འཕགས་མ པྱ མརྱ་ག་གའཚ་ལ་བང དྭ༔ དི་མེད་མདྐད་ 
མདོག༔ ཅེསཁ་ བ་གུར། | དྲིལ་སྟབས་བྱེདན། | སག དརང་ཕུག །དེནས་འརགས་ྭ་བིཟག་ གབས །ཛྲབ་ཁར་དབིན། ྱུབེ་ཤུ་དང དང་། ཨོཾ་ཏཱ་ ་སེབ གསམཐར། ད་ནད་ནུནབཞ 
བདག་ཉིད་ཙ་བི་དྲརིལ་ཞཁར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དྱ་ཁིལ་འ།ོར་གཉིས་པྱ་བེ༔ མདུནི་རྟན་དང་ད བྱརེདཔཁི༔ ཟུགསཀར་ཡེཤེས་སམསི་མན བགས་འང་གཞང་ལྟར་གསལ་གདབ། 


སཾ | །གང་ལྟར་ཡང་བཟླས་པ་ལཱ་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་ དེའང་སྲུ་གསུང་ཇུགས་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་ཙ་མ་ལ་མཚོན་ན།ཤ ཡོནཏ སྱི་བཟླས་བ་སུམ་བ ཕྲིན་ལ་སྭ་ལཱ་བཅུ་སོགས་སྐ བས། ལས 
ླ ༈ དབང་དོན་བུམཔ་སྒྲུབ་བ་སོགས་སླབས་འདིར་ཕྱུར། ཟུན་མར་ར་མཆོད་པ། པ་རྒྱས་བསྡུས ་གང་རིགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེ ཉེརགཅིག་གིས་བ ད། [ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བ༔ ད། རི གཔཞི་མ་ཏེགདོར་བས་ ་ ི 
¡བང ཙུག མདུནདཔངར་མེད་ད བསྟི་ཁ། ཡི་གེ་བྒྱརཱ་པས་བརྟན་པར་བྱཌོ། ཊ རྟ ཚོགསམཛདབེདན་ིནྨབསད་། ཡཱན་འདྲེན་ཡེ་ཤེ སྣང་བ ལྟར། མཆེད་ ད་པའི་ ལྐབས། མི་ཤིགས་གྲུ་ཡི་དངོས 
ཙཾ གྲུབ གཱུལཿ སགས་བ་སྦྱུར། གཞན་འ ཚོགས་མྱེང་ གྲེལ ལ་དུ་བརླབས་པ་མ་བྱས་རྱང་རུང་། ག་མའི་ སྐབས། རིག རིག་འཛིན ་སེཿ་ གས་ཅི་མཁདུ། བྒ་ཆད་གསུམརི་ ་འཛིན་བླམ་ཡིས༔ 
ཁྱ ལོག་མིན་ཞི ན་ཞིང་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ༔ དུཿ་ཁྲོད་སེགས་སྤྲེའ ལྟག་མའི་རྗེས། དཔོལ མའི་དམི་ཁརོདུཿ སེགས་སྨོན ལམ ལི་ལྟང ཆ ཐོཁིའིག་གྱུ་གཏོར་ནམ་པྱྱལ་མ་ ྦ 
4 གེགས་ཅི་མལ་དུ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ ཡིན་ཟམཡིས༔ ྡརའ་བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཆ༔ ཡེཤསལས་དང་ས་དབསསལ། དད ༈ །རྗས་མཚེད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང 


རིགས། དངོས་ འི་ལོ ཧིར ༣་བར་རོ་ོ་ ལོ་ལོ ས་འང་ལ ཞར = - ¬ --~ -~~¬ ྒ 
རིགས། དངོས་གྲུབླ་འང་བུ། ཙཱ ཤིན་ཏྱུ་ནམ་དག་སགས་རང་གཞུང་ལུར། ནོངོས་བཤགས། བརུན་བཞུགས། བ་རིམ་འྲད། ལུར་ལུང་སབས། ྦ 
དཱ བཾ གས། བསྡ་རམ་འདྲ་། ལྟར་ལཱང་སྐབས། སླར་ཡང་ མཚིག་སྤེལམཁྲིས༔ ཞེས་ 
ཤིསམཤེས་ལྣངབཉེར་བྱས་པསབྲུབཔོ།' སྒར་ལ། དད བཿ ཞེས 


ཡཿ བརྒུར། བཙོབ་ལྲད།ལཱནོ་ལམ། མཆོགདང་ནུན་མངདངོསགྲབིས༔ ཞེས་བྒུར། པའ 








ཀི ། ྲ གཉེས ༦ གསམ ཁད བླས ོ་འགགས་སོ། ནོག དི ་ 
| ྦ སྲའི དི ། གདུམས། གག །ཉཱཡངས་གསུམ། ཅ་པ རབསྟན། རྒྱས་བཤུད། ་ དྲེས 
ཉན་རང་ ངཿ ཅིས་པ་བརྡ་ད་དགེ་བ་ གོ་་ ཟི བ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ཐན་མེང་མ་ཡིན་པའི་ ང་ ས། སྩེསབུ་ཆུང་དྲ་དྲང་ཐུ 
དོ སུད ཞམོང་བ ཉན་རང་ཐེག་ པིམ ། ཁེ རཔ ནས་རམས་ལེ ས་ཉམས་ལེནསགས། གཉས ལི དཔ ༨ ལ་བ 





པ མཆོང་བཙལ 










སྣ ཀུ ོབྱ་བདམསལྷཐུབྦོང ཚུ་ལ་དང། ང་ དོན་ མྱ་བུང་སེམས་ བཾ པ་པྱལ་ལོ། །དང་ གབཝས་ཅན་ི་ས་གས། ས། གཉིས་པ་ལ མ། ཌེ ས་བསྒོམ་བརྟེན་ 
ྒ གཉིས། ལ། དད སབ སྣ བང་བའ། དང ཞ་ལུ གཉིས་པ ་པ་ བྷ རི་ག གསུམ་པ མྱརསེའ་སོགས། གསུམཔ་ རགས 
། པ་ལ་བྲསབཔ་པ རྨྲི གྲསུམ།  བྱིདརབཞིག 7 ་ ོ་་ ཆན་བམ་སལ་ སྤུར་བའོ། །དངཔོ་ནི། ཆོསྒྣ གོས གཉིས་པནི། 
ནངལྟར་སོགས། ས། གསུམ་པལ སས ཁཿ ཁུད་པ་ར་ ཨྱི་སཱན་འགྲོ་ད ིསུང་ ར་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ ངཿ ལི བནི། །བྱདཔར་གསངབའི་སགས། གཅིས ལ་བཞི། 
ྦ བ་པའོ ཤིན་ཏུ་རྣལ་ རྣལ་འཕྱོར་ ཆེན་བའོ། ༣ བཟནབེདཔའི མཔ་སྟེ། ། ་ གཉིས་པནེ ས་རབ་རཱམ ་པར་གོལ་བའེ བའི་ལམྱྱ་ུདུས ཉྱི་ལུ་བ་བ ཤང་བ་ ངི ྣ 
འདི་ དིམ་གཉིས། ཐྲ་བསྦྱཀིས་སེ མ་ད གཅུགམའི་ངང་བསྐྱང་བའོ། དང་པ: ༽ལུས་གནད་སདས། གཉིས་པནེ། དེ་ མས་སེགས། གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ངེས་པའི་ལམ་གྭེ། འདི་ 





ལྒ །ལགསུམ། ། གཱན་བྲྲོ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། ང། དངོས་ སེ ར་ལེན དོར ཅྱི་ས་ཛགས་འདོན་ང་འོ། ད དང་པནི། ཁ་སྦོརསོགས། གཉིསཔནི། པགས ་ ད 

9 ཅི གག་འདོན་གགོས བཞིཔ་ཞི་མཚནཆད་འོད་སལ་བྱེ་ཚྫོགས་རིམ་སྟེ། གག ཉེནཧྱིག ཅུའ་བ། དེ་ཉིད ང་གི་སུས་ཅནྱ་གིསང ཏནཔརྱཾ་བ་བ། བཏོན་པ དེནི འདོགས ལལ་་ 
- མཉ མ་པར་བཞག་པ་དཔས་ང ས་སཾ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་ཏཱསོགས། གཉི རྒླུང་ གིས གྲས་ཤ། རངྱ་བུང་ གས། འདི ¿4 གསད་འཕར་ྒཞལ་འ ར་པར གས རིམ་ལས། ། -] 

གྱངས་ཨོ་ནནཆད་ན ་ཆནཔ་བཞགནས། གྱང་་མོབ་ོན : ཀ་ལི ཤཱ ུདནདས་མཁྱ་བངགམི གས ཁྱབོད། ཐིག་ལེ་ལ་སེམས ༠ ལིང 
ྱིས་བརྟནཔ ་མི་ཤེགས ་པའི་ སལའྱོཞེས་གསུངས་ཉང་ གཞན་འ འད མོ ནབེདསགས་གོ། ཞེས་པ་འངམ སྩཱསླད་ 
མ་དམེས་པའི་འ བངས་པླར་འོདཿ དགསལ མདོ་ཧཱགས་གླིང་པས ལས་བིསཔ་ཤུཿཾ སུམ་པ དང བ་ག རོ །ཏཡ། ༽ 









© གཏེར་གསར་ཐུགས་གྱྲུབབ ར་ཏད་ཀུན་སེ ཡ་གྱི་ཆླ་ལག །མི་ག་ཡོ་བ ྡ བཞི་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྩེད་རྫོགས་ཟབ མོའི་།ཁྲིདའིམ་ལ་ གསུམ། སཱེནའསྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ། དངོས་གཞི་ སྭ་ག་ཐང ཐུ། ཚེསཉིས་ 
མཐར་དྭངང་བའོ། དང་པོཡ་ག ས། ྱན་འབདང། ད་ཅན །དངཔནི། ལུས་ངག ཡད་གསུམནལ་དུདབབཔསྱིབུ་ད འད། གས་པ་འ གཉསཟུན་མང་ སོནོ་ལགོ་༥༥ 
་ སངམ ནཔ །ཞིསནསོ་གོ། དཱ དཔནི། ལ་གདམས་ཏིངབུངགི་ཅུ་ཁིདཔ མཱ ། །དལ ར་མཆག་ཐབ་ ཏུག་སྨུ་གས ཏྱ ནཿ ངེསྭའྱ་བུང་དག་པོའྱི་རུ་འབས་བླང་ ར་བ ཅོན༔ རླུ 

ངས་པ་ལུར་བ ད སལ་འཇུ་ པའྱེ་རཱད་ལ་ རྭ་ཆེད་ད་ 6་བས མཔ། ནའཆི་ པ་ ཙཱུག་པ སྲ ལམ་གདབ་ང ངུ ས་འ་བུང་གས་ ད་ཡྩྱང་པ། འཐསབུ་ལ་སའྲབས་ལྭ་བང་ ¬ ' ``` 
པའོ །གཉསཔ་ལ་བ ད པར་འ འི ཡྲི གོམས སྱེདཔ། འགལཉྱེན་ཕཱིག་ལླིབ་ལྕོང་བར་བྱེདཔ། དམ་ཆོག་ 





ད མམགྱི་རྩ་བ་སྨུབ་སསུ་འགྲེ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམགྱི་སྙིང་ངེ་བུང་ཆླུབ་མ 
རྔིའི་སྒོམ་བཟླས། མཐུནཧེནཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཐྱིན་རླབས་རྨྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླམའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ། དང་བཞི། སྦྲལ་མའཇིགས་པཀགུན་སེལ་གྱི་གས ང་སཱགས་ལས། བར་ཆད་སྐྱོབ་པའི་ཌ““ 


7༨ 


ད །ཐབས་ཀྱི་མཆོགྩ སོགས་དང་། གཅིས་བྒན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉཅེས་སོགས:༔ མ་པྱའི། སིེག་ལར་ལ་བརེན་སྐོག་པ་ཚ ལོའི ¬ = 

སྲུ་ནུངས་ནའང་ལེ་གསས། །གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ལ གཉུས། ལ་མྱསི་གཞུང་ཤིང་དང་། ལམ་ཁྱིར་རྐྱེནནོ། །དང་ ལ་གཉིས། རྣལ འཐྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མནང་ག ཿ གས་པའིརིམ་་ 

| ཧཾ པའོ། དང་ ནི བདུད་བཞིའི་གཉེན་ རམི་ག བརིགས་བཞི་ཡི་ནངགས ང་བ་ཡང་གསར་གྱི་ཚུལྭ་དུ་བ བ་པསྭེ། དེའེརེ་ལའང་ ! དམ་ཡེ་དབིར་མེད་ཀྱི་ལཱ་བས་མ་པ། དཔི བ་པའི་ ཙོ་བོ འེ ང་ 
ཞེཞ་ལ་བྱསཔ ་པ། ཞད ཟླཾས་པ་བྱ་བ། ཐུན་མཐར ཉེར་བསྡུའིརྣལའཕྱོར་གྱི་ཕ་མ ཚམས་སྦྱར་ སཱ དལམ་མ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞེ་རེས་པསྙན་པའྱི་ཚུལ་བཞིན་ ག ཞུང་སོ སོདངྱསུར་ནས་ཤེ སཔར་། 

།གཉྟིསཔལ་གཉིས་། (ཚན་བཅས ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེདྱཀི་རྫོགསའིམམ། དང་བེ་ལ་གཉིས། སྙེང་སྐྲརྣམ་པར་ མ་བྱ་ཆོས་དྲུག་གི་ལ མ་དང་། འགྭ་གཟབ་གསང་ ་; ཉའི་མྱུར་ལ་མ་སོ། 


དང་པོ་ལ་དྲུག། རྩ་བགཅུ་མ ཞི་མུ ་ཡུས། ང་པོ་ཞདོ་ ལྭ ཆོད་འཇེན་ཆི, ལྨིལམ། ཐཱ་ཆོད་འཕེབ། སུ མབར་དོའོ། །དངཕེལ་གཉིས། སཱུང་བས་གཞེ་བཅའ་བ ངོས་གཞེ `; 
ཉམས་སུབརབོ། །དང་ མུ གཞི བ གད 'ཌདཔ་ག་ཤུ་ཞེ ་ཞེན་ གཅོད་ཕྱིར༔ ས་ཅིནང་གཡ ྱིས་མདང་ ར་བ ཡུས་ཏེ བསྟནཏོ། གཉི་སཔ་ལགཉིས། །ཆུ ྱ ཁུབ་བྱེད་་ 
། རླུང་གི་ གི་རལ་འཐྱོར་དང་། ར་དང་།  ཁ་དཏུཡ་ཡོའི་མནངག་པོ ། བི སྣོར་བ་བཞི། ནགྱི་བུམ ཐན་པ ང་འདིའེད་ གས་ཁམས སན གཟས གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སར་བ ཀྱི་གཅུམ ཐིག་ལེ་དབབཔ་བདེ་ བའ གཉུམཨོ། ཅུས་འདེབབ བཨི་ཉོག་པའི་གྲྭ ལག ས། དངོས་དང་ཞངྱ་བུང་ །དངཔེ་ལ་གསུམ། གཞིར་གནས་ྱྱི་མེག སོབ བོ། 
འཁོར་བ ནགས བན ཁབ་པརྡན ༡༥ ྱུམབ་མི་གཟི་མནངགཡས། ཆུ་གསུམ་ཁད་མདང་་ཤནནི ཞེལ་སོགས་ས། །གཉིསང་ཞི། དེ 
ཡེསཿ སོགས གསུམཔ་ནེ། ཡུསཀྱིཿ སེག སསཾ། ཞར་བུང་རྫས གཅུ་མམོ་ནི། མངོ བསག ཉེསཔ་དབི་གསཡི གཏུམ་པོ་དམར་པོའི་མནངག་ལབ། ཡུས་གནད་ ་ 


༄༅། །དང་ ་བཅས་ཝུསྱཉིདབས༔ ཞེསསགས་སོ། གསུམས ཉྟོག་པའགཏུམ བདེབསྷང་གི གིས་སག་ སཏ། རྒྱས་པར་མཆ མེདྱི རྫོགས་རིམ ང་ཅུང་འབྲེལ་དུཉ་མས་མུ་ ་བྲང་ང།། 
24>. „ །དཉིསཔསྐྱུ་ཞུསལ་གསུམ དསོདང། རག ཨ འྲབས བུ་འགུབཆུལ་ལོ། ལོ། ། གཔ ས་མི ཐུན་མོང་ཆིག་དོན་ དཔིད ན་གྱི་ལྩུ་ སལགའ་ དང་། ཁད་ར་གྲསད ས་དོན་གི་མཱ ལུ་སལ་ ལ་བཅེན་ནས་ 
ཟའ 3 ལྦུར་བའོ། །དང་ པི ་མནངག་ལས། བདང རབ་ཐམསཅད་ཀ་ ཞེས་ སེགས་སོཾ། ས་པནི། ཁཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་སེགས་ས། གཉིས བཞར་ 
གེགས་སེལ བསའི་གྐད་ང་ གཏིས་དང་། ཇི་ད་ཡེནས་ སགས་སོ། གསུམ་པནེ། འདི་ལྟ་བུ བུསཾགས ཆག་རྐང་གསུམ་ མོ། གསུམཔ་ འེད་ག སཡ་དང་། བཞིཔྱ་མིལམ ནི། 
གྱམ་བནརཔའི མན་ངག་ལས། ཡན་ལག་མ མོའི་སེགས་ཀྱིས་ཇུ བ ན་ཏེ། པྲ མའིསགས་སོང་ ག་པ་བར ངཾ ས་སོགས་ས། ཉེས་སཾ། འོ 
།ལང་འི་མན་ངག་ལས། ཡན་ཁག་མཚན་ ནམེངདབསྐནཏ། ཁཱ་ ལི སྒྲ གཾ གཔ ལང་དགས་ཡགས། གཉི ྭ་ 
ཟབ་ གྲོ ་ཉའིམྱུར་ལམ ལ་གསུམ། བྱད དངོས་ གཞི་དང ཇི་ཡིཤེས་བྱ་སེདཔ། ཇེས ཉམསརྱེང་ མྱེད འཆརྦ་རུལ་ང་སྲཾད་དང་བཅས་ པཞོ། དང་པོ་༩ ལ་གཉེས། བདག་བ 


བླ་བསཔ་དང་། རང་ཡུས་ཐབས་ལཱན་ལ་བྱསབ་པའོ། དང་པོ་ནི _ གཅུམ་བོད་མངཔ་འི་མནངགལས། ལུས་གད་དང་བཅས་ སོགས་ཏེ ཉོ གི་བདེ་བའི་གཏུ་མ་ མོ་ཉིད་དོ གཉིསཔ་ནི། ཡཅིརིགས་ 
སོག སསོ། པ པ་དངསོ་ག སག རཛན་འདྲེན་སོགས་ཏེ། རིག་མ་བརྟགཔ། གཐགཔ། རྒུ ཡྱུང་བ། འདུཤེས་གསུམ་གསལ་གདབ་པ། ག་ལ་དབང་པ བཟུང་བ། །་་ 
མརརསཡ། གེགས་སེལ། བོགས་འདོནྨམས་ ཏེ་གཞངདངནིབཔར་སྦྱ། དཿ དབུ གསས། ། གཉིས པ་མ ན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལགཉི ཉིས། ཐུནམང་དང་ (ཁུད་པར་གོ དཔི 
་ནན་པཆིམིགཔའི་ླ་མང་། མོས་ལ པད་ས་ལགམ་ དང་། སོགས ཕྱིན ¦; རཀ ་ པི གས 
སྣང་བའིའོད་གསལ། ཨཱང་སྙེང་ ཟུང་ འཇག་གི་འོད་ ད་གསལ་ཡལ་བསབ ཛི་མམརིམ པར སྭཾང་ བ་ིན་པུམ་ཐང་བུ ཕྱི་དབྱེངས་ སྤིན་བྲཡ་ནམ་མཁའ་ྟེ༔ ནང་དབྱིངས་ཀཏ་ཤེལ་ ྒ 
གསང་དབིངས འདོགས་ལ་གདོང མཞེ་བབབ༔ དབྱིངས་གསུམ གཅིགཅུ་གཏུན་པ་ཡེས༔ ༥ེ་ཤེས་བསམ་མི་ ཁུར་བ ཏགང་ཛནཔི་གས་ུནསལ༔ ཞེས་དང་། གསལ་ བཿ ་ 


ཾ  ནག་སས གཔ་ཟང་ཟཡྱམ་ལྱ། གསད དཱ , བར་དུ་གསལ་བདབང་པོཡི༔ མངོན་ཨུམགྱུར་ཏེ ཅུན་ པསཿ པ་བཞི་ཡེ ས་`; 
)ཝ མེདདོན་ གསར་བའི་བནགྱ༔ ིཡགེས་ཆལ་ རའྭཐུབ༔ སྟེས གུྲ་ོས་ཆན་ཡར་གསགོས་ོ། གཉེས་པལསྤྱའིཆྱེནང་ ་ 
གསུམ། སཨ་ཞིནས་།ཅོདས་སུད་ ` ་ །གནས་སྲེགས་ ་པཱདོ་ལུལ་བྱི་མན་ ངག་ག །། །དང་ལ་པག་ཉིས། ཟུད ཐུ ནམོང་མ་ཡི་ནཔ་ནམ་མཁའཟས་སུ་ཟབ་དང་། ཐུན་་ 
སི་ཏ གང་མ ལས ཟས ཞ་ན ིར༔ །ཞམཤང་། གྱིབ་ས སར་མི གཏམས 
གསུམ པ་སྤྱོདཡུལནི། གནས་ : ` ལྟོ གྲམ པྗེས །འྲིད་ལ་གཉེས། ཅངས དང་། ཁི ་རྗེསསམོ། །དང་པ་ནོ། རུནལས་ ལུང ཚུལ་དང་། ཐུནམཚམས་ 


འཐུརསགས་སླི་ལུར་སཱར། གཉིས་པྲའི། །སསེལ་དང་། བོགས་འདྩོན་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་མཐར་ཐུ་ གི་འབས་བུ་འྲགུབ་པའྲི་ཚུལ་དང་བྲཅས་བགྩེ་གཞུང་ལྩི་དང་པྦར་ཏེ་བྲ་མའི་མནང་གལྐཔཤེས་པར་ ་ ་ 
ྦ ཡོ ་་ ལི ཏྲང གེགས ྨམདོགསམ་མ ནེས ་ཏནས་མཁརཝ | ཌཱ ལྕགས སྤྱིའ་་དཔ་ རྦ ་ ལོའི་བར 
¦ ་ འགའི་རིམ་པ་བཞུགསསོ། །རམོ་གུ་རུཿ ་མ་པཱངོ་ཁ: ་ཡ། ། བླམའེ་ཐུགས་སྒུབ་ བར་ཆད་ཀུནགེ ལྭ་གྱིམ་ལ ག་ མི་གཡོ་བ་བ དུད་བ ཞིའི ༠ ནཾ ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་མྲེ་ཟུནམངམ་ཡི ནཔའི་སྔནའ་གོའི ་ 
 ནིམ་པནིའདིཡིན་ཏེ། བར་ཆད བཔའི་སུབསྱའི་མཆོ གྲ གྲུསམ་ལྱ་སབས་ས་ཐོ་བནྱི མདུནམ།བརྨ་བམ་ཨི་གཡོ་བརྱ༔ ཡུརས་གྲསྦ་མཆོས་བྷམ་རབ་ཡི༔ ཚད་མ་དྭགས་ངའྱི་ཉབས་ 
གཀྱའགཿ བདག་དང་མ ཁའ་མཉམ་འཕྲ་བཚུད༔ འཇགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས དབྱུང་བསམཿ མ་བཱ་མ་ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ༔ ཨཡ ག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ༔ བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཧྱང་ཆུབ་བར༔ རྩེ་གཅ གྲ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐར་ནེ་སྦྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྙི མཿ བྱད་ཆུབ་སེ་མས་གཉིས་ལྡན་པ་ལ༔ བརྨར དྲ་ཀུན་གྱིས ཉི་མེནུས༔ དྲིར ས་སུམ་དབ ངྱ་བྱས་ 


༤༦ 4 *ཾ ༠༧ 


ྒ ༄། ་ །ཏེཿ སྨེན སྲ ་ ཧོཿ མྱ་གུར་སེ ཨམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀུན༔ གསྐྱརས་གོའཡང་འཐོབྱབནིིར༔ ཉེས་སྤོུད་ དཀུན ཅ་དགེེ་ཆོས་ དཿ གཞ 
247 ལནྱ་བུང་སེམསྟརག་ཅུ་བྐྱིདཌ ཐུན་མཐར་བ དྲེ་སུག་གཏོང་ ཏཱ འཁོར༔ གས དམིགས་པ་བལ་བརབཞགཿ ་ སཱིག་ལུང་ལ་བརྟེནབང་ཆད་འཇུག༔ དྲ་ཕིར་དི ད་སྦོའ་བ་ཤི༔ ༨ར |. 
¿¿ སྤྱིབདོ༔ བདད་ཀུརྨ་ཟླབའི་དདན་གྱི་སེང་༔ དོན་དྩོག་པ་ང་ར རལ་ སི་དངནི་དེལ་ཐུའ་ཛོན༔ རང་འདུའྱིསལམ་མཱམ་དངཔྱུར༔ དུ ནེ་པས་ བརྒྱན༔ ། གཟིའབརྱ་གིལ ༥ 
༩ སྒྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར ཀག་མ ཁག སྲ གསྱ་ཉྲི་ལེང་བས་བགོང་བ་ལས༔ ` ཁེད་ དོ་འཐྲེམ་མངགས་མཆོད་ ཞགྲོམྤཾ་བ་སྦྱང་༔ ནུང་འསབདུད་འི་སུན འི རྒྱུན་བབས་པ༔ འང་གྱི་ཚངས་པའི་སྐནས་་་ 
ཅགས ལྲམ་གང་ད གདོནག་ལིབ་དགུ༔ བདྲེ་ེན་ཡེ་ཤེས་སྒེས་པར་བསམ༔ཿ རར ཧཱཿ ལིགྱང་ྱའོཔས་བཤགས་ ༥ 
ཤིང་བསམས༔ ཆོགས དྲནུ་རང་མ་ཝས༔ བཾ ེདགཞུག་མའི་བརྡ་བཞག༔ ྱིླ་དབསཆག ཛྫིགས་ན༔ བར་རདྲ་ཐམསཅདརངས ལྩ༔ དངོས གྲུ་བརྒྱར་དུ་ཐྲོབ ཐོབ་པར་འགྱུར༔་ 


248 གཱདམུར་སེར་ 


། དྱིར་རྩེ་ .¬ ། ྒ ྒ 
གཅིག་འདིལྐར་བསྒོམ༔ ཨཿ རང་མདུན་ པམ འོད ད པ ཛ `“ ་་ ˆ: 
པ་ཆེ, ཕག་ ཁར ད་ཝའི་ཀློང་རཱ པདཉི་འཆེ་བ པུསསསས་་འགོམས་བླ་བིསསལ་སོའ་མ༧ 
ད དུ་བརྗེས༔ ཕྱག ཡས་ཡེ་ཤེས པཱ རྩ༔ གཡན་པས་རྡོརའིཞགས་ དག་བདུདྱཅ ངཿ བླ་མརི་བྱཙཙུན་མི་གཡོ་བྱཿ ཁ. 

་ རར རེ ྭེྭ ངར 
་པུང་འཕྱར རང་བཞིན་ | ༠ཅུ ཤིགས་པ་ཐམས་ཧདྱཱཿ རྡ་རྗེགསམ་དང་ད རོ ཌི ཡེཤས་མ་དཔུང་དབུསྣ།་རོལ༔ སུག་་་ 
ྦ བཾ ཞེསརས་བྱེ འུ ཟབ ཞིན་ཡོངས་ཟུ་བངང དུགསལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཁམ སགལུཿ་པདོབ དད་པར བྲོ རྗེགསུཿ གངད། རམེད་པ༔ ཨམ རོག་གསུམ་འདུས་ འིརོབ་ཉིད༔ གསུམ ཁྷ པཔ 
རླ་བཅུགསོཁ༔ །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏར་ཛཱམྦྱལ་ ཧྲོ ཀེ་ཀེ མི་ ༽ཆ༽༽ དང་༔ ྦ བདག་ཡུས་ལདས་ ཱ གྒོ ེ་མ་ པ ༡༨ རྩགསུམརྒྱམ འེ་ 
ང ཆེ གཱ རྭ སྙིང་ ས་གསབཔས་ ཇ་ལ་པ་འདེ པྱ ཐུ ནཿ ཤུགས་རྗེའི་བ རྩམ ས་ལ་འབལ༔ 
ན་ ˆ ག འདབས་ དི མུས པའ ;ྙ ༤ ཁྱ ཟི་ དྲན འ༽ འབུལ༔ 
ག་པར་ཆད་ (ལཡྱ དབང་བཞཾསྲུར་ ་''་ 


ཛུ ཅྲེག་དངས་གབ་སྲོལ =: འཾ 
- ལུ ཅུ ལྩལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱགུརུ་ཙཏམ་དཱང་།ཿཿསཱཧཱཿ ཞེས་པསགས་ལ་བ་ང བདབ བྲང སར ྒེ 
སགས་ལབ་ད།དབ་དབང་བྱཞྲི་ཀང་༔ རངལས་སིམ་ནས་དབེར་མེད་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོ་བྱུའ་རང་ཞལ་བཏྟ༔ ཞེ 
་ ད ྲ . ་ཞལ་བལཿང ས་༩། 


སོས་པ ཁྲིདཀྱི་སྔནཿ ཟོ་གཉརགང་སྱང་སེུངབད།༨ ་ཞས་བཀོདཔ་འོ། ྦ མངྒལཾ། 4 །ཨི ཡོ་བར་གསབ ཅོ སའི་མ་ཆོས་་ 

249 དྲུད་གཏུམམའིསྐབས། གྱམ་པོ་མཐིང་གཆྱིབ་མའྱི་ནཡ་འྱབོར་བྲསམ་ ལྒམ་པར་སྨོན། ཨཿ རང་མདམ་མཁར་ ད་ལོ པདཉིལྟ་བའ་བདུདཅི་སྙང་ རྩ ་ ཉི ཨིན 

ཁཾ ངས་བའི་མདོག༔ ཞབས་གཡྦུས་བཙུགསག དན་ལངལ༔ ཤཱ  བཞིངས་མསུབསས་བྱགག ཆ་ ཡུག་གཉིསརལ་ཕྲིལིགས་མཛབ་ ལསཿ ེཤེས་མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་འཕྲེ༔ ཁོགཏུམ་བཟོང་ 

42 དཀ གྱིན གང་ན་བ ཅ་པ ཞྭ་ལྟ་བུ་ གཞས་གསུམ་ ཨ་ཨཱཿདྷུཾག ས་མཚནཿ༔ ཌྷཱ ཞེས་སོག །ཨང་གས་སྦྱུར སྦྱར། བཟླས་པ་འི་སྐབས། རྩ་བའི་མཚན་སྔགས་ ནོས སྦྱ༅ང་ 
མོད། རབཟླབར་སྤྲོན། ཨོ་ཨཱཿརཱུམ་ཧཱགུ་དྲུ་ཙདྱྨ ཅིམ་ ཀཱམ་དེབ མུར་སེ ནཔྲ་མཛྟཱན་ཱཧུ'། ཁ་ས སུས སྲ་དུག་ལྷག་མརྣམས་བྱི་སྐ གཱབས། གཏཱམབེསེར་ ་པའི་བླམའི ལ་འྱབོར་ 


¡ [ ཨཿ རངམདུནམ་མཁར་འོའུའི་ཀོང་་ ཉིས དུདཨེང༔ བླདངགངམི་གཔ་ངྱ༔ གར་དྲགས ཇིདཔ་ཇ་ཉམས༔ ནྡོ་རས ུགས་ཀར་བྣལ༔ 


ཐཐ ཉིས་རྡོརྗིའ་སྒྱིམ་སྦྲུང་བ ཞུགས༔ ད་ཟབ འབངསྐན་གྲམ་པ པཿ དོན་ནི རྒྱན༔ .སྒྲང་ བཞིན་སྟང་ ལ་སྟང་བཞིེ བཞེན་སྣང་༔ མེ་བངདངས་བར ་གཟུག་ས་བརྙ བཞིན ཆུ་ཟླ་དང་ ་ 


ནི་འཇའ་ ལུར རང་བཞིན་མ གྲུབ ཅིར་ཡང་གསལ༔ ལྒུ་འཐུལ་དབ་ཆེ ཅ་ ༥མེ་ཤེས་མེ་ དུང་འབར་བའ་ བའིཀོང་༔ གསལ་ འགྲིབ ་བྲལ་ པ་བའྱི་ཕུག་མུར་གར༔ ག་ གནས གསུམ་ཨོ་ ཏཱ ཐུ་གིས་མ་ཚན༔ 
གས་སྩང། སཱགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་ག 0 །ཐབས་ལམ་སྐབས གཏུམ་པདམར་བོཁྱིབ་མའྡིརལ་ འབྱོར་ནི ཨ རང་མདུནནམ་ མཁངར་འོད་ ཡིཀློང་ཿཱ པདཉི་ , 
རྟོན་མངས་བདུད་ྱི་སྟེང་༔ བྨམ་བ དེཆེནམི་ག་ དམར་གསལ སས །་ མསྩ༔ གྱག་གཡསདཔ་ལྷ དཔགྱདཡ་ས༔ རྡོ་རྗིའི་གྲི་གུག: ནམ་ མཁ་གདེང་༔ གཡོན་པའི ཡི་སཱིགས་མཛཛུབ་ 
པ་བསམས༔ ཞབསཐུང་ཇུས་ གཡེན གཡསཔ་བཞེ ེངརུལ་སབསཡྱས་བཞུགས༔ མདང་རི ཆེན་། ལ་རྒྱ ་བཅས༔ ༥ེ་ཤེསམེ་ཕུང་དབུས ནརོལྭ༔ ལའ ང་སྟང་སྱུ་༽ 


མའི་སྤུར་གསལ་བའི༔ གནས་གསུམ་༩ ་ གས་དང་། །སུགས། ཨོཾ་ཨཱ རུམ་ུན་ཙཏྟ་པཱ།ངརམ་བཱསཌིཌ འུ །ཞེསབྦརའོ། །ཨཾ་ཙཌྣམ་ཱ་པུཕཊ། 


༄༅། ་ །ྲ གཡེ་བའི་སཱགུས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མངྒ་ལཾ། + །ཐུགས བྲིཝ འགྲོ་བ ཉར གེ། ཐུ དོ འེ ཐཾ མོང་གི་སྔོནཊ འགྲོ་དྲུཿ བ་ང དབཤ 

251 =: 1 ༨ ིུ་ར་ཏང་བས། ཟུན་ིན་སྔན་འྲག་དོང འྲག་ དོང་གྤེ་ལན། འབྱོ འབོད ངཞིང་ཧཱིང་བལ པའམ པར ལ་ས འགྲོབ་: ངས་བར ཊ་པས ཟ་ ཟློ 
༥ བླཱ་མ་པཱང་གྲི ཟིལ ་ལ་བྱཧད་པའྱི་བ་མསང ར་བདང་། མདུནདུལི་དམ | ༼་གཡཡབསུབ་རབསག ལག རྒྱ་ཏུ་ཆོསཾ། ་གཡནོད་ དུདགེ་འདུན། མཐའབ་ན་མཁ པའོ སྐུང་རྣོར་ལྷ རྣམས་་*་ 

གཁྒྲ སམལ་བཏབ་ལ ལུབས་མུ་འགྲ་ཚུ་ལ་སེཾགཿ གས་སྤྱི་ལུར་ཤེས་པར་བྱས་ ས། གབས་འ་གྲོ་འབུམ་ཐེར་ སབ བཅས། དྲེ་ནསྐ་མི་རྟག་པསྐྱ་དདྲབ ལེ མ་འཆི་ཆ་མེ ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འའི ལ ལ་འབུང་ལ་ཧིངཔ་ལ 
གསུམ་བཏུ་ལ། ཤས། ལྕུ ན་ཁ ཏུགཔས་རྒྱདབསྐུལ་ཏེ། ནམ་འཆི་ཆ་ེདཀི་ཆ་ཟུང་ཚདི་ཁད ནཱ 
བ་འི་ཐབས་ཐམབཅདྱཀི ང་པེ་ྱང་ཆུ་བ་ སེམས་ལས བསྩེདཞས། བྱང་ཆུ་བ་སེམསཐྱི་རྟར ཏ་ཞེན་ནས། བདེ ན་བདེ བར་འྲསོ་བ་ལ། ཞེས་པའི་ག ང་དང་ལན་པ་ཞིགྱ་བལྲོས མ་པའི་འཕེན་པས་སེམས་བ 
རྒྱས་པར་སྨན་པ། ཚོགས ་བསག འཇྲུགཔ ་བཅས་སེ་སོར་ ར་འབུམ་ཟེར། འབྲིང་སེ་སར་ ཁིརེ་རེ  ་ ནྭགནོས་ཨས། ་ནར་དོན་ ནྭ་གྱིས་འཇྲུག་པའང་འདུབས་ ཁམགས་གང་འཇུབ། དེནས་ 


བའིཆོགྭཱ་འཁོརབ་གར་གྩེས་སྡུག་བ སཱལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རུ་བའང་མས་ཉོན་གྱི་ཀུན་ ཐུང་ ཡ་པས། 
252` ལོ པ་འ ནས ་ འགད་རྫས མ་བླཊཱ། དྷེནསུལས་ཁྲབས་ཉིནྭཚུལ་ལ་བས་མས་ནས། གེཚོགསྣདབས་བྲིད་རབཉིད་བླམཔ་ 
པའི ཞུབ མའིསབསསུ་གྲསངསཔ། ཨོཾཨཱཿཱུ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུདདཔལ་འབྱར་དང་༔ བདག་ཡུས་ལངོས་ཧྲོདདགེ 
_ ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགསྔརེའིབདག་ཉདྣརམསལ་འུལ༔ བཞེསྐསྱབིནྱ་གི་སབླརབྱཅཏུགསལ༔ ཨསཿ་ཏཏཱག་ཏརཾམལ་པཱ་ཛཾཧོཿོ ཞེསཔ་འ་བུམྲ་ཕག།བ་སེང་བཅསའྲའོ་ཇོསྩབ། དེནས་ཐར་པའི ་ 


མ་དམ་གརར་ཆུབ་དང་། བསས་པདུསགསམསངས ་ས་མྱམ་ེངའགོས་ཅ། དེ་ཡངནམག་རབརཆད་ལམ་སེལཏེརག་གནས། བདླུདགའམ་པནགང་རགས་དང་། དེནས་བཅམསཔ་༣པག 












༄༅ །འདྣཾསབས་སམ། གང་གི་སེམས་བ་ྤེདྱ་ི་ཡན་ལ་ག་བདུནཔ་དངསགསནས་སྱག་འཇུམ་ཐེང་ཁྱང་གྲུབན་ལེ་གས། །ར་བྨུབ་བརྟེན་པ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། འབྲིང་འབུམཕྲགབཅུ 
འི གྲུས གང་གིས བོ་ག བཞག་ཨུནརིང་བརྩེབུ། དེ་ཡད་སྐྱབས་ ྲགེིེ་གལར ཡ་ར་ཉམས་བཤ། ང་ཡི ཟེ ཐུན སི གཉིས། ་ 
བཞིརྱ་བསནས། ཐུན འི རར རྣལནའྲགཚ རརྡེ་ར་ཚང་འྲགོ་བར་བུའོ། མངྒ་སིཌྟིརསྟུཾ། † གས་སབས །སཱཧཱི། །ཐུགས་སྒུབ བན སྦྲབ་ལས་གསུམ རྱསཔར་བཏང། མང་ 
2 ན་ ླགཅིགབཞོངས བབས དང་བདུན། མ་མཐའའང་སབས་འགྲོའི། ྕ སེས གྩིད་ཅིཞུབ ། ཡཾ གབྱརཁྲི མནྟ རྒྱས་བསྡུས་ གང་རིག རིགསའི མ་འྨ་ལ་འབྱོན་ཕྱི་སྒུ བ་ གསལ་ ལ་དབས་བསུས་པ་ .„ 
ྒ སྦགས་ཏེ་ཕྱགདེ་མཚུངས་ ནའང་ལེ དས། བར་ཆད་ཁམ་སེ་ཡྱ་ཀང་ཧོང་དཿ \ མ་ད ནང་སླྲུབ་ བ་དན གསང་སྒྲུབ་ད་ ཟུ ཆུམ ཟུབམས་དིལདག་ུ། དེ་ལ ར་ 
གས པཱནའགྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབནས། ད་གཞན ་འདིང་སནང་ཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྙེད་ ཙཨབཤམས། | ཐུན་བཞིའི་ ཐོར་ཐུན་ཁ་སཱནོ་འགྲོ་ཚང་བདང་། ཡས་བང་འབིང་པའཿ འོམ། རྒུ གཅུར .. 
















ཤུནལ་ཡསྦ་བངྱ་ཆུས་པ། ཕྱི་ཟུན༢༠༠མྱབངའབིད། ཕྱི་ན་མདུགཱ་ལསྱབངྱ་ཆསཔ་ལར་ཚོགསནས་བྲལཤིས་སན། ཆདབ་སྟནགཏོརྱོ་རྒྱུན་དུམ་གུབྱ་ཁང་ཆོག ཆོས་བྱའུ་སོགསལ་ངེས་པར་བཏང་། ། 
_ ཚོགས་ཅྱི་མགའམ། ལྟགྲམའིགཆ་རིང་མཆདྲ་འའ་གཉོངོ ་བསྙད་པ་ཡན་དང་། ཁརག་བུངབྱཅན་གཏོར་འབུལྱ་བ། ལྐེང འཁུགསྐ་དང་། བརྟན་གསོལྷ་རྣམ སྦྱསཱནདུ་མ་གུབ་ནཆས་བྱ༔ 
_ མགོས་དུས་ཆེན་གབསྱ་བ། །ཁྱད་པར་ཆོས་བྱ་རད་ལ་བསྐང་བརྒྱས་པར་བུ། སྭོདཐྱུན་ལ་མས་བྱང་འབྲིང་ཛ་བཏང་། དེ་ཡརཡས་བྱང་འ་དྲིང་བསྡུས་གང་ཡིན་ཁྱང་་སྟོད་པའི་མཇུགཅུ། ཌྩཱུ་ཱིབིཧུནིའ 
ཕཊ་ཛཿ ཞེས་པས་ཛྲཔ་།ཁང་དྱབེ། ཛྲ བསལ་ལ་ལསྱ་བངྱཆུསཔའྱི་གབས། ང་བ་མཐཁས་ལྟ་ཚོ་ གས་དྱྭའིངས་ནས་བ ངས༔་ སེགས་བསྐུར ་ལ། ཛཕ་དམི སྐྱམས་པ་དང་བཅས་བླན འབྲེང་པོ༼༼ ˆ 
གཞུང་ལྟར། དེས་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་འགྲེ། ཐུན་བསུནཚེ་བསྙེན་སྐབས་ཡིག་བདུན་དང་། བཙྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛོད་ཕྲེང་སྩལ། ཧ་རིའེ་ས་བཅས་ལས་བྱ་ང་འབྲིང་མེ་ལྐུརཅི 


ོ ། ཌརནི་ས་བ་ཅས་མསྱབ་ང་འབྲིངམེ་ལྟརཅི་ནུསའེ་དབངས་གསལཏེན་སཱིང་བཅས་བླན། དེས་ 
མཚོན་ཏེ་ ཡག་བདུནསགསྱི་སབ ས་གང་འོག་གི་བསེན་པ་རྣམས་མཆགས་ཙམྱ། མཐར་ལསཀྱང་རྒྱས་པ་ལྟརན ཡེ་ཤེསལཱ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེནག ཤེགས༔ བགསདང་ ྐ ཨ་བད་གཤེ གས་ ཤེས་སོགས་བརྙོད་ པ། 












༄། ° །གསེམ༩དེབས་བརྡར མསེལ། ཨོ་རིག་འཛིན་དིལ་འཁོར་སོགས། ངས་བཤགས༔ ཨོ་ཨྭཱརཧཱུཾགཱཧཱ། །སགསའིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མདུན་གྱི་ཡེཤེས་པ་རང་ལ་བསྡིམཔ་མི་གེ་བྱྱཿ་ ༥ 
པས་ན ཧཱ །ྱ་ཉོ་རིསདས་བྲསནའ་ཤས་ྱལ། འབི ལྟན ནར་ི་ེ་གང་ེ་་ིགས་་ས ་པིག་ 
གསོལ་ འདེབས བརཆད་ལྐམ ལམ བུར། ་གི་བརྱ་བས། སཔ ་བཤགས། ཛྡཿཾུཧཾཿ མདུནཊྱི་ཡེ་ཤེསཔ་རངལ་ཟིམ་པར་བསམསལ་མི་གེ་ མས་བྷནཔར་བཞིང། རྒུཾགསུམ་གྱིས་བ སྣུབཞྣས་ཤིས་ " 
ཛྷཱ བཛད་ཡནདྱ་ཨུས་ལུརྱབཱའཾ། །དྷེལབུའིའི་མངས་ཨ་མཱང་ཊི་འབུམ་སུགབ ཞག མླ་བ་གཉེས་ཙམྱསི་དབང་དྲུ་བསན་འབུམ་ཕུག་བཞི། ཡི་གེ་བདྙུན་པ་འྱབུམ་ཕུག་བརུ་འམ། འབུམ་ལག་བདུནནམ། 

མི་ང འབུམཐག་་ཞི། བྲཛ་གྲུར་དམྲཐག་བཅུག་ཉས ང་བཅས །དསཔ་སུབཔ་ངདགུསགཅིྱྲ་མལན། རྒས་པར་ྲབ་ཆེནཁག་དབུ་ཚུལ་བཞིན་བུབའམ། མ་ 
གུབན་རྒྱ། ནའ ཛུགརྒྱས་པར་བྱ ཞིང་སྒྲུབཔ ལ་འཇུག གཡ་སྲིད་པར་བཞག་དགོབ་བྱུངན། འདིང་ཡང་སྒྲུབ་ང་ མདོརཁྱསུས་ཤིག་མ སམྦཾར་བ ཅསྭ་སུབ ན་ལེགས་པས། ལསྱ་དར་འབིང་པའིདཨིགས་ '“* 
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གནད་སྦྱར་ ཐོདལིང་སལ་ཞབུམ་ཝག་བཞི་དང་། ིནིས།ྲི་གཅིགངླཐས་ཏེ། ། སིན གྲུབ ལེ ས། མ་གྲུབ ཡིག་རྒྱར་ ཆར ཐཱ ཅུ ཅབཟླ ཚགས ར་བྱ ང་། རྱོས་ 
༠ ཀིག ་གཏོང་རག་གི་ མཆོ འི རམས་པརྱ་བསྣ། ས་མཚམས་ གྲོལ། འའ ནི་གབས མག ནུ ། ཤུ ཆོགས ཅོ ཧ་ཅང་འུངཞི ཞང་། 
བསྙེ ན་པ་ ་སརབཟངབམམའི་ི་དོད གས་བྱད་ཞ་ཁགས་པས། ལ་ཆེ ཆའུ གྲོལྒྱ་ཡར་པོརི་ག ཟའ་ཆོས བཟང་བེའི་ཐོར་ཐུ ར་ནི མྲག དངོས་གྲུབ་ལེརྫོགརྒྱས པར་བྱ་ཞིང་ཧཱི་ཤར་གྲོམ ་ལོ། ། 
། གཞནམཚམས་ཅི་ལ་པསོག བསྣེན་ཡིགསྱིའྲག་སར་ སཔརྱའསོ། ༈ཾ །ེ་རུགས་ ལས་བ ཁམས་བྲིས ན་ལས་ལཱངཛོའི་རྣལ་འབྱོརོཡ་བརེན་ནས་བསྙེན་པ་ལསརྡང་ཤྷུ་གཅིག་ཞག་ 

མ་མཛད་པའི་ཟིན་མོ་དགེ །སཱཧཱི། །བྲུགས་སྒྲུབ་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷ ག་ཙ མ་བཏ ཀུ ། རང་གྱི་མ དྲུསབ་དཔེན པྲའི འབང་གངའིགས་དང། དེའི་མདུནདུ་གཏོར་ =་*ཿ ཆེན་འབར་བ། 
གམས་སྱུ་སན། ག “ོན་དུ་རཀྭ། ན་གི བཀའ་སྲུང་ཆ་རིང་ མའི་གཏོར་མ། སས་བསཔའི་ེང་ དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི། བུམ་ པའྱིཕོགས བཞིར་བ ཤོས་ བུའེ། བར 
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ས་གས དཔ ོམསབ་ོབླགསམནམཆསཙྱནད། ཐུན་བཞི་བུང་ནལེགས། ངེསརློདཔཉན་དཅིག ོད དིི་གྲུབ་ཡིནཔས་ག གཡེ་སྙབས ཉིན་གསུམ་ལ། 


| ༠ གཉེསཔ་ལ་ གསེལ་འདེབསདུས་གསུམ ་སངསརས་མདང་། བརྒ་རད་ལམ་སེལ། གསུམ་པ་ལ་བ ན་པ་བཛྲཱ་གུདུ་གསོག ར་བའ་བའ་དམིགས་པ་ ཙོར དེས 
ནྲ ཤེ་ན འགོ་ཉིན་ལཱ་གུབ་ནསད་ ནས་དངོས ཞི་ལའཇུག །དེ་ཡང་སྔོན་འསྲོྐབས་ ནས་སུ བྱང་འབྲིང་པོའི་ལྷ་ བསྩེདནས་ སྲས ༢ི ཤོ རེ བྱ་ཞིང་། དཔོ ཞི . 


ངས་བ གྷན ཚར་རེལས། ། ཐུན་གཞན་ ན་ལལསྱབཔབམུས ལི་སངས ་སེམས་ལན་གསུམ། བགེགས་བ མ་འ དྱེ་ལེངས་ལ། ས་བའི འྱ། བྱས་པ་དང ང་། 


མཆ ཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ཡན་དགྱུས ལྟར། ད་ནས 'བསྙིདཱནས་བརྙཾད་པའིངར་དང་།_ བ ད་པའེམཐར་ཛྲ ༼བང་ཕྱིས་ཡ། ཐོག་མར་ ལ་ཨ་མཱ་རཊེ ཙོ་བོར་ བརཟླ། དེནས་ཞག ལ་མི གཙོ་བོར་བཟླ། དེ 
བསྙེན་པའི བོ་བཛྲ་གུརུ་འདི་འབུམ བུའི ཞག ་ ་འདྲ། འདྱི་རམས་ ཉི་སྐབས་ མངན སག་ནས བརམན། མ་ཆགས ཟས ཡེ 


ྦ ། དེརས་ ེདདུ་ཐོད་པེང་ཆུལ་ཞགགསུམ་ཙམ་དང་། ལབ་སརོ་ཧའྲིའི་ས་བ།བ།པ་པ ཅིག་ཙམ་བླན། ཐུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདུ་ །ཏུ་སཱ སི ངྭ་བྱན་རླབས་་་ 
58 འབའབའྱི དབྱསལི་ཀའི་ལྷེ་ བན ངཱ ཟམག་གསུམཙས ཡ་ ཏཱ པཔ ཅེ སེག བ་གསུམ ྒ ཟུ །རངབསྡ་བ། པཔ རི ཧྱིས་ 
རྲི ང་བ བྲསྭ་ནོབྲ་བཤེས་བཅས་ཅུ། །ཁྱད་བར་གྱི གྱི་བར་ཆད་ལམ་སེལ། རྡེས ག་ད ་བ་ལྟར་ཚོགས་ ཆླཿས་ནས་བསྩུལ་བསྟབས་ཡན་དར་ དྲེ་མཚམས་མརིང་མའི་གསལ `ˆ 
ཤཱཾཿ བསོད་པ་ཡ། རག ང་བཙུན་བའི་གསལ་ ཨ་ཆོད་བཅསྱ་ི་མཐར། བར་ཆ ཡམ་སེལ་དང་བསམ་པ་ ་གྲུབསེགས་ཨོ་རྒྱན གསེལ་ འདེབས་གང་འེས་རེ་འདྲོག ། ཞས་ ལྟག་མ་འདོནནས་ རབ  ་ 
༢ པོ ངོས་ཚམས་མྭ་སགོབམཅུཔབ་ ངྲ་གོལ་ ཁས་སྙད་ཞིག་གེ: ནང་དུཿ གསོག , དརྗེས་མཆོད་བསྟད་ཡིག་བྱ༔ ཛང་ཁར་བསབ་སགས ད་རབ དུསྐརྒན རྒྱུན་ལས:ངབཟུཔ ར་ཆ ཿཡར་ངོ་མརངོར་ | 
ཚེ པས་མ་མ གུས་བཅས དང། འི མའི ་མའི་སྐང་ ངོ་བ གྭང་བ་འ།ྲུགས་སྐང་། བརྟན་མའིག ལ་ཀ་བཅས་འདོན་ ལུབན་ལེགས། ཚོའིང་མའིའ གས་ས་ངལ་ པིང 


བདུད་རྩི སན་སྦྲུབ ད་ཐུདདང་སྦྱརབ བཤམས། བརྟན་མའི་གསོལ་ཀ་ལ་ གསེར་ སྩེམས །སྒོན་བཤམས་པས་མཐུས། དྲེནས་ སྲེག གྲུབནསུགས་ ས་ལ ཆད་།ཁྭ་གང་ ཇ་ལ་ ངར་རོ མས་སྲོལ་ ` 

200 རྒའི་དཇག ཐན་བཞི་ཀུའི་མ ཐར་ཡེ ག་བྱརསང་ར་སེག གས་གང་མང་ གཙོ་བར་བ ཏོན་ལ ་འདོནོཾ། ། །དྲེ་ནུབ་ མཆོད་ང་ གས་ན དང་ གས་རྫས་ག ངའྱེ་ཧོརྒྱ་ཆུས་པར་ བཤམས། །སང་སཱ་བར་ལངས ་ཏེ་ལབ' 
བཀ ་ རུས གྲ ༨༣ གས་ གཞུང་བསང་ནས་བླཟསཔ་ གང་འགྲུབ་རྗེས བར་ཆདལ་མ་ སེལ་དང་ དཔོ། །མ ཆོད་བ རྭད་རོངས་བཤགས་བཅུས་ རྒྱས་པར་བྱས ནས། ལས་བུང་རྒྱས་ པ་ལྟར་དངོས 

. གྲུབ་བླང་བའཾ་སྐབས་ གཏར་མ་ས དཅིག་གི གིས་ལྷརགསལ ་བ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག ཅི ་ཅུང་ཟད་ །རྔ །ཁརབསུ་སོ ས་བྱུ། །དེ་ལྟར་དངོས་ གྲུབ་ལེན་པ་འདེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུསམ ཛད་གལ “བོད།། 
 དེ་ནས་སྨར་ཡང་ལ སྱ་པངྱ་རས་ བསྡུས་གང་རེགས ་གཞུང ་བསང་ན་ ས་ གཏོང་༢ ག་གིཆུལ་དྲ་ཚོགས༢ བ ཀོམ དོལ གང་ འགུབ ཐ། ཚོགས ་བརྒྱ་བྱེ དན་ལས་ྱང་རྒྱས་པ་ལྟ ་ལཱར་ཚོ ཚོགས་ཚ ར་གཅིག་ལྕག་མ 
ཡན་སེང་ནས། བསྡུས་པ་ ལྟར་གསེག། མ་མཁར རལག མ་བ ཏངནས ལྡང་གེ་པ་འི འི་ལྷག་མ རྣམས་ཀྱང བཏང་། །དེནྣས་བསྲུལ་ བ ད་ཐོས སོག་ གསནས་བྲབ་ཤིས 


281 །༄། །བརསསྦ་བངྱ་ཆས་པ་ལཱརྱ་པའོ། །དེསར་ལས་རུང་གིབསྙེནཔ་འདིཙམ་གྱས་འཇུས་ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་གརགྱས་ཧ་མ་འགྲོང་འཕུལགས། །སར་ ` 
།ཾ མྣདལ། ། དགེལཀོ །དགེའོ། །དགེའལོ། ། 

ཤལ 
¡| ⁄2 


] 
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༡༡ ར་རོ  ར ་  རང་་འ„ང་ར་འའ་གཆའཆང་ཆང་ཿ་འ༢རབ་མམརརརརས་༢ས-༡--༠-༤༤རར༡ར་པ་རབ་ར།འམམང་རམལ་རང་བཡཆངས་པའནའ་རབཤདས་རར་མཅ་བབ།།བ་གནགསན་མམར་གནས་གས།་བ་༢༢༠༡༨༥༦༩༦པ ཟས༢ཟམ་ཆ་བན། 


ཤཿ ་གཀཀཀགཀགྲརག ཟ་ 
© ༄། ཀའམ གས་ཞན་འ ཉུགཅེས་བུབ་བཞྡུགསས། པོ 
- 
3 


¬ -༢༤༤༤༢༩༤༢འ༢ེནའའའའདུསསྐནསས་གམས་པ། 








5 འར ར་རམ རཔ ༡༦༢་རར་བ་རརརརབབ་མ་ར་མ་བམས།་བར་་འབར་-༤ས༠༠༩༢༥༨༢༢༧༢༥ ༢༢༢༢ ༢༦༦༦༢ ༦༧ ༢༩རརརར་ར།།རལ་རར་རབམ་འརརརས་རབབརབ་རར་རས་ར་བ་ས་་་༡༡༠༧་རཔས་ལ་ར་བ་རར།སསསསརསས་༡་བརར།། ས་མརམ་ར་༡ར་རར་ཆར༡རརར༡ལ་ཟརར་རསརརར་ས༡༣པ་༩༠༩༦༩༠༣༢༦༨༢༨༠༠༥༧རརརཔ་རརརལ་ས་ཡཉནརས། རར ྱ ྙ མས་ས ར་ར ར་ འཆམ་མཆས་གསནསརརརར/;/:/།། ྙ ག་རུ 555༦པ༢༩༢༢༦༦༨༩༦༥༥། ` _ རར ་་རག།༢༠༠༩༠༢༥༥༥༨༥དྱང འབ་ས འས ་ཐའ༤༧༧༤༤༤འཆམའའའའའའའ་སསས་་པ་མ་་་་་་་མ༩འ༥༥༥༥འའའམཔས་་་ སམ ༠༢༠༦༥་བབཝམ་མས་བཁའབལ་བེབབས་ི་་འབས་ 


༄༅། །ཨྭོསྟསིསྣིདཱ། སྦཱལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རན་མཆོགྱ་སུརབདེ་ཆེན་གླིངཔས་གཏེརགནས་ཟ་དདཔྷ་ནམསནས་སྨུན་དབས་པའྱི་མོང་སོམ་དམས་དང་བིན་ 
ེནརགས། དན་ཐུབ་ཅེས་པས་མོལུག་གི་གནམལ་ཟོག་མར་ཤརབ་ཐན་ཆདཇི་ཅ་མཁགྱ་འབོར་པྲ་ནམས། བརྟན་པ་དངའགོ་ཕནྱི་བཙས་སུགཏའ་སེལ་བྱུརབའི་ཐོན་ 

ལཾ །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའིརེངའསྲེལ་གྱིརིལ་བུདསརྫས་སྱོང་ཁྲེལ་ཙོནྟ་མཏིལ། རྒྱསརྒྱལ་རྡོ་ཏིའི་འགྱུར་སེད་གཏནའཁྱིལ་ག ཡུ་མཚོནས་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གིའཕེལ་གདུང་། སཱདཤེད་འཇིམ་ནང་བྲག་དཀར་ཡང་ཅེ་ནས་སྤུན དྲངས་པའི་སྤུལ་སྐུདགའ་རབརྡརྗེའི་གདུང་གི་དྭངས་མ་བཅས་གངས་ཏིག་དང་ཅུ་གང་གིས་སྤེལ་ 



























ས་དར དོབགགོས་བཞོས་པའི པའི་ཁྱངང གི་ཤོག་སེར་ སོགས 
ལ་བདྲེ་ཟབསྱའི གཏེར་ ག་བཅས། རཾ །སྤུ་བལརིངབ སའཔུས་ ཨྭ་ཀྱིརིལ་ཁུདསཇས་རེགགོའྲི་གབ་པའི་ཉིང་པོལ བཱི ཉིན་ཁ་ལ་རོང ཏིརོསཔས་སའདོས གི་ག ། སེང་ཆེན་ ཆེན་གནམ་དྲག བྲག 
ལསག བཞས 'ཐུབ་ པའི་དབང་པོའི་ཆོས་ག ག་སུ། འཕག་སཔ་་ཀུ་ བྱ་ཁིཞབས་ཆགས མཆ ཨརྱན་ པའ འི་ཤས་གསསཀ་བརགས ལྷྭ་ལྷམ་མཉྣར་འ 

རྒྱལ་ ན་འཟའ་དང་གསངགས། འི ནའི་སྲུ་ཚེས། ཆསྐྱ་ཆུལ་ ཁི་སེང་ ལྡེའུ ནགབའ དའེ ཅགས མིན 
དགར ཟག་མག་དིའོསནསསབན་དཔཆས ཅིགུཔས་འི་གུསཆེནསཔསྦརསཡེནེས་དྭ་ཝཱ། མཁའའཕོའཐུམོངགཏརཅོན མྱསལག་ང་གས། འཛི་ལད་མཁའ་འའི་ 
ྦ ཤིལ་ ཡུག གཏེརྱཐོནམཁན་ཆེནབྱོ་ཉི་སྣ་ ི་གུ་ཆོས། སྩད་ཤེད་འཇོས་ནང་པ དྨ་ཤེལ་ ཕུག་ག ཏེར་བུན་ས ཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ དང་ལོ་ཆེན་པེ ར་འིདབ་ནོ་ཅས། ཤ བདུ་ཅི་ཚོར་སགསོས། གཏེར 


ར་བ་ན ལུང་ང་གགེ་བར། ནམ་མཛོད་འོད།ཁྱན 





ང་མ་ལ མཆིན ས་གཡོས ཆསག་ཤིས་ནབུན་ཛངགི་གཏེར་ོནཨྩོརནརནབོཆེའི་ཞངས་མཚོལ། པཆེནའི་མཐྲི 
ངུ 


རླར 
ཆོས སེངཝེའུ་བཙན་གདུངརུས། འཇོམནངཔ 
267 ག་ ་ གུས 1 


ཡུག་གཏུར་ཅོན ཏ་མ པིས སིི ིེིི སངཆགནནམགཞི་གསས | 


མན་ཇུ ཨིན་བྷཱཏེའི་ 


བུ། ར་ར རསམསའི་བ། ཐུགསྔརེཆེན་པའིམཊི་ ས་ས་ཆ རིག་པའི འི སྨྱ ག་ལག ཛན ཨ་ཚ མཁའ་འགྲོའི་བོ་་། 


ལི་་ཁལ བཞེས་པའི་ཨྩྱོརནརེ་འབངས་ ལེལ་བསན་ཡས 'མཆིམས་ པུ་མབཀའ་ བརྒྱདྱི་ ཡུ 
ཁ་སང་ལ བསམ་ནས མ་གས ངཞས་དང་གཏེརསམཚལ། 


ཁ་ལ ེ་ོས་སན། སངདུ་ནི་བནསབཞེསཔའི་ཚནན་དཀདདམར། གཏེར་ ༥ 
0 རྫ་རྱལགོ་བ བཀྱ སན་ཁང 


ཆྩ་བཅས་ཀི་སའད མིན ངཱ དུས་པའི་ ཞོས་བླསབས་པའི་ རྩི་ཆོསསྒ ་བདེཆེན་ལོལ་བྲཁདའ་ལ འབུམ་རྫཾངམཚོ་སྲེ་ན སཱ གྱིས་ སུམས་ལུལ་བ། ཡེལ་འུཊ ཞས་ཊོན་པའི་ མྔ་ཛས་རོལ་པཆེན 

268 ངོ ྲྲྲ༡༡ྲཀྲཀྲཀྲྲེེོོ་ ཆས་དབངསྤེདཔགྲསང་གིའྱབ། བཅི ི་ོ ཛགབསུན། 

། : །གསུམནས་སཚབ་དཔསྲེ་གུབ་དཔལ་འབརདང་ལུན་ཅིག་བཞེས་པའི་གིཝ། གཾཧདའོད་འབརབགནས་སྤུཆབ་ཟུགསརྫེའི་ཆར་ཅུ་ནདང་ལྷན་ཅིག་བཞེས་པའི་སྒུཚབ་ཊི་ཆྒུ། སིངྫི་འེལ་བུ་ཁྲིམམས་རོལ་པ། བུམསྦུབཅི་ 
 ཏེརཤག་ིཟུ། རྡོརི་ཅོད་ཕུག་ག ཏིན ཡབྱལམཅིཚ་རིར། ༣འ་ཕུགནམ་མངངབྱབསོང་གེལ་ཡུག་བཅསིགཏརཆིགསང ཀྲམ་ཡང་ཇུརསྦྲབ་ཆེན་མཛུད་སྐབས་ཁིཐུམཆུ་ངེ་ལབུ། རྡུལ 
། གཏརམལསབབས་པའིབ དུདཅི་བཅས། དཔལ་ལྷུན་ཟུ། གྱི་རུལ།ཁབ་ཅེ ་པདང་འདབས་ཆགས་པའི་རྡེརེའི་ཁརྦ་ཡུག་ ལེཅེན་ཅི་དགུའ་ཚལད་སཱལ་ པའིག ཏེརསྙོན་ཆེན་པསོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ པབ ་ 
བར་ཆདཀུན་སེལ་དང་། བཀའ་བརྒད་ཕུབ་ཆེནསགས་ཅི་སབས་སུབིན་ཧྱིས་ཟླ༢བས་པའི་འྱའྱུ་ཕེདངབུ་མཆུའིརུན་ཅིསལེགས་པར་འཕོད་སྩར་ཞིང་བརིས་པའོ། ༈ །གཏེརགསརྱིན་ཏེནཔེགས་ཐམས 


¢ ༨ །ཅད་འདུས་པའི་རིལ་ཐུདམྡ་ཛས་གལ་བ་བཞི་ཚན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ནི། གོང་དུ་སེས་པའི་རིང་བསེལ་བཞི་དང་། ཆོས་སྣནསེགས་དམརས་རིགས་ཕུགས་བྭསསྦི་རིལ་བུ་བཅས་ཟླས་ 
269 <£ ཅདུའདུཊ་པདང་། ཐུགས་སྦྲུབ་དང་། བཀའ་བརུད་ཀྱི་སྨནའབུའི་ཁྱེ་མལ། དེདག་གིབུམཆུ་དང་། བདག་ཅགགིས་ཁོག་མིནཚོགས་ཆེནའདུས་པཟེགདག་ལོངསརྫོག ཆེནཔརབསྒྲུབས་་ 
_ དྷ, པའིུསཆུབཅས་སྩར་ནྣསའེ་ བུའདུ་འགྱིས་པསེ། འང་ཡུངསའབྲུལ་བུའིརིང་བསེལ་ མགཏུགས་པའིགཞནཐམས་ཅདའབུཕེ་ལ་བཟང་དཱག་གཞི་བས། ཡུངསའབྲུ་ལྟ་བུ་ལསགཞན༣ མས་ཅད་ ་ 
ལ་འྲབས་འགྲསམདང་འབངདག་ནིསབུང་བྱཉེད། སཱཱ་གདུངིལ་ཐུའི་ཕབས་སུ་ཤིངཀན། ཀཀ་ལེ། ཙ་པ ཞོག་ནམགསུམཅས་སྱརཏེ་གཅང་འདག་པར་སྲལུགཆོའྲབཁྲ་མབའི་མལ་ཚས་དགེ་ 
བནས་བརྩ་མསཏེ། ཕུལདྷ་ཐུང་བའི་དདུ་པ་དང་གཏོངབའི་དཔལ་གྱིས་མངོནཔར་མཐོའའི་མི་དབང་ཅེ པའི་འདནགའདན་ཡུནནག།ཁས་ཨནཔའྱིཆེྲུགིང་ ལྭ་ཚབ་ཆེནཔ་པེ་རཙོ་ནའི་ནམའཕཕལ་དོ་ 


-*ཾ རྫེའི་ལུང་གེས་ལནགཅིགམ་ཡིནཔར་བསྔགས་པ་མཁས་བཙུན་གུབ་རྱར་མཚོའི་ཞུམཆོག་འཇམ་པའི་བངསྨ་དོ་མེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཕུག་གཞེས་ཉིས་གཏན་ལཕབངས་འདྲ་བས་ཏེ། ལུགསངྱརའི་འདུན་ 
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7 ་ ག་པོའ ཕག 


བྱགགས་འཅསས ཏི། ཟུ ཉི དིར ནམ་འདྲནསིད་ཞིའི་ཡུཁས་གཅིག་ར 


ཅག་འདུས་པ་རྣམསཁྱིས རགས་སལ ་མ་ལབཟདེབ 


ལུནུ་ཟབཀུའྲེལའིརྡུ རྡུལ་ 
¡ཀ༥ཡན་ལག། དཔོས་ གྲུབགྱི་ཐབས་ལནན་ ཏན་དུབྱབ་སྦྲུབ་པ པའི ཡན་ལག། ། ཐབས་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱེརེ 


ི་ཤེས།  ས་བ་ནདམ་འོོལ་་ པའི་མཁནཆེད་ྡོའཆང་ཆེནབ ། བསྙན 
དངངག་ཨཚནྱའི 


མསདད། 
ཐྱེབས་དརྒྱནཔའིགཟིམས་སྦིལ་དུ་རབ་ བུངའཅུ་བཞི་པའིས་ལུ་ ལུག་དབྱ་ཟ བའི་དཀརཡུགས་ྱི་ཆོས 
འཛིནཔ་ཆེན་པའ འཇམ་ དུངས་ནམམ།ཁའ་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལ་སྣ་ནས་གཙོརྩྱསར། འདག 
ཁྲཐྲམསཿ ཅད་འདུས་ པའི་ཐུག ཐུགས་སྣྲབ་ བརཆདཀུན་སེལ་དང་། ་ཡང་ཟབ་ཡི་ བཞིན་ནོརཔུ། བསམ་པ 


ནིཾདྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོདག་ཞལ་ཊེུ་ ཞིང་། ་ ད་སྦྲ་ཆུང་ མྩདབདཔ་བཤགཔའི་ མ་ལ ག། ། དངོས་ཟུུ་བཀྱི: ཐྲབསད་འ ནདུབྱང་ ཉེབར་བསྟེན 


བ་སྦྲབ་ བཟན  གམགཀི། རླུ ༧གལགགིག་འཀི་ོདངོགས་ིག 


( ཁརབསྨྲབས་པ་འདེསཁྱང་བསྭ འགྲོ་ཕན་བཱན་མེདཔ་ལྷུན་གྱིརས་ཁྲུབ་ པར་མུར་ཅིག ཧྲ །། ཞེས་པའངམཐྱོ་མེས་ བླ་མདགྱེསཔའིའབངས་ 
ཚན་འ ༨པཔབད། ༣ འདིནི ཀས གས་པརས བས་པའགས་ུངབསུནཔ ག་ག ས་པཙམསྟེ། ཀླ བསྣ ཞེས གས་རེརེ གྱང་མཐའ་ཀླས་པཞེག་འཇུང 
༧༩ བཞི གཏེར་གཞུངདུམ ཡི ཅྫུས་དཀར་ཆག་རབ་འབུམས་དང་། འཇམ་པའི་དབུངས་དློ་ཐེས་མཚའ་ཡསསགས་ཟབ་ སད ཤ་ གྲུབ་ × གསུ 
བཞགཏསྱ་ཆེད་དོ ཆེན་སྤ་བར་འགུརབ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ།། །མངྒལཾ།། རཾ ཟའ ་ པས་སྨུན་དྲངས་པའིདམཇས་ཏྟེན་འདུས་རབ་ འབུམས་གཏའ་སེལཁྱིས་པའི་དཀར་ 
ནཏུབསྡུས་པ་གཞན་ གྱི རྟག་པའི་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བུ་བབཞུ་ བགས འི ཐ་མ གཏེར་ གེཨོན་ཆོགཆུརཁདེ ཆེན་གྲིངཔས་རབ་ ཐུངབཅུ་་ 
དི ཟི ལྒས པསམེ་མུག་གི་ བསག་པ ལྷ་བ སུགདུང་གིའིང ཛལ སྐུར ལ་འ ་ཀྱི་རིངབསྲེལ། ཅིལ བཅིབ 
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རིར 


ཀཊ་གསུམ པྱའ་རིནཆེན་བགནས་སུཿ བངསང་ 


ཏེཆུ་གཙང་ 


གིས་སྦྲས་པར། སང་སྒྱནས་ དསང་གི་རིང་བསེལ། ད བེཆསལ་སངའརིངབས་ི་འིྱའི། 
བླུགསནས་རིལ་བུ་ཡུངས་ ཀརའཟུ་དྲགའི་ཚདདུ་རིལ། ཡིལ། ལེའི ` ་ 
ལྟར་རིང་བསྲེལ་སྦྲུབ་པའི་སྔགས་ཅྱི་སཅྱིན་གྱིས་བརླངས། སྩི་བདུནརིལ་སྦྲུབ་ཆེན་ 


མསགས་རབའབུམས་ཞིག་གཏེརནས་བཞིས པ་ལསརང་ཀ གི་ལག་ུ་ཇིཙ་མསན་པའོ་དནྱར་ཆེལྕར 


གསེའ་འདུརགི ས་མདོང 


ན་མིའཆད་པའིལཱག་བསམ་བཟང་པོས་གཏའ་སྤེལ་ རིཉར་ཅིས་པའྱ་ ལ་གསུམ། སྱོངགྲོལ་ 
སྐར བདུདཅི་ལཱནི་སོར། དྲེནམས་་ཟན་མོངདུརབའི་སེརའོ། ད་ཡག བམཝ་འདནལས། 
བདེབར་གཤེགས་ པ་ མསཅནྱིགསུང་གའིལབམྔཔ་ིནཔ་ཆེ་ཏ 


།ཐག་མར་ཡོན་ཏུན་གྱི་ཐྲུགསཀྱི་གནས་མཆོག་དཔལ་སྲུ། ངས་ཡང་ཁང དདེ་ཝི་ 
གཞི། གངུས་ཇིག་དང་། ཅུ་གང་ཞིད་བཏགས་དབང་ལག་ དམ་བ 


དགའརབ་ བག ིྱིམནས་དང་ཆུད ཅིག་ཕབ་གཏའཁ་ཆེ ཆེའི་ཆུརསྦྲངསཔ་་ 
ལིག་པ་ རྡོརེབཀོད་པའིརྒྱུད་ལས་གསུངསཔ་ 
གས་ལགས པར་བསྒྲབས་ པ་སྟེ། ཇི རིད ཧྱ གུན་འདུས་ ལག ཆོག བིག ་ས། 


།བའི་རིང་བསེེལ་ ན་བུའམཆོག །དགོས་ འདོད་ཟྭས་ 













༄།། །ཏཿདའྱབུང་བར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་རངྱ་ཆུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེབཞིན་ཆལ་འབོརྦལན་པའི་གདུང་། །སཆོད་ཅིང་ལུས་ལ་བཅངཔ་ཡིས། །གདོན་ཀུན་ཁོགསསུ་ 
ཞེས་སེགསགསུངས་པ་ཉར། མཐེང་ཐོས་མེང་དང་མགུལ་དུའཆང་བཙ མཐིས་ཁང་ནད་གདོནླབ་བག་ིསཞི བ་བདང། བི དསགཅང་པ། ས། །གདོན་ན་བགས་ས་ེ་མིས ོ 
ཐུཀ་ཛྫོགས་པའི བུརྱཆུབ་སུར་དུ་ཐོབ་བས་མཚོན་དགས་འདོད་ཡིད་བནིནདུའྱབང་བའི་མིུར་བིན་ཛུས་ཟམས་ཅད་ཅི་མཆོག་ཅྲུ་བཔསནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ཏོག་གྲི་ཟུ་གོས་དང་མཚུངས་པ་ལསྱ་ཁང་་ ། 
ཁུད་པར་དུསས་འཕགས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །ཁ་ལརོང་ཨཞས་བཞེས་པའི་རྫོགསཔའི་སངསྤ་ཆསའོད་ཕུང་དང་། སེང་ཆེན་གནམ་ཟག་ནས་སྨུནངངས་པའི་ཐུབ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ཟེག་མརིལ་་། ` 
ཤུ ཅུལ་བ་དམྡ་ཛཱས་མཛོང་གེལ་ཆེན་མེན། དེདག་གི་ཐེག་མཅོང་ཞི དཔ་ཞིབ་བཏུགས།ཁཆེ་འྱརུསུརབ། འབུ་དཀར་བྱིའུ། སུརསུམ་དང་། ཙྡནདཀར་བངི་ཐོན་བཅས་ཅི་ི་མར་བྗཛིས་ཏརིལ་བ་། 
¡༧ ཉུངཀར་ལཱས་པོའི་ཚད་དུ་དྲིལ། འགྲེའདུལངནསང་དེང་སྦུགས་དང་། སྙི་བདུནའརིལ་སྦྲུབ་ཆེན་ (ྭསྒཾརས་བསྒྲབསཔསྟེ མཐོང་ཐོས་སོངདང་འཆངབས་བར་ཆད་ཐསསཅད་སྲང་ཞིང་། བསམ་ 


> 
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དགུའིདོནཏུནའགུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོནབལགས་པ་ཉུང་འྲབུ་ལྟ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་མཚུངསཔ་ཉིད་དོ། † །ཏུནཡིགཨང་ག་གནས་མཆག་བཀ་ཆིན་སླ་་ད ད་གས 
ཏཾ 


དགའརབྲ་རྡོ་རེའི་གདུང་རེནལིལ་ངུདམྡ་ཛས་བསན་པའི་བཙས་སུ་བསགས་བྱ་སོང་གོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པེ་འཁོར་འདས་འང་གྲོལ་ནི། གདུང 


དངས་མ་དངྡ་ཤཱི་སྙིང་ཡབ ཡུཨྱཀྱི་བངསེས བསམེ་སྩེ་ 


བདུན་ཟླ་ང་དྲི་མེདཀྱི་གདུང་ལས་གུབ་པའི་གཏེར་སྦོམ་བཅས་ཞིབ་པརའཏགས་པའི་ཕྱེམལ་དབང་ པལག་པས་དམ་སྣར་ཏེ་ཆུ་གཙངགིས་སྦྲས་ནས་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀརསཱམ་པོ་ཙམདྲུའིལ་བ་དཔལ་རྡོར་ ་ 


སེམས་དཔའ་ཐུགས་བྱི་སྦྲབ་ པ་དང་། དགའརབ་ 


ཧཱིུང་ཏིག་ལས་འབུང་བའྱི་མོངྦཾསལྱའིའིལ་སྦྲུབ་སཱུར་ལན་མང་དུ་བསྒུར་ནས་བསྦུབས་པ་སྭེ། གཏེརལུངལས། འཇིག་ཉེན་ཀུནཏྭ་ཆེདདཀའབའིཿ 


མྱེང་གྲོལ་བྱེབའི་རྒྱལ་པནིཿ རིནཆེན་ནའ་ུ་ཀུན་ི་མཆོག༔ དགའརབ་དྱགེས་པ་རྡོརེ་ཡི༔ ཤེལ་གྱི་གོང་བུའི་གདུང་ཏེན་ཆེ༔ ཤཱི་སྣིང་ཡབ་ཡུམ་དང་༣ ཨོྩོ་ཆན་ཡབ་ཨུ་མསཾམས་ཞུགས་པས༔ བདེ་ 


བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱིཿ ཡེ་ཤེ 


གཟུགས་སྲུཞལ་དུརྤངསཿ 


།ཡེ་དབྱིབས་བྱརུད་མཁརའྱའིལ་བའི༔ བུངཆུབསེམས་ཉིསརབ་ཙཱསཾལཿ འཕགས་མཆོག་སཱིང་ ཆྗེཆེན་པ་ཡེ༔ རྣམ་་ 





ཞེས་མུངྲགལ་ཀུན་བྱི་རུལ་པར་ཆེས་མཆོག་ཏུ་བསུགས་སེ། ༈ །ཡོནཏནྱ་ཧིའིནལསགནས་སེངཆནགནས་བ ུག་ྲིག་གངཚ་འགནས་སུནདབས་པང་འཇསདབལ་བ ཤེས་གཉེན་ཤེསརབའེལ་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་སེམསངཔའི་དཱངས་བཅུདནི། གཏེར་ལུང་ལས 'འབུང་བ་ལྟར། ༈ ལྱནདཀར་བདང ཨརུ་ར་ཕྱད་ཁྱེ: དྲུབས་པར། སྦྲབ་ གཞུང་ལསབ་ཤད་པའི་ཤུ་དག་དཀར་པ་དང་། ། ཅུ་གུང་ཆུ་། 
མ་ཞིབ་ བཏགས་ཤིང མངར་ཆྱི་ཆུས་སྦཱས་ཕ° པ་ལ། ། ཕབ་གཏའ་ཁ་ཆེའི་རཆུར་ཡྦརང་བླུ་ གས རིལ་བུསྲན་མཿུམདུ་དྲིལ། བྲ དྲྭསའི ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆདགུ་ སཾལྭ་ཆིཾ་འངམ པ་དཔལ་སྨ བའི་སངགེའི་ 
རིལ་ རིལ་སྨྲུང་ད དང་། ། འཇམདཔལ་སྙིང་ ཉིག་གི་མནངག་ མནངག་ ཨཱྱིར་བྱགར་ནས གསཔ དྭེལའི་ཕན་ཡོན་ཀུང་། །ཟ་མའི་ཟུགསསྒྲུབ་ ཞལ་ཤེས་ལས། རུབ ཞག་བདུན་ 
བསྙེནཧྲ་མོངས། ལསལ༔ བྱཅུ་གཉིས་མི བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་༔ བདུནགསསུམ་ཡེ་ཞེས་སྣངབ་འཆར༔ པཿནདུ་བསིངསན་ ནད་སེལ ལུསཁྱིསའཆི་མེད། 'ལེནའགྲུབ༔ ང གྭསཱནཚངས་ 

_ པའིདབུངས་ལྟར་འགྱུརཿ ཡིད་ལ་ མངོན་ཤེས ཤོས་སམ འཇམ་དཔལ་ གཞནདུདང་མཚུངས་པའི༔ པའི༔ ཟབ་ཅིང ཆའི ཆེའི་ཟོཟབ་ ་ཝེང༔ རྨཾངསཔའི་དུད་འ ་ཡིནཀངརུང་༔ རི་ རིལ་བུརྲི་ཙམ་་ 


༩༡༡ ཤྲ ལནཔ་ཡིས༔ གུནལ་འྭ་དོ་་ ཨང འིདྱ་ུངསཙི་རིག་སགས་མཆུས༔ ཐིིན་པའི་དི་མརབ་སྲབ་ནས༔ ཡྱི ལལ 0} 

ཤེ ལུནཔ་ཡས༔ གན་ལ་འབོ་དྱོསཆ་ུཿ ང་མཚམས ཨྱངསར་ཇསི་ཟུར་བའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ ༈ ོ་རསཏེན་ཐོངཅིངཿ ཟློ་མསྦྱ་རཆེརལནཔརའགརཿ དེ། 

དྱ རྗ དཀར་དུས གཡུང་ ལེ་ནམས་ད། འི་ས་བོན དསད སཾྲ་ 

གུསྦྱ་གི་དཱང་ཚུས་སྣ་སཔ་ལ། གེང (ད་ \` བཟང་ངག་སད་སང་སེལས ཅ་བ ་བས་སྒྲུབ་མཛད་པའིས་ བརྫང །སུན་དངས་པའ་ 

¶ རུས གྲླ་ོི་ལས་ཏ།ྱམམགསཅོ ངས ཀར ་ཆསའནམཅསགག་པ་གཔར་ ་ 
འིག ར་བ་མ ས་གསུམ་བཅས།ཨརེབུུ་་ངུ་ ཞིབ་པརཏགས་པའྱིཉེ་མཐུར་། 

ྣ ་ྷ ཛསསོངསོ་ྱི་སྲབ་བདང་། ཀླའི་ཐུགསསྒྲུབ 
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. ཆེའི་ཞངས་མཚལ་རིལ་ བུདམ་ཇས་ཉིས་ཅེན་པནི། གཏེརྦ་བོན་སེགསྦ་ི་སླིརུར་ དང་། ཙནདན་དམརཔ་ཕོན་མང་བ་ལ་གཞིི་བུས། 







སིའི་སྦྲབ་ཁོག་ལསགསུངས་པ་ལཱར་སཱ་ཁྱི་ར་ལེགས་པརབ་སྦྲབས་པསྭེ། འདིའིལྕ་རས་ལས། ཆཚབདག་པདདྨའི་ཞབས་ལྱ་ལག་འཚལ་འདུད༔ དམྡ་ཛེས་རོལ་པཆེན་པའི་ཡིག་ཆུང་ནྷི༔ ནམནབའ་ཇོང་དྷུ་སནླསབ་ 
མཛད་པའི་ཚ ཁེ འི དར ཤཿ འབསམསལཐམགིངའོདུད༔ × ི་ 
འབ་པལ༔ བམམའཾློ།ལཔའི་གང་བརེརུ་ཡངཿ རྗའབངས་ས་མའི་ཡིདམདང་མནཔའི བགི ཡིགབླབའི་ཆུལ་དྲ་བནཔྷནམས༔ གཅིགྱཅ་བསས་ཏེག་ཏེརྟསས་བཞིཿ སྔའངའ་ཙ་མྱགསབནསང་ླི་ོ། 
མྱོངབཙ མྱིས་མཁའ་སྤུདགནསསུའདིན༔ འཇིགས་པའིའྲཕངལས་འདེན་པའིདམ་པའི རྫས བདར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བདེབརརལཔ་ཡྱི་ ཐུགས་རེའི་ལུགས་ཀྱུ་ཆེན་པེཿ འདིཁོན༔ དམརས་མྱེང་་ 
གལ་སིང་ལ་གཅེས་པརྩ་ཧིས༔ ཞེས་ཡན་ཏན་བསྔགས་པབས་མཉིས་མྲི་ཁབ་པར་གསུངས་པདང་རྗེསྲསམཐུན་བ་ཉེདད། ༈ །གསུང་གི་ཐུགསྱྱི གནས་མཆོགན་ཐུན་རོངནས་སྤུན་དངས་བའི་སློབ་དཔནོརིནཔ་་ 
སླ། སྒུརུན། སྟརཇུ་། གནས་ཆེནརྣམས་ཉི་ཙེང་ཞིད་མརབོ། གངསརིའི་ལྷ་ 












་ །བཙག། ལི་ཞི། གུརགུམའཿས་ཀྱི་པེམ་ཤི་ནཏཏུ་ཞིབ་པར་།ཁ་ཆེའི་ཆུས་སྦྲས་བའིཟནལ། གང་སོས་ལབ་གཏའ་དང་། སེང་བག་གཏེར་བོན་ཨྱ་ནཱན་རིན་པོ་ཆེའི་སཱ ཚབྱ་ཀི་གཞི་ཤངས་མཚལ་ 
སཿ ཤུ ྦ མཐུག་པས་ཤུགས་བལས་ཆ་གས བསམ་ག པར ༢ རྟ དཔ རག་ཏུ ་ཅ་ས་ཆབ་ིགིགངས་མཚལ་ 
] པ་ ཧུན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མྱང ལ་རིལ་སྦྲབ་ཆེ མའི་སྒོནས་བསྒྲུབས་པཧྭེ། གཏེར།ཁ་གཞནནས་འབུངབའི་དམྔ་རས་པྱད་རྭགའི་ཡིག་ཆུངལས། གསུང་གི གཉིས་མེད་ཡེནས་ཐུགས་ 
༩ རྗེ་ཆགས་པའི་མདངས༔ དཔོས་མེད་དངོས་པའི་ཚུལ་དུརང་སྣངབའི་༔ ཤངས་མཚལ་རིལ་བུ་ཅུང་ཀརའྭབུཆད་ཙམཿ དེལས་འཕིལབཆྲེལ་དཔག་ ཅུ་མེད༔ སུས་ ངནད་གདོན་སྣུག་བསལཐ མས་ཅད་ཞྭ༔ ཁུད | 
ཟླ པར་མཛདངམ་མའྭཟུགས་པའི་ཡམས༔ ཤེནཏུ གས་དཀའ་ཐམས་ཅདསེལ་བརྡའེད༔ ཚ་བསྐདྱྭ་ཧས་ཤིང་ཉམས་རོགས་འཕེལ་བདང་༔ མཆོག་གི་སྤིརི་ཆའདེར་ཟོབ་པར $ ཞེས་སེགསྦྱར་ཆེར་ ་་ 
གསུངསསོ། ༈ །ཀརོང་རྡོརྗེ་ཅོངཕུག་གི གཏརྭ་ཧོན་གཟི་སྨཾམནས་བུང་བའི ཨོྱོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཤེལྔ་འགྭཌབྱསཱབས་གནང་རྡོ་རིཚལིརིལ་བུཆི་མེད་བདུད་རིའི་དཱང་བཅུད་ནི། གཞི་སྤྱིནྨུ་རའདམ་ .. 


-༠༡༨༩༨༡༡༨༡༨༩༠༧༥ ༩༡༦༤ ༡༩ 


བཏགས་སོ་མིསེགས་པར་བུས་པདང་། འབས་དཀར་ཁྱི་ཡེམལ། བུམ་ཛས་ཉེརྩཝ། དབང་ལག། འབས་གསུམ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། རྩ་བ་ལྔ། རྟུག་དུ་། དུརྦ་བཅསཅུང་ཟདསྦྱརབ་ཞིབ་བཏགསདང་། 
_ གཤིང་མངར་རོའྱགུརབ། ཙནན་དཀར་པོརྡ་ཟོན། གཏེར་ཆེན་མཆོགནས་པ་ཕྱིར་ཟུགས་སྨྲུབ་ཁྱི་སྦྲུབ་པ་གནང་སྐབས། ཆྫས། སེངཝག་དང་། ཤེལ་ཕུག་གི་ཚཆུ། ཆོསྦྲུབ་དཀར་པོའི་ཟུམཆུ་སགས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ ་ 

བིས་པའི་ཟནལ། ཕབགཏའ་ཁ་ཆེའི་དངྱརུཔྲ་ ངས་པ་བྲསེསནས་རིལ་བསན་ཆུང་འེཕས་པ་ཙམདུདིལ། རྒྱ་མཚལདངསིནྨར་བྲསེས་པའིནབཟའ་གསོལ། ཟུགསསྨྲབ་བརཆད་ཀུནས་ལྷ་གྱི་བ་མལངས་། 

་ཆདཔན་མེདརིགསལའི་ར་མབད ུ་འལཚདཀངརགས་ཝར སུབ་པལ་བཏེནསནྱིསབླའས་ེ། ཞལ་གདམས་ཨིགཞུངལབ རསི་ཙ་མཚོབསང༣ གདོན་ ། 
བགེགསཞི་ཞིང་ཚབ་སོདའཕེལཿ དམ་ཆེག་ལྡན་པས་བསྙག་གུར་ན༔ ཚདབངའརིགའཛན་བེསཔརའྲགབ༔ ཅེས་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ངྱར་ཆེརགསུངས་སོ། ༈ །ཡོན་ཏན་འིནལས་ཅི་གནུས་ ་ 
མཆོག་སེང་ཆེནགནམ་བག་གྲི་བག་གང་མ་འོག་མནས། ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་གཏེར་ཧྱི་ཐོ་ཟུང་ལས། དམ་ངསདཔཔནག་འརབ་ན་སི བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཕབགཏའ ཡན། འཇམདཔལ་བཤེས་ ་ 






༄༅། །གཉེན་ཤེས་རབརིལ་བུགསུམཿ ཀྲུ་སྦྲབ་སྙིང་པོའི་ཀླུ་སྨན་རིལ་བུགཅིག༔ རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་སྱན་རྱིརིལ་བུགསུམཿ ཨིནུ་ཅུ་ཏིའི་རེན་ཆེན་རིལ་བུ་བཞི༔ སྩེབདུན་་ཡེ་རིལ་བུ་བདུན 
2} ཧཾ ཚརཔང་ཿ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་མཅིརེལ་བུཝ༔ = འིཛརསེམས་རིལ་བུགསམ༔ མངལ་ཡའླབ་དྱྫ རཱ གམ སཱ ན་ཟན་རས་དབཞིཿ ལན རེས་བ 
1 ཅནརབ་འབམས་ཞིག་ཁྲམ་གཏེར་དུ་པཱན་དངས་པར་མཛད་པལས། ཟུ རྗེ་ཆེན་པོའི་མིརལྭ་བུའྲགོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ ཟིག་ལེརིགས་ དྲུག་དོང་སྤྲག སནི། སུནདས་ གཞི གས་ རྟག་དུ་གཙོར་ ཧུར 
| གནས་ཆེན་ནམས་སྲ་སྩེས་པའི་ཏག་ངུ་རིགས་གསུམདང་། འབྲུ་དཀར་ཨྱི་ཕྱི་མ་སྦྱར་བ་ཆུ་གཙ ངགས་སྨུས་པར། ཕབ་གཏའ་ ཁ་ཆེའི་ཆུར་ཕྦྱངས་པ་བླུགསནས་རི ་བུས ནཆུང་ཙམདུ་དྲི་ལ། སཚལ 
-3 གྱིས་ན་བཟའ་གསལ། གཏེར་ཁ གསར་རིང་ གི་ཐུགས་རྗེཆེ པའི་སྒབ་ཆེན་དཔའའེ་ལབར་བྱིནྱ་གིས་བླ་ཆབས པསྭེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་སྤིར་བཏང་ ཉང་གཏེར་འགྲོ་འདུལ་གྱི་གཞུང་ལས ཡེ་གེ་དྲུག་པའི་ 
༣ ལགས་ཀྱིས རྔོས་པསནསངྱྐ་གཅད༔ རལ་ཁུལབཏབ་རས་ཕྱུ་རན། ཚའིང་ནས་སནད་གདོནསེལ༔ ཆར་འཕགས་པསྡ་རས་བཅུངཞིང་ཿ ལ་རནླིབཔྲགན་བ་ཉེ༔ བདེ་བཅན་ཅུངེས 


པརསྩྱེ༔ ཞེས་སེགས་རྒྱ་ཆེར་གྲསངས་པས་མཚོན་ཏེ་ཞེས་པར་བུའོ། ༈ །སེང་ཆེན་གནམ་བགནས་སྤྱནདྲབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་རྣམའབྲལ་བྲམསེ་སྩི་བདུན་ཤའིརིལ་ཇུ་རྫས་གྱི ཟིག་ལེངནསཇདོང་ 
_ སགས་ནི། འབྲུ་དཀར་གྱི་པཱུ་མདང་། ཤིངརའྱུར་ངསྨསུརནས་བྗཛིས་པའི ཟནལ། པབ་གཏབ་ཁ་ཆེའི་ཁུ་བ་གར་མོལ་སྦངས་པ་བླུགས། རིལ་བུ་ཆུཔདཀརའབྲུ་དགུའི་ཚདདུ་ངྲིལ། ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་སེགས་ཅི སྐེ བདུནརིལ་སྦྲུབ་ཆེན་ ཁི་སཱཾ་ ས་ལེགས་ པར་འ བས་པ་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོནགཏེར།ཁཝདད་ནས་བསམ་ཟྱིས་མིབ་པ་ཞིག་གྲསངས་པདང་། །ཏུད་བར་ཐུགས་སྦྲུབ” 
ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱངདུ་ཡུང་དྲངས་པ། ངནསང་དེངསགས་འགོབ་འདུལ་བའིཆུད་ཆན་པོལས༔ བཅོམ་ལནའདས་པྨདའི་སུན་ཆིས་མཁའ་འགྲོ་མགར་ི་དབང་ཨོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པཿ དནི་བདུདཅི་ 
མྱངཾ་གྲལནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ རྟགས་ཀྱི་འདུད་རྩི་མྱངགྲཾལ་ནི་སྩེ བ་བདུནཔའིབཅུ་དངོ༔ མཆན་མའི་བདུང་རྩི་ཆུང་གྲོལ་ནི་ཆུལ་བཞིན་ུ་བླསབས་པའི་རིལྲ་བའོཿ འདེ་ནིངན་སངདང་འ།ཁོརབ་ཐམས་ཅད་ 
པོ སློ་མའ་མཁསཆན་པའ་ལགས་པའིཐུག་ས་ེལ རང་བཟོ འཕྲོ་བའ་དདྱརརབཞན ངང་པའི ེདཔཞིན་་ནརླབ འདིགིད་སེམསཅན་གང་དངགངགིས་མཐོངངས༔ 


༄༅། ཟོས་སམ༔ རེགགམཿ མགུལ་དུའ་ཆང་བའམ༔ དྲི་ཚོར་བའམཿ ཁར་སོངབ་སེགས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཚར་བས་ཞོག་མ་སེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཁུ = དཀར་ག རྔུལ་ཕྱིས་ པ རཞིན་དག་པར་འབུར་རོ༔ གོརདང་རན་སརྱུཆ་པའ་ལས་ྱི་ཱ་ཆད་པརུར་རོ༔ མགབསསཅད་ བས་ང གས དཔ་ནས་ཁ་ ཀས སི་ལིག་གི་བ གདེ 
. «ཌྷ དང་༔ ཡེད་མི་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ ཚོདང་བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་འྱར་རོ༔ བགེགས་དང་བརྡདུ་གཙོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་སྲངབ་ ཆེན་བརའྱགརརར མདོརན་གཞན ་ 
ཤཱི མང་དུསྨོས་ཅི་དགེས་ཏེ༔ རིལ་བུ་གང་གི་ལྟར་སོངབའིསེམས་ཅནདེ་འཕ གས་བའི་གདུང་འཛནཔས་ཡུནའསག ཟིགས་དབང་ཕྱུ་གདུང་ ་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པས 
ཤ མཚོནནོ། ༈ །ཐུགས་ཉྱི་ཡོན་ཏནཅྱི་གནུས་མཆོག་ལྷ་ཟླའི་ཀྲམའི་འཐུམ་ཇོངནས་སཱན་དངས་པའི་ཨྱོརནརིན་པ་ཆེའི་ཕཱགྲརིལྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔའི་མོང་གོལ་གྱིརལ་བུ་བིན རླབྱའི་ཐིག་ལ་འཁོརབདོང 
-.ར སྦུགས་ནི། གཏེར།་འདིའི་ཆུགས་རྗེཆེ་ནཔ་འཁར་བརྐོང་ཕྲུགས་ཀྱརིལ་ཐུའིལེ་རྒྱུས་ལས། འཞར་བདོང་སྦུགས་ལིས་བྱའདི༔ བདག་དང་རྗེ་འབངས་རྟོང་ཕྲག་གིསཿ བསླུབ་ཚ་ཟུགས་རྗེའི་ལྷ་ཆོགཱརཱསཿ 


དངོསསུ་ཟིམ་པས་སུས་མོུངབ༔ ཟུགས་ཇྗེ་ཆེནཔརགཉིས་སུ་མེད༔ཿ གཞན་ཡངའདིལས་ཆེས་ཆེར་སེལ༔ཿ རིལ་བུརེལ་ཁིི་རེའླསཱབཿ ཡིགྱུངགྲ་འྲི་ཝག་རེ་བླཟས་ནས༔ རིལ་བྲ་སདང་སུས་ཅུང་་ 
བཿ ངན་སང་མེད་པརྡ་ཟཅོམམེད༔ ཅེས་བསགས་པ་ཉིད་ཁ་ཆེའི་གུངས་ཆུརསར། འགྲོ་དོན་ཆོས་ངུག་གྱི་མོང་གལ་རིལ་སྦྲབ་ལསའྱབུངབ་ལརྐནས་དཀར་གཙང་མའི་ཟན་དང་ཕྱུར་ཞིང་ཨྱོ་ཧནརེ་འབངས་ 
ཉེརྣལའི་ཆོས་སྣནདང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅ༤ྱའི གངུང་གི་རིལ་བདང་བཅབ་ཏེ ཡུས་ཀརྨ་སོམ་པའི་ཚད་ཙམདཱངིལ་བ་ལ་མཚལ་ཁིནབཟའ་གསོལ། རངགཞུང་གི་མནངག་དང་། ཧླེ་བུན་སྦུབ་ 
ཆེནྱི་སྒེརྒས་ལེགས་པརའསྦྲབསསྙེ། གཏེར་རྙིང་ཕལ་སོ་ཆེར། རིལ་བུ་སུ་ཡི་ལྙརསོངབ༔ ཚརབས་གང་དངགང་སྐྱེས་གྱང་༔ སྤུནརས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲེད༔ སྩི་བ་ དྲནཅིང་ཞོས་པ་འཛནཿ 

པན་ཏབྱ་ལགས་པ་ཚད་ལས་འདུས༔ཿ ཞེསདང་། བྱངགཏེརའགྲོ་དེན་ལས་སྩོརཝཱ་པལས། རྫས་དེ་སེ མས་ཅནཐ མས་ཅ དྱ་ཀྱིཿ ལུས་ལརེག་གམ་ལྭཾ་རྭ་འ ཏང་༔ ཐམས་ཅད་ལསངན་མཐའ་བྱང ། ྦ 


ནསཿ རིམྱགིས་འཕགས་པའི་ཞིང་དྲུས༔ གང་ཞིག་འཆི།འིསེམས་ཅན་ིསཿ རྫས་དེ་ལོར་བཏང་སྡིག་གླི་བདག༔ བར་དོའི་དུར་འཕགས་པས་སྱོབ རྫས་དེཚོང་འབུཊ་ལང་མདོདང་༔ དུར་ 







ཙ༅། །ཁོད་གནས་དང་རིམཟོའི་གནས༔ གང་དུ་བཞག་བདགེབའི་གནས༔ དེལ་རག་གམདྲི་ཚོརབའི༔ སེམས་ཅནཐམས་ཅདམཆོརིས་འགོ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརོད་མི་ལོངཿ ཞེས་ 
སགསདང་མཐུནཔར་གཞུངའདི་ཞིད་ལསྱ་ཀང་རྡོརེའི་སྨོན་ལ་མདུ་མཛདཔ་བཞི་ན་ནོ། ༈ །གནས་ཆེནནམམ་ཁའ་མཛོདནས་དངས་པའི་འཕགས་པ་ ཟུགསྔ་ར་ཆནཔསོིཉྱསབླ་དབས་པའའི་བྱ་ཡལ ཐས 
ོ་སངབལྱ་གི་རིལ་བུ་དམྡ་ཇ་སུག་བསྔལ་ཞྱིེད་ཏོན་མོངརང་གོལ་ནི། གཏེརགཞུང་ཡེད་བཞིན་འཁོརལོའི་མནངག་ལས༔ བདག་འདཔྱདའྱབུང་གནསཅིས༔ མཁོངས་བོད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕིརཿ པཏཱ་ལ་ཡི་ 
གནས་སྲུཧིན༔ འཕགས་པྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ལ༔ ཞི་སཐནནཙ་ནོར་ཆོསྒ་ནམསནི༔ སྨྲུབ་ཐབས་ཞུསཔས་གདམས་པདང་༔ པ་ཏཱ་ལ་ཡིས་ཛོལཿ ཟུགསྔ་རེས་ཅིནབརུབས་བདག་ལགནང་༔ མཆིམས 
ཡུརཁླཱབས་ཏེ་བོདཁ་མསས༔ དམ་ཇས་ཝཱག་བྱ་ཝལ་ཞྱི་བེདའྱ་གེད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྱིདཔ་བུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་མཁིར་བདག་གིས་བསྒུལ༔ ཕྱིམབས་རྗེས་འཇུག་དེ་བཞིན་མཛོད༔ གདམ 
པ་དམྔ་རསའདི་ལྭ་བུཿ གཏེར་ཁ་གཅིག་ལས་སྤས་པ་མེད༔ ལྷ་སས་སྩེ་བརའཕྲོད་པར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཧརངོ་མཚར་ིནླ་རབས་ཉི་ཕུངཔར་ཡོཇས་སྲུ་གུབ་པའྱི་སོངགལ་ཉིད་གུརགུ་མགྱི་ཕྱིམ་ 


དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཞིབ་བཏགས་རཆུ་གཙང་ལསྩངས་པར། དེའི་ཐུམཤུ་ ཅོང་ཞི་དང་ དུ་འདུརབ་བཏབ། གནས་ཆདངྱྨ་བགའལབ་ སགས་ལས་ུང་བའི་ས་ཞག་དཀར་དམར། ཅུགང། 
ཧན ཕནྭབུ་བཅས་ ག་ས མརབའི་ གཞུངས སྦུས སར་་་ ་ ག་འབུག་ ན་པོ་ཡིད་བཞི། ཞིན་གའོརའིཅ་བ སྨ ་བའི་ཐུསསྨྲབ་དང་། ཅཱ ཆོས་འཐེལ་ 
པི ཕན་ བར་བེདུཔཿ པའྱིབུཟློབ་བཔའི་མནངགམསྦརིམཁེགས་པརརབླཝ། བསཔ་གྭེ། ངྲགོལྱ་ཧི་ཕན་ཡོན་སྦྲི་དང་། ཁུདཔརནདག ན་ཞིག 
སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞིའི ད་དང ཆ་ཆས་ལེངས་སང ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། གིགས ནི་ཡན་སོནུ ང་བ | 
མི་ཁུཊ་པས། ནི་མ རྩ་ཧྱི་ཨནངག་ཞ་ ཞིབ་ཅུ་ཤེསཔར་འདོད་ན་གཏེར་གྲྭའུང་ཚ ་བ་མནངག་ཕུག་ བཞེ ེསའྱརཿ ནས་སྱུནངྲངས བས 
དམྡ་ཛས་ ཨརསལ་ ཕྲིནལས་རོལ་པ་ ི༥་ཕཾཾ རྒྱུས་ བཞུགསས། །ཨོསྭཧྭི། །སྦུལ་ པྱེས སན གྱིསརརེ ནླགིངཔས་ བྲགནས་སྱ ཕྱུན་དྲངས་པ་ ཕའིསི 






༄༅།། །འིལ་བུརྲ་གགས་པ་དམྔ་ཇས་རོང་གལྲ་ལིན་ལསརོར་པའི་ལྗེ། ནི། ཨོཾ རེན་པ་ཆེའི་གསུ ང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མྱོརལྱ་གིས་ཟིན་དིས་སུ་མཛདཔའིདཀར་ཆག་ལས། པྱད་བཛྲང་རལ་ལ་ 
287 ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྱུབ་ཟབ་མངསམ་ཡསཊིཿ ིངབསྱུགཡུམ་ུདང་ེབགེཿ དེདགཀུན་གྲིའིནལས་ ་་མཁའ་འགོ་ ངི དྡ་རས་ཨུངྲསལ་མུབཔའི་ཕབས་འདིནི བད 
མ་འ ཨུལྱགཱིངདགུའི་ས་ཡི་ལཱེ་བ་མཆོག༔ སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁསས་ཐག་དམར་བསས་ཡས་ཀྱི༔ དབེནགནས་མཆིམས་ཕྱ་དབང་ཆེན་ཕྲོ་བངད༔ བཀའ་འཇུསྤྱ་ཆ་མཚོ་སྲབ་པའི་ཆོགསྲ་བལ་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར 
: གཙོ་མཆོག།ཁུབ་བདག་བདེ་བ་ ཆེཿ གུ་རུ་པདྨའི་སྤུ་ ཡི་བཀོད་པ་ནི༔ བསམ་ཆྱིས་མི།ཁྱབ་འ ཆ་འདས་ཀུནཏུ་འཕྲཾས༔ འདས་དངད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྫེ གས་སངས་རྒྱས༔ བུངསེམས་ཁྱུ་མཆོག 

ཾ ཀུནྱགིཡགྣ་ནམས༔ ལི གངབ་བབ་མཐའ་ཡསས། ཡུན་དངས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས༔ དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྣད་བཅུད་བདུད་ཅི་འི་ཚོགས༔ གཅིགྱ་ཏ་བྭསས་ནས་སཱར་བཞིན་ཟིམཔ་ 
¡ ཤཱ ཁས༔ སླེབེ་དབནེཆན་པའི་ཏིངའཛནཆོའཕྲུལ་གྱིས༔ དེ་ཉིདདམརྔས་དངཾས་པའི་གཟུགསསུ་སྦུལ༔ མཁའོས་དདལྡན་མཐོང་ཞོས་དྲནེགཀུནཿ སྩེ་བབདུན་ནས་འབདམེདསྒོལ་བའི་ཁྱིར༔ ཁྲིནལས་ 


| །རྟེན་མཆོག་སྙིང་བའིབཙས་སབཞགཿ ཕྱི་མའིི་ངཱསུལས་ཅན་གྩེསབསྟརེདཿ དེ་ཆའྲགོ་འདུལ་ཚོསྦའི་བདག་པ་ཡིསྟ༔། དམྔརས་སེལ་མེདྷར་མསདང་ལན་ཅིག་གས༔ འདིཏིད་ཁོ་ནརིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
288 བ ཞིན༔ །ཁམསསའམནི་འབུ་དཀར་ཕྱེ་མདང་ཿ ལགས ར་མུརཏདསྔ་ས་རས་བུའི བྱ སསཀར་ལབྩིལ་ཙ བས མདན | ཤཱནཅགགསཿ འད ག་ན | ཚུལ་ 
བཞིན་བླསབས་པའིའི་བྲབསས་རྱུད་པཿ ཚའདིར་ནད་དང་ཕུག་ བསལ་བར་ཚད་ཞི༔ ལེགས་དགུའི་བསམཔ་ཐམས་ཅད་འབད་མེདའགུབ༔ ཕྱིས་ངན་སོང་གསུམགྱི་སྟེ་སླྭ་རྒ་ཙོད༔ མོ་རིས་མྲི་ལསཆོས་ 
ནཾ་བེས་པར་ཐོབཿ རྡཆཱིགསང་མཆོག་ཉེ་ལསལ་བརྟེན་ནས༔ ཧྩིབབདུནནས་འཇད་པ་མེད་པའཀྲོལ༔ ངི ལྭ་བུའྱཧེངལ་གུ་རུའི་སྟིང་པེ་མཆོག༔ གསུངརབ་ཡ ལག་བཅུ་གཉིས་འཇུས་ པའི་བཅུདཿ ༔ 
དསའིགསངསྔགས་ཡིགེ་བཅུ་ག ཉིས་པ༔ ཀུནལ་བསྐུལ་ཞིང་མཚོང་ཆོས་དན་རེག་ཀུན༔ བྱངཆུབསྙ ངབར་འགེད་པའི་སྨོནཿ ཨ་གདབ༔ དེ་ཚྭ་རྔ་ཡཁ་དཔལ་གྱེ་རེབ་ནས༔ ཨྩ་རུན་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ 
མངོནསུམའཐྱན༔ དད་ལྡན་སྦྱེས་བུའི་ཧཱི་ངལ་ཞུགསནས་ཁྱང་༔ བུང་ཆུབ་བརད་མིའབྲལ་བྱིན་གྱི་རླབས༔ བོདྲ་ཡུལ་འཕྲལ་ཡུན་འདེ་ཐབསདེལས་སེདཿ གུ་རུའི་ཞལ་ཆེ་མས་ ཡེནནྩི་རབས་རྣམསཿ 





༄ོ། །ཁ་མོ་མཚྱོ་ུལ་ཟོདལ་སེམས་བཅེ་ཧེ༔ གདམས་པའི་ཡངཔྟིང་བཱ་མའི་ བ་ཁོག་ངང་༔ དམྔ་རས་ཡང་སྟིང་ཕྲི་ ལས་རོལ་པ་གཅིས༔ འོངས ཞོའ་གཡར་སལས། པཔ ་ 
་ ལོ་པས སའམ ས་ལས་མ མཆནགང་པརཞིགསཇཿ ཅ༅༣ ཞེས་གསལ ུར། ཅིན་ྒངས ཅིག་ནང 
_ { (ཉདནརའ་སངགིསྦྱར་མེ་སལ་བར་བཇགས་པའི་རིས་སུ་འྭབངསཏེ། བཀའ་བྱརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔའ་དབུ་འིཉཏནཐོད་ནས་ཅུང་བའིའྱག་དཀར་ཧྱི་སེ་གཙང་མདང། ཅྫཾནདཀར་བོ་དི་ 
 རྡོན། སྦྲུལ་པའིག་ཏེར་ཆེན་རིན་ ཆེནས་ཐུགས་སྦྲབ་སདང་། བཀའ་བརརདྱཀིཙོམབུ་ཚོགས་སྒྲུབ་གནང་བའི་བུ་མ་ཆུ། བདག་ཅག་གིས་འགོག་མེན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཞེག རྲེ 
ཤཱ རྩད སྒབས་འི་བསྱའ་བཅས་ིསལ་བུང །ེས་ནས། མཅས་པ་ས་མོ་གམིམའི་བློ་བབའི་དཀར་ཇུགས་ཨི་ཆས་བྱུནས་བྷར་མས། ་ི 
® །ཕན་བདེ་གུནབྱབ་གླིང་དུ་ ་ཁ་ཆེའི་ཁུག་དང་སྱབས་མགེརྡརྡེརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་འཇམ་དབུངསནམ་མཁའ་རལམཆནདཔལ་བཟང་པོའིཞལ་སྭ་ནས་ཉིས་གཙོ་མཛད། བདག་ཅག་འདུས་པ སས་སིསྨབ་མའི་ 


ཐུགས་སྦྲབབར་ཆད་གུན་སེལ་དང་། ཐུགས་གྱུབ་ཡིད་བཞིནནོརབུབསམ་པ་་ཝུནྲ་གབས་ཟུངཔུ་འབེལ་བའི་གཞུངལ་གངགི་དམརས་ཉིད་དང་ལུནགཅིགྱ་སུན་དངས་པའི། འགྲོ་བའི་དད་ཏད་མརས་ རྱོརྲོལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་བླ་མའིབསྟེན་སྨྲབ་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ཞེས་སྦྲབ་ ནིལོག་འབུབས་པའི་ཚོག།ཁདཔར་ཅན་ཅུངཏེ བསྟེན་སྦྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི སྐནས་བསྒྲབས་པའདིས་ཁྱང་མཐོང་ ` 
རོསྦདནའེག་གི་འགོ་གུན་འཁོརབ་དངངན་སང་གི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསལ་ཟམས་ཅདལས་མོལ་ཞིང་། མཆོན་དངྡ་ཟནམངགི་དངོས་ཆུབ་རབའཇུམས་ཡིད་བཞིན་འཆུབ་བདུང་། ཨོནནྡོརེའཆང་ཆེན་ 
 བརཕབས་རརརག་འྱིརརིྩུ། ཞེས་པའངམཚོ་མིསྨ་་མདྱམས་པའིའབངས་མཁནབ་འིདབངལས་སེ། སེངཆན་གནམ་བགགས སུནཔངས་པའི་སབདཔནཆནཔོས་ཁསམས་ 
གསང་བསྡོརེརསེ མས་དཔའ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་ཅེན་བེ་ཕུགརྒྱ་གཅིག་པ་དང་། བགྱས་འཟངཨིསགཁ་རདབླས་བས་པྲི་ོངས་མས་དཔའི་ི་ཐུ་དབཅེཔའིཟགའ མས་ཆག་དོང་ཐྦགས་ནི། སྦསགནས་་ 
_ །ཆེནཔྲན་མས་ནས་བང་བའི་ཅུ་གངགཞི་བུས། གངས་ཏིག། ཅོངཞི། སྩིནཱུར། སུངསཀརབཅས་ཆུང་བདའྱེསརབ་ཞིབ་བཏགས་ཆུགཙངགིས་སྨུས་པའི་ཟནལ། ཕབས་གཏའ་རུ་གཙང་ངུ་སུངས་བླབུགསཏེའིལ་བུ་མན་ 


„༄༅། །མཿ་མ་ངུབ་སྨིལ་བརར་དཀརྱསིདང་མསན་བཟའ་གསལ། དཔའ་རྡྫོངསེ་མས་དཔའ་ཐགསཅི་སྦུབཔའི་སྲོལ་ལམགཅམིམནངགདང་། དག འརབ་ཉིང་ཏིག་གིའཕྭ་ས་ི་སེོསལྔཁིར་ཚད་ལྡནཏུ་ 
ཙཾ བསྒྲབས་པ་ཧེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ཁུང་། གལལམ་གྱེ་མན་ངགུ་ལས། དེལྷ་བུ་ཡིདམ་རྫས་དེ། གང་གིས་ཟོས་པསཉམ་ཆགས་སྦྱོང་༔ དམ་ཆག་དངོས་གུབ་གུན་ཐོང་ནས༔ འཕེ་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུབ་བརཁྱགསརྤ ་ 
དང་༔ དགའ་རབ་རྡརིའི་སཱིང་ཏིག་ལས། བདེ་ཆེནནྡརེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རྫས་མཆོག་མུང་བསྲ་སོལ་བ་འདི། མཐོང་ཆོསྦདནའེག་ཚོརབཀུན༔ གྩེ་བ་བདུནནས་འབད་མེདྲསོལཿ གནསསྐབས་བགེགས་ཞི་ཉམ 


291 ཞེས་ 
ཤཱཾ། ཆག་སྒང་༔ ཚོདང་ལུསཀྱི་བཅུད་ལེན་འགུར༔ ཞེས་སགསྦྱཧཆེར་བསུགས་པ འི་ཛྱིར་དམརྫས་ཀྭན་གྱི་སྙིང་པ་ངོམ ཆེར་ཅན་ནོ། ཾ །ཛི་སྤད་མ ཁའ་འགྲོ་ཤེལ་ཛུག་གི་གཏེར་བོན་མཁནཆེན་རྩོ་རི་སྣ་ འི 
༡༥ ༠༢ ༢ འི 2༢ ' ༡ བབ ་རྱོང་གྲེལ་ཆེ ༤༡༥ ་ ་ཆེད་ཀི་ ˆ ༥ ཉག ' པོ༽ ༡, ར་ ' ༩༡༣ ( 7" ' ལས ལར) ཟས ྕ | ,„,ལ རྤ. „= ་པེ་ཤ ཁ„ ་ཕེཿ ༩ འང་ས་འཁངས་པ༔ ༨༩ 
ཟླ སྤྲིད བམ་ས་མང་བལ་ཆིན་སི༽། སུ་རུ་ཆོས་ཙི་དབང་ཚུག་གི་གཏེའ་ོན་ལུང་བུང་བདེ་གཤེགས་འབུས་པའི་ཕྱིམ་ལས། གསངབའི་བདག་པེ་ཧུནདགའ་ཇོ༔ ཟཧོར་ཡུལད་སཱའྭཁུབས་པཿ ཟློ་ལྡན་ 
ྦ ཇོ སྙིང་སྙེབས་ཆེན་པ་ནེ༔ ངྷརྙི་སཏཞེསྭ་བྱ་བྷཿ མཐོངབསདོན་ཡོད་སེམསདཔའ་སེ༔ མིང་ཙམ་ཆྱིས་ཀྱང་དེན་ཆེན་བྱེད༔ ཞེསསགོས་གསུངས་པ་ལརདཔལ་གསངབའི་བདག་པའི་ཡེཤེས ཀྱིསྲུཇུརསྤྲིག་འཛིན་པའི 


ལ་དུ་བསྟནཔདགེ་སློང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངས་རིའི་ཌྲོད་ྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་ཚུར་ཅིང་། འབྲེལ་ཆདདོན་ལྡནདུ་བསགས་པ་མཐའ་ཡས་པསན། དེའི་སྭ་ཆོས་ཅི་ཟེག་མ་ཅོང་ཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་ ་ 
ས་ཆ་ར བུ་དཀརཅི མ། གུརགུམམདོག་འགྱར། ཨད་ཟོནབཅསཅི་ཟ་ྗདནངལྱཅཀ མ་པའི་ཚ ། ཾ སླས 
བླ་རབསཔ་སྟེ། གང་གིས་མྱོང་བ་དང་མགུ་ཁ་རུ་འཆང་བ་སེགས་ཐུང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་བསྙེད་དང་སྙོན་ལམ་བླན་མེད་པསྱིནང་གི་མི་མ ཐ་པ འི་ཐུགས་ ཐམས་ ཅདཞི་ བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས དང་། ཏིངང་་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཅྱི་ཕུང་བྲ་ནམཔར་དགུ་པས་ཐརཔའྱི་མུག་གོངནས་གངུའཕེལ་བརའུར་ཉིད་དོ། ༈ །ཀུརའི་འབུམ་རྫོངགནས་རིང་གི་གསང་ཕུག་སེབ་དཔན་རེན་པ་ཆེནས་སྦྲུབ་ཆེན་མཛད་པའི་ 
སྟེགས་བུནས་སྦནྲ་དཔས་བའྲི་བམ་ཟེའི་སླབ་དཔནེ་ཆེན་པྲཔ་ཧཧྟིའི་སཱ་གདུང་རིལ་ཐྭ་སྦྱེབདུནྱ་སོང་སོལ་འྲོ་འདུལ་ཆེན་མནི། གངས་ཏིག་དང་། གནས་ཆེནྲནམས་ྱིས་ཞག་ཁམ་པལ་གཞིི་བས། རྟཾག་ངུརིགས་གསུམ་ 
དང་བཅས་ཞིང་བ ཏགས་ཆུགཙངགིས་སྦྲསཔར། སྦྲ་གདུངགུར་གུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཆེའི་ཆུར་ཡྩྱངས་པ་བླུགས་ནསརིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་དུདྲིལ། སྩེབདུན་སྦྲབ་ ཆེན་གྱི་སྣེརྒས་ལེགས་ པར་བསྦྲབ་པ་སྟེ། 








| ༄། ལཱ །ཡན་ཡོནྲ་ཀང་། ཨའྭོ་རྒུན་ཆེན་པས། གང་ཞིག་མནར་མེད་སོང་འསུརྱ་ཀང་༔ །ན་འཕགས་རྫས་འདི་ནི་ །སཱིང་ཙམཿ ལྟེརསེང་རྒྱལབའི་གོ་འཕང་ཐོའཿ ཆུང་ དིཙམ་ཚརབས་གྱང༔ ༔ ། 
„„: ོ་གསབསཔས་བརན། ཞསགཏིད་ཟམསཅདལསནནོ ཚུང པར་རིགས ་གསརད་ཐར་པནམ་དའལ་ 
ཟླ ་ རད་ྱིཉྙིང་བོ་ནི། གནས་ཆནནས་བུངབའི་ས་ཞག་དཀར་པ་དང་། སེར་པ་དགལ་གཞི་ུས། གླ་རྩི། ཛཱཏི། ཡགརུདཀའནག། སྤང་སྡེས་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ཆུག ཙངགི་སྭ་སཱས་པར། ཕབས་གཏའ་ 
ིརའསངསཔ་ ༦ རི་མ རལ་ཁ ྦ བཅསནཞ ཤེབ 
-“ །ྭ་ཆཿ ཙཾ ལུབ རླུགས། རིལ་བུ་ཆུངས་ཀརསམ་པའི་ཚད་དྲ་དིལ་ནས་བདུད་ཅི་ཁོལ་སྨྲཐ་སོགས་ཁྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་རྟག་པའི་རྡོརྡེརྣམའང་སྣངམཛད་ཀྱི་ངོ་བརེ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་སྟེ། ཕིན་ཡོན་མོངསལ་གྱི་སྐབས་ 
ཤ སྲུབཤད་པ་སྩི་དང་། ཐེ་བྲགཏུ་འདིཉིད་ཁོ་ནའམ། བརུད་རྩི་མར་ཁུ་སེེས་དང་སྩྱརཏེ་བསྙེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོནཏན་བདུདཟིའི་རྒྱུད་ལས་ ཚདང་བ་སོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འུངབ་ཧཱ་མསནསཡུས་བདེ 
ཉྟེར། བགེགས་ཉྱིས་མིཆུགསརི་མས་མི་འང་། འབྲོ་བ་ནམས་ཅྱ་མགོནཏུ་འུར། ཀུན་ལ་ཕན་ཟོགས་ནོརྦབ་དང་། གནོདཔས་མི་ཚུགས་ནམ་མཁའ་འད་། ཞེས་གནས་སཁསདང། ཇི་ཆེནནྡོརྡནམ་ 







8: 


སཱང་མཛད། །ཏོན་མངས་གཏི་མུག་སྩྱོངང་སྟེ། །ཆོས་ཅེ་དབྱིངས་ཅི་ཡ་ཞེས་ཐོབ། །ཞེས་མཁར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་གདོན་འཇཾ་མས་ཤིང་། མཛནད་དང་དུག་ནད་ཟུབ་པ། ཚདང་ལུས་ཧི་བཅུད་ལེན་ 
ཏུའུར་པསོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངསསོ། ༈ །སློབ་དཔནྲཔྷ་ཏཱ་ཧྭིའིགསང་ཆབགསེརངྭཧར་པའི་མི་བསྐེད་རིལ་བུ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པནི། སཞག་གསེར་མདངས་ཅན་ལག་ཞིབུས། གུར་གུམ། 
ཀླ་ཅི་དྲི་ཛོན། ཅོངཞི། བག་འུན། ལི་གདུར། ལི་ཤི། སས་དཀུར་ནམས་ཞིབབཏསྱཆུས་སྦྲུས་པའི་ཟནལ། མབས་གཏའ་ཁ་ཆེའི་ཆུརམྦངས་པྱ་བུགསནས་རིལ་བླ་ཆུངས་ཀརྦ་སོམ་པའི་ཚདདུངིལ། ། 
བདནཅི ཁོལ་སྨྲབསགསྦྲི་གབསདཔལ་མིབྐདྡས་མས་དཔའི་ངའོརྩའི་ནིས་བླནབས་པ་ཏེ། ཕན་སྡོནློག་གདང་མོངགོལ་ཨྱི་སྐབས་སུ་བདདཔ་བྤི་དང་། ཆེ་དགྱ། དབ་ཞུངས་འདུངཅེ་འྱནུན །མ། 
བདྲ་ཆུ་ཞེསྲ་གགསཏེ། །རིམས་དང་གཚོག་འཐུ་མ་ནྲསང་། །རྙིངཔ་འཐོངས་ཞིང་གསར་པ་ཞི། །ལྕེ་བདེགྲེ་འགུརསྐདསྟནའབྱུང་། །ཞེས་སེརསདང་། ི་ཆུ་རྡརྗེམེབཀྱད་པ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྣང་སྩོངའ་དེ། ། 
མེ་ལང་ཡེ་ཤེསྭའུབ་བོ། །ཞེསསགསྦྱར་ཆེརགསུབས་སོ། ༈ །གསུངགི་ཟུགསྱི་གནས་མཆོག་ནྲ་བུནཚོང་ནས་སྱུནདངས་པའི་ཆོསྐྱརལ་ཞྲིསངའྡེའུ་བཙན་གྱི་གདུང་མུས་རིལ་བུདས་རྫས་རྭ་ུན་ཆེན་མོནི། ། 


༄༅། །༢ཇམདཔལ་རྩ་བའི་ཆུད་ལས་སའོདབ་ཟང་པཞེས་ལུང་བསྙན་ཅིང་། རིག་འཛ ར་བའྱི་དདལས། བཀི་ཤ་རིའྲིགསྨྱ་ཅྱ་ཀི། །རིག་པ་འཛེནྱིསདེང་ ྒ ་ 
° ,) ༤དེ་བྲ་པ ྒ པཔ བཿ ཞག །རབའག།་ང། ངེ ; ་པའི་སེང་པརའ་ཏའ 
295 བསན བ་རཡས། ཟ་བ བྱིས་དང ར་མ 
ཚད་དོནདང་། ཚསཔ་ཉའི་མཏོག་ ལཱན་པའིི་ཕིར། གཏེརྦབནལས་སྦེལ་པའིརིལ་བུདང་། སྤ་མོངསྱེ་རསུཐའི་ཉེན།ཁད བཞུགས་པའི་ཆོསྦྱརལའྲི་སངགི་ བླིས ོ་དོག་བ་ཏྱིག་གོ་། 
„ཾ གསལ་བརི་ཆཤས་བརྡར་བའྱི་ཕེ་མོང་ཞི་དང་ལན་ཏུ་བཏགས་པ་བཅས་ཁ་ཆེའི་ ཤཀ༨། སིངེསེ་ནཱཤུ༔ ཿི་རྟེན།ཁྲཾདཾ་དུ་བཞུགས པའི་ཆོསྒ་ཧུལ་ཁྲི་སངགི་དབ་ཟེད་ལ་རིགསགསུམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ 
བ་འ གི དར་བའྲ་ཕེ་མཅངཞི་དངྱཉནཏུ་བཏགས་པ་བཅག་ཀ་ཆེའི་ཆུར་སུངས། གངས་ཏིགདང་། ཅུ་གང་ཞིབ་བ ཏགས་ཁ་ཆེའྱིརས་སས་ཏེ་མདོག་པངསེ་རང་ཧར་པའི་ཟནདང་སྦརནས་རིལ་ བུ་ཉུངས་ཀར་ 
ˆ ླུབཔརྒྱལབ་ཆེས། ལྷ ས་བདག གསས་དུལ་དད དྲོགསཏྱཆལཔའིངོ་ར་ིནཅསབདབས་པ། ཕན་ཡོནནིང་ལ་ཁི་གབསས་བཤདཔའི་ལནཡོནསྦིང་། རྒྱུདལས། དོན་ཡོད 
ལྡནདོན་ཀུནགུབ་པར་བྱེད། །དེཕྱིར་རྣལའཐྱོརཕས་བསྟེནབྱ། །ཞེས་སེརསརྒྱཆེརགསུས་པ་ལྟརརོ།  ༈ །བྱབརམགནས་ནས་སྩུན་དཔས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཚྱོརལ་གིགསང ་ 










ཆབ་གསེརདྱུསར་འི་འིལ་བ་དམ་ཛས་རིན་ཆེནྭཧིང་བོ་ནི། སནག་གསེར་མདང་སཅན་ལ་གཞིརས། ཇྲི་རུའི་སྱོབས་གུརགུམ་སགས་ཇི་སདབ་ཤད་པ་ནམས་དངབཅས་ཞིབ་པར་བཏགསཏྱེརུགཙང་གིས་སུས་པའི་ཟནལ། ཕབས ་ 
གཏར་ཁ་ཆེའི་ཆུར་སྱབས་པ་ཟླུགསནས་འིམ་ུ་ཇུངསཀར་རྔམ་པའི་ཚད་ཙ་མདུདྲིལ། རིག སྔས་མའིི་པརཁརཱུཀི་སེརམདྱཟུ་པའརབིནས་བླམཁས་པ་ཧེ། ཕནསྐནཞིངི ཨོོ་རནངི་མེདགུན་ ་ 
དགའི་གཏེརཝུང་ལས། གསང་བ་ཀུན་བཟངདྡོརིཕག་མའི་དྱའིཿས༔ ནང་ལྟར་འགོ་འདུལ་རྗེ་བཙུནསྫོལ་མཞེངསཿ ནིད་ཟུགསྔེ་ཆནཔསྦྱ་ཆུད་བྱསལ་ནས་ ཡྱི་ལྕར་བོདའ་དིར་མི་མོ་མཆོ་རྒྱལ་མཿ མི་བརྗེད་ `° 
གྭཟངས་ཟོབགསང་ལཱགས་བཀའ་བཛ་མཛད༔ འབྲེལ་ཚདདོད་ལྡན་བརྱཆུབསམསམཆེཿ ལསྦ་ལུས་མ་ཡིནདག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤཱ༔ མིངཿ་མཐོས་པས་འཁ་རབ་མཐའ་ཅན་འསར༔ ཞེས་སེགསྦྱརྨུ་ཆེརབལགས་པསན་ ་ 
མྱངསོལ་ཀནགྱི་ཆུལ་པོར་ུབ་ཅིང་། ཅྱིཁྲགགི་ཕན་ཡོནཁང་། ཉང་གཏེར་ཕག་མོའི་བདུད་རིའི་གཞུངལས། ཇྩིརུརིན་ཆེན་ཐཱལ་པའྱི་སཱཿ མཉམཔ་ཉིདྱའི་ ཡེཤེས་འོབཿ ཞེསདང་། ཇྲི་ཚུས་བདུདད་འབུས་་ 
ནག་བུབ༔ ་ཅེསསགོས་བཝགས་པའི་ཡོ་ཏན་ཟམས་ཅདྭཀང་ཡརྡ་ལནདུ་འཇུང་བ་ཉིད་དོ། ༈ །དེ་ལར་ནམ་སང་རིལབུ་སགས་འདྲིནམསྤ་མོངསོར་ཁི་ལེགས་མྱིདང་། །ཉུན་པར་བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་གརྫས་ལ་ ` 
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།མཆགཏུ་བཙགསས། ༈ 





།སམྦདགསུངས་གི་འཁརལ་ཁོག་མིནཀརའི་ཆོས་གར་མྲེསཱལ་སིན་ཟའི་ནང་། གཏེར་ཆེན་རིན་པོཆེ་མཁནླསབྷམས་ཉིས་གཏེར་གསར་ཡད་ཕུར་སྦགས་མའི་སྦྲབ 


ཆེན་མཛད་སབསསྦྱུབ་གཏོརལས་བདུད་རྩི་ཤེལ་ལྟར་དྭང་ཞིང་རྲིརོ་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་བབས་པ་ཉིད་གཏའ་སྲེལ་དུསྩརབའི་དམརྫས་བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ཞྲིག་ལེལ། འབྲས་དཀར་ཞིབ་བཏགས་དར་ཚགས་སྲུ་དངས་པར 


འོལ 


སུར་བའི་སྦང་དཀར་བྱིཧིང་།ཁུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་སྤ 
སྣབས་དམརྫསག 


གཞི་བུས། ཤིང་མངརརོའགྱུར་བ། ཙནྣན་དཀར་པོ་རྲིཿན། དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ ཏོང་ཀུ། གཏོར་མའི་སྣོད་སྨན་བྱིན་ལྡན་ཕྲན་བུ་བཅས་བཏག་བ ཅགས་བསྲེ་འདྲུརྱ་བུས་པ། ཁ་ ཆེའིཁུ་བགར་མ་དང། ཆངལ་ 

། ཕབས་གཏར་ཁ་ཆེའི་ཆུར་ཡུངས་པས་ཟནཏེཆགསརིལ་བསནཆུང་ཙམ་དང་། ཅིངསནམས་བདུད་ཅི་ཕུརམའི་ཚུལདུ་བསཔ། ཟམ་ 
ཏོར་མ་ལྟར་ཊིནཧིས་བླ་ནབས། སྩེ་བདུནྩསོངྒསལ་སེགས་ཀྱི་སབསསུའང་སྦྲབ་པའི་ཀློངཔུབཞུགསསུགསེལ་ 
རྔུལ་ཚོན་བུམཆུགཏོརམ་སེག་ས༔ སྦྲབ་པའི་རྫསྱི་ཆཞས་ཙམཿ མཚོང་ཟས་རེག་པས་དེན་ཡོད་ཅིང་༔ རྨོཇབས་ཚ་བསད་ལུས་ཟུངས་འཕེལ༔ སྲིབ་དགཟར་པའིས་བོན་ཐབ༔ ཐུམ་པའི་སྙིང་པོར་བཞུགས 


རམས དདམྱ་གྱི་སྦབ་པའི་ 
བསེ། ཕན་ཡོནནི། གཏེརགསར་རྱོངཐྲལ་སྒྲུབ་ཁགེ་ཏུ་རྒྱུད་གྱི་མུང་དྲངས་པར། 
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༤ ༠༤ ༢༨ ༤༤ ༤ 


* ༠༤༤༤ 






ྷ ཀྱ པུ གཞན་སྣང་ཟི་ལ་གྱིས་གཞོན། སྨདཀར་དུང་གཉེར 
མམ་འབུང་། མཐར་ཐུག་ལུས་ྱར་མདུདསོལ་ཞིང་། སྣ་རྡོ་རེ་སྤུལ་པའི་སྐུརའགྲུབ་པར་ཐེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པས་མུངགོལ་ིརིགས་སྤྱིདང་། བཅུད་ལེནྱགྱི་ཛྫས་སགསལ་མཆོགཏུ་ ་ 
བསྔགསས། ༈ །དཔལ་ཨི་དེའུནས་སྙུན་དངས་པའི་ཚངས་དངས་སྐྱེད་པ་གསུང་གི་འི་ལབུ་དསརྫས་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། གཏེརགཞུང་ལས། ཚངས་དྭབངས་གསུང་གི་རིལ་བུ་ནི ཁུགགྲེ་སང་རྒྱན ་ 
4 ཧྱི་ཁྱེདང་༣: ཙནྡུནདམར་བེཆ་མཉམཐྱུར༔ . ཞེས་པ་ལྟར། སཱང་རྒྱན་དཀར་པེ། ཅིགེ་དཀར་པ། ཙནྣན་དམར་བྷནམས་ཆམཉམ་དང་། ཁུ་ཐུག་གྲི་གེ་བ་བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཙྫན་དམར་པའི་ཁུབས་ ་ 
- སྡེལ། ཡང་ གཏའ ཙན་དམར་ཁྱི་ །ཁུབ་དང་སྦུར་བས་ཐན་ཏེའོག་མིན་ཆོགས་ཆེནའཇུས་པའི་བསྟེན་སྦྲབ་བཞི་ལྡན་བདུད་རྩི་བདེ་བཅེན་པོའི་དྱིལ་འཁོརདུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྨརིལ་ཇུ་སྲན་མ་ཙ མ་དུབསྤྲིལ་ཏེ `-`- 
3 གསུང་རརེའཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གེ་ངོ་བོར་བསྒྲབསཔ་སྟེ། ཕན་ཡོནནི། གནས་སྐབས་ངག་གད་གདོན་ནི། སྡིགསྦྲིབ་དག། ལྕེབདེ། གྲེབ་ལྙན། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་དཱངས། ཡིད་འཁྲོག་པ་ཚངས་པའི 


༄༅། །ྱིནྱགིས་བླ་ནབས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོནནི། གནས་སབས་སྲུལས་ཅིནད་གདོན་ཞི། སཱིགླ་སིབ་དག། ཚདང་སྟེངས་དང་གཟི་བརྗིདྱརུས། 









ལ་མཆོག་ཏུ་བསུགསས། རྣ །དཔལ་གྱིདེའུནས་སྦན་དྲངས་ པའི་བདེ་ཆེན་ཕྱེད་པ་ཐུགས་ཧྱིརིལ་བུ་དམ་རྫས་དགའ་ བཞིའི་ཐིག་ལེནི། གཏེརགཞུངལས། བདེ་ཆེན་ཐུགསྱིའིལ་བུ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལུག་མུར་ ་ 


| ཅེང་ཞི་གཉིས༔ རྒྱལ་བའི་གུང་རྟེན་རིབབསྲེལ་བཅས༔ ཞེས་གསུལས་པ་ལྟར། རྟོན་དུས་བརྐོབ་པའི་ལུག་མུར་གྱི་ཕེ་མདང་། ཅོང་ཞི་མཛོ་མོའི་ཁོ་མརའདམབཏགས་ཆ་མཉམ། ཤ་ཆེན་ཧུས་ཐེན་ཞིབ་བཏགས་ ་་ 


བཅས་གར་ཆང་གིསྭ་སུལ། དེལ་ཕབསགཏའཆང་གི་ཉིང་ཁུར་ཕྱུངས་པ་ལ། སངསྦྱ་ཆུས་ཉི་འཕེལ་གདུང་དང་། དགའ་རབ་རྡོརེའི་གདུངརེནཅང་ཞི་དངྱ་ཉན་ཅིག་ཞིབ་ཏཱ་བཏགས་པས་ཐདངའི་བཅུད་ཅི་ཕུར་མཉིད་་ 
དཔལ་ཚགས་ཆེནའཛུསཔའབདཆེན་མངབའི་ིལའཁ་ཧ ཀྱེག ཡབ་མཁ་དགལ་བཞིའིབ་མ་དངརདངརགཅགིན་ིས་བྲབས། རངཟལ་བུ་མནམཙམ་དིུལནས་ཟགསཚངགསང་པའི་ 
བདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བླསྒྲུབསཔཧེ། ཕན་ཡོནནི། གནས་སྣབསྲས་ ཡིད་ཀིནད་གདོན་ཞི། སྡིགྲསྦིབ་དག། .ཉམས་རྟེགས་དང་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མདངུ་རྒྱས། གཟུངས་དན་དང་། མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེའཛིནའབྲུ། 


དཀར་དམར འྭ་སསན་དང༣༢བ སྤི་ཀད་། ཙོལ་ སྤེལ་ས་ད་ཀར་ངྲསར་། ཐྲི་ལ་འི་ ནེ ༡ བཀ་འད།་ཡེ་ངརས་འིི 2 པའ སུ། ཝཱ 

སིི སྣསཾིིཀནཞེམཾངྩངེངེངྱེྲེྲཿངྲངོོ ཆུཞིསཝ་ཞིང ཛཾ 
ཤྱ ཕས་གིངནམས་ཏགས་འཕེལ༔ དཔསྦ་སུ་མགྷ་ཉིས་ཐོའ་པར་འགུརཿ ཞེས་མགོས་གསུངས་པས་མ་ཅནཏེ། དངངབླར་བའིཞུ༽ སུ་བདུད་ཅིརྱལ་རནབ་བིན་པསདཔ་དོནྱི་ཡེཤེས་འཇིན་ལདང་། ཟབ 
¦ མའི་རྣལ་འབྱོརཁྱི་སྐབས་སྲ་བཧྟནཔས་ཏིངངེའཛིན་གནདངུའྲགོབསགས་མཐའ་ཡས་པར་རྟེགས་པར་བྱུའོ། ༈ ི་ོ ངང ཟབ .ུ 





རྫས་དཔལྦ་གི་སིང་པོ་ནི། མཐོང་སོལྭསཱཏེནྡནམགཉིས་ཅིདཀར་ཆག་མཁའའགོ་མཚྩྱཾ་རལྱ་གིས་མཛད་པལས། སྭཱ་ཡི་ཆཤས་ཇུལ་ཕྲན་རེརེདང་༔ མཐོས་ས་དངྱ་བེས་ཨའོང་སྦའཿ སཱ་ཚབ་གངས་མེདྭསེལ་ལརབ་ ་ 
ཏུགནས༔ དད་ལྡན་མེས་པར་མཚམས་པའི་རགས་ནུམས་འབུང་༔ གང་དུབ སགས་་བོགས་ད་བའ་ཞིས་ཞིང་ £ ་ ་ེ མའོ ཟ་ཅབ་བང་། ཡེས 
ཤེས་རབ་ཅནྱ་ཆིས་ལེགས་པར་སེམསལ་སྤདཾ༔ དེབཞིན་སྐུ་རྒྱའི་ ཆཤསྲཕ་མ་དག༔ འབུར་དུ་བཏོད་དམ་རིསྲསྲས་པ་དང་༔ རྱ་ལས་བཏབ་པའི་སཱ་ལ་འདྲེས་པནིཿ ཡེ་ཤེསསེ མས་དཔའ་དངས་ས་བཞུགས་ 
པར་ཁྱསར༔ རྟེན་མཆོགྲགབ་དངརབ་གནས་མཉམདུའྱངཿ ཞེསཆུ་ཆེར་བལགས་པ་ལུར་འྲཝས་གསུམ། བཟངངུག། ཙརྙན་དཀར་དམར་སགས་བཟངྱསནཙི་ཕེམཁ་ཆེའི་ཆུསསས་པའི་ཟན་ལ། ཕབས་ 
གཏའ་ཁ ཆིའྱི་ཆུ་རྭ་སཱརབས་རིལ་བྷུ་ཆསན་སས་པ་ཙ མངུངསྤྲིལ། འོག་མིན་ཆོགས་ཆེན་འདུསཔ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཞིར་ཨི་སྦྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕབས་ཞིང་བདེ་བརག་ཤེགས་ པ་་་ 
ཐམས་ཅད་འཇུས་པའི་ང་བར་བི་གྱིས་བླ་བས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོནནི། གང་དུགཏེརུང་ལས་གསལ་ལ། རིམ་བུརེའེ་སུ་ཆབར་བཞེངས་པའྱ་རྒུ་ཡིན་ཅིང། སྦཾར་གུརུའི་སྲ་ཆབ་གཙོརཁྱུར་ཅ་གསུམ་དང་སཿསརྒྱས་ཐུང 


ྒ ༄༅། །སེམསསགསྭ་ཀི་སང་བརན་རབ་འཐུམས་བཞེངས་པའི་སབས་སྡེར་སྐུའཆྱར་བསྲེང། བརྫུང་དང་བླུགས་སྒུ་སོགཁིནང་གཞུག ཏ་འཇོག། བྲིསསྦཱའི་རིགསྱི གཞིནུགས་པ འམ་ཆོན་ དང་ཡུར་བསདས 
303 “ཤཿ གང་འོས་བུ། གཞན་ཡང་གསུང་རྟེན་སཱི་དཔགཟུངས་གཞུག་སགས་འབྲི་བ་དངསརབའི་ཚོ་ལྷག་ཚལ་བསིབ། ཐུགསཚོ་སྲུའིཉེནི་ནང་དུ་གཞུག་པ་སེགས་མདོརནརེན་གསུམ་གང་ལའང་མཆོག་ཅུ་བལགས་པའི་སན 
ྱིགླུབ་པ འྡི་རྫས་པམཚར་ཆེབའ། རཾ །སེང་གནམ་བྲག་ནས་སྙན་དྲངས་ པའི སངསྐྱས་སྨན་ཧྱེབ་མའི་ ཡེ་ཤེས་ཅྱིསཱ་གཟུགས་གཞན་ཏུ་སྣངབ་ དྲང་སིང་ཆེད་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིའཆིམེད་བདུད་རྩི 

ˆ) སྤྱན་གྱརཁསི་ཞིའིཟིག་ལེདུག་གསམདངྦཝཱགསི། ཨྦརགསེར་མངོག་ ཝཱས་ལེགས་ཅྱིབེ་མགིནཞིབ་བྱ་ཆགཙངགིསླ་འུས་པ་འི་ཟནལ། ཕབས་གཏའ་ཆུ་གཙངདང་སྦུརབ་བླུགས་ནསའིལ་བུ་སུནམ 

| ¶ (ཨཱ་དངལ། གཔུ་བོག་བ་སྱབ་ཅི་ལས་གཡུང་དངྱ་སན་ཅིརཔོས་ཟབ་བྱས་བའི་ལགས་གཙོབར་བཏོན་པས་བིན་བིས་བླརབ། གཞན་ཡངཝ་ཅིར་བདུད་ཅི་སྨན་གིསྦྲབ་པ་དང་། ཟུགས་སྦུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ 
མའི་ལས་ཆོགས་ ཨྤྱ་ཆྙནྭ་སཾ ནླ་བ་འི་རིལ་སྨྲབ་སེགས་རྱི་སྱང་བསྒྲབ་ཅིང་། སྟེངེཆེན་རབ་འབུམས་ལསགསུངས་པའི་སྔགས་དང་བདེན་པའི་ཚག་གིས་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ཉིད་གྲོང་ཁེར 


སངས ་་པམཁས་བདད་ 





ལྟནསྣུགསྨནགྱི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའིཨ་རུར་རྣམ་པརརྒྱལབ་གཙོརརྱར་སྨན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྫུས་པ་གོང་ཁུར་གུབ་པས་མྱོང་ཐྲལྱ་སྱི་གབས་སུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཞམས་ཅད་འཇུང་བར་མཐད། སྤིརསྦཁ་དཔོན་ཆེན་་ 
པ་ངག་དབང་གྲགས་པས། ཟྲུབ་པའི་སྨན་ནིགཞན་དག་ཧང་། །ངེས་པརབསྟྙེན་པརྒྱཧུརཔ་ཡིས། །ཚའཕེལ་ནད་དང་ནསཔ་ནི། །ཟདངས་འཆིབ་མི་མཐོང་ོ། ཞེས་དང་། སྨནརྣམས་ཅྱི་ནི་མཐུལ་ཡང་། 
མ་ྲིབ་བརིགས་ཡིན་ཏེ། །གང་ཙི་རནཙྲི་ནུས་པ་ནི། །བསམ་མིིརབ་པར་ཀུནྭཱ་ཐཱང་། །ཞེས་གསུངས་པཞུར། རིལ་ཐྭ་མུངབ་འམ། མཐུལ་དུ་འཆང་བཙམ་ཆིསངཧོང་ཕག་བཅུདྱར་འི་གདོན་བགགས་ 
གྱིས་མིཚུགསཔ་དང་། བཞིབྱརྩར་བཞིའི་ནད་ཞི་བ་སགས་བིནནུས་བསམསྱ་ཆིས་མིཆུའ་ཅིང་། བྲིབག་ཨ་རུདྨ་ནམ་པརྒ་རུལ་བ་གཅིག་པཱའི་ནུས་པས་ཁྱང་། དཔལ་ལྡནརུད་པས། ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀནའཇུས་ ་ 
བའི་ནད་ནམས་སེལ། །ཁུད་པརབཀ་ཤིས་དོནཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། ཞེས་དང་། བདུད་ཙི་མཆོག་གི་ལུངལས། །རྩཆུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནཔ། །རྣམཔརྦརལ་བའྲིའི་ཙམ་ཡང་། །གངགིས་མཉོངཚོར་ 


མྱོངཾབ་ན། །ནད་འཕྲེག་གདོན་ཞི་བགེགསཀུན་འདུལ། །བསམ་གྲུནའགྲུབ་ཅིང་བག་ཤིས་བྱེད། །སྨན་གྱིནོར་བུ་ཆེན་པེ་ཡིན། །ཅེས་བསུགས་པ་དང་། ཁུན་པར་སོོ་རྭསན་ཐྱི་མའི་སྦྲུབ་རྫསསུ་སྙུར་བསན་་` 


( ༄། །ཟུགསསྦྲབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་ཞལ་ཆེ མསལས། སུསསྦྷདཾ་འདུ་སྟེམས་ཤིང་དད་རྣམསའིཿ གདོནབགེགས་བར་ཆདྱཔགས་སེུ མིནུས༔ ལུསསྭཁེས་འཕེལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་རིག 
305 -ཤ རྩལ་རྒྱས༔ མཐའཐུག་འ།འོརབ་ངན་སེངཕུག་བསལ་ལས༔ ནཱམ་སྲོལ་བང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིགས་སཱའྱགུར༔ ཞེས་པས་མཚོན་ཏྱེར་ཆེར་ཞེས་པརྦ་བུ་ཞིང་མུངྲགལ་ཆོས་སྨན་སགས་སྦི་དང་། རིན་ཆེནརིལ་བུས 
 ཌརོནྭ་ཱརཁད་པར་ཅནནམས་ལ་བསེབ་མཆོགྱཧ་བམགས་ས། ༈ །ཡེང་ཆེན་ནཤམ་བག་ནས་ྨུནངངས་པའྱིབ་དབནཆེནཔླ་སབ་སཔྱིི་ོརབཞི་རི་ི་སནཞུན་ 
ཟོ གྱི་དང་བཅུད་ ལེགསཿ བ་ནི། རིལུ་སེལ་དཔྱད་གཏེརལུངལས་ཀླུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ། སཱང་སྲས་ཁ་ནས་ཧང་རུངཔརགསུངས་པས། འདིརྭསངསྤས་སྙེན་དུས་བྐེས་པའི་ རྩ་བ་སྙིང་པ་ཁོན་ 
 ཁགསྭསྭ་ཅེབའི་གཙང་སལ་གཞྱིབས། ཟླ་ལཱན་ི་སྦོརབྱ་རྱས་བསས་མཐའ་ཡས་པརགསུངས་ནའང་། ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་རྙེད་མླ་བ་ སེང་གསྦའི་ཆོགལས་བྱུངབ་། བཟངཔ་རྲུག། འབྲས་བུ་གསུམ 
ཇོ རྒྱ་མཚོསྦུ་བ་དངོས་ ་འཁུལ་མེད་ཉྙེད་དཀའ་ནའང་། དེའི་ཆང་ ཆུ་བལ་སན་པ་སོག་ཆགས་སགས་ཉིརམེད་པའི་གཙང་མྲ་གིབསམ་བུསཔ། ཀརྟཀརིའི་བར་ཤུན། དྲག་ལ་སྩྱེས་པའི་སྣེ་ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོ། དབང་བོ་ 


- ཟི 


ལགཔ་སེརམོ་ཝཱ་པགས་གསུསཔ་ཡནཁ་ན། པྱདགེ་སརདངོས་དང་། ཁསབ་ཤང་རིལ་དཀར་པའི་མེ་ཏོག། ནཱག་གེསར་དངོས་དང་། ཁ་བབླ་ཀཤིངའོ་མ་བུའི་མེ་ཏོག། ཧྭཱསིབའི་མེ་ཏོག།.འདི་མའཐོརནམུས་ ་ 
མཚུངས་ལུགམུརའའི་མེ་ཏདེས་ཐངརུང་། མཱ ལ་སྔན་པ་ཡོངས་གྲགསའི་མེ་ཏོག། དཔེ་ལ་ལརྦགམཁི་མཏོག་ཞེས་པང་བ་ལྟརླཀཱ་ཤིང་ག་མའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། མཚལ་དཀརནོ་སཆལ་ལང་མེད། པུཤེལ་རེའམར་་་ 
འབའལ། སྭིང་ཞོ་ཤ། ས།འལཞེ་དཀར་པ། མཆིནཔ་ཞོ་ཤ། གླ་གོར་ནོ་ཤ། བལ་ཡུལསགསནས་བུང་བའིི་རྨ་མབུའི་མདོངས་དངོས་དང་། དེའི་ཁསང་རྩ་ཀྐོ་ཌསེ་གེས་སྭ་རུངབའི་ཨེ་ཏོག་དང་ལོམ། ཕུག་ ་ 
ཚང་ཀུབ། ནོརཱཞེས་སངསྦནས་ི་འཕེལ་གདུངདང་། དེའི་ཚབཅུ་གཟས་ཏིགརལ་ར་འདྲིལ་བ། ཆུ་གུཞེས་ཅ་གཤ། ལུང་ཚརདཀར་པོ། མཁལནདཀ་རཔོ། གསེར་མེའི་མེཏོད། ཧྲོ་པེ་ཡྱང། 
སྤང་རྒྱན་དཀར་པ་དང་། ཛཱན་པོའི་མེ་ཏོག། ཞུ་དགུདཀར་པོ་འཁུལ་མེདདབིབས་ཤུདགནག་པོ་འདྲབ་མདོག་དཀར་ཞིངའེངབ་མེདཔ་ཚིགས་མཚམས་རིང་པཅན། སྨེ་ངེས། གྲམ། མནབུདཀརཔ། ནུན་འཐུམ 
དཀརངེ། ཉག་པྲེ་ཞེས་བལ་ཡུལ་སགསྤལ་ཡོད་པའྱི་ཀུ་ཤངམེ་ཏོགགི་ཚབཟུངགངྣསས་འོ་མཅ་དང་ཟ་མའི་མེ་ཏོག་གིས་མཐུས་པབ་ཅསདང་། དེ་སྙེང་ཀླུའི་པང་ཀོངལསཐྱུང་བ། ཐང་མགྩོརཞིང་གི་ལོམ།.-'ཀིཿཿཐབ།ཙ 


$ ༄༅། །མམསཿངཟུང་། ལྷུགལ། ཟིརདཀརབརང་། ནག་པ། ཝུལ་ཝཱགས་སྲགགས་པ་རོང་མཚམས་ནས་འབྱུང་བའི་ཞིང་གི་ཤུནཔ།ཁྲ་བོ་དང་། ཁམས་འདིརའབྲུག་ཤིང་དྲུགགས་པའི་བར་ 
307. ཧཱཾ དབག རབྫརརིགངལས་འདརི་ྲབས་བཆདའབེབས་ིརས་མཚོགྱ་གྲསཁས་པས་ྲམས་ཐའངཅལནས་པ། དེ ཨའ་མགག་འབ་འདདདཔས མང་ཅེ་དཀརབ་བཏང 

༧ བའི་ཕུག་ལེན་ཀྱངསཱང་བསྭ་སབས་འདེར་ཕིམ། སཱོས་དཀར། རྣཾརས་ཐུ་བལ་མ། ཏིལ་དཀར་པོདང་། ནག་པོ། ག་བུར། གུརགུམ། ཙྫནདཀརཔོ། ཙྲཊནདམརཔ་ཟཅསྣ་ནམསལས་བཀུ་བརའོས་པ 
ཟློ ནྣུམས། མ་འཇོམ་སདཔ་ེརགསའྲི་བམྱནསཁེགས་པར་བྱག།གིང་བིབ་མངྒཀས་ ཐམས་ཅད་སས་དཀརདང་། སྤང་སྡེསལ་གྲིབ་སེལ་གྱི་སཱགས་ཀྱིས་བཏབ་ པས་བདུག་སེ་མདོར་ན་དམར་ ཱ་ཆི་སེནས 
༧ ཨྱིརྲིས་ཕག་པའྱ་སྨྱོན་སྦྱུངས་ཏེ་ཤིནཏཱ་གཙང་བརྡ་བསྡུརེས། སཾ་སོརཞིབ་བཏགས་བྲས་འདུར་སགས་འཐེམ་པར་བུམ་པ། བལ་ཡུལནས་འབུང་བའི་ཀརྱསཱ་སབ་ཕག་ཆོམ་ཅྱིས་མ་བཞུས་པ་དང། སུར་དཀརཆའ 
¿ རྒྱིསམ་བཞུས་པ། སཱང་ དཀརསོག་ཆགས་དང་སྭིགས་མའི་སྨོན་བྲལ་བ། རདཀལའ་མདང་། བདམར་མེའི་འ་མནམས་ལན་ཅིགཏྭཱ་སཱརབསསཱལ། ཐོག་མར་ཆུཔ་ཞསཙམ་ག ཏེརོན་གྱིའེལ་བུའི་ཁ་དོགས་དང་ 


308 






མཚུངས་པར་བུ་བའྱི་ཧི་རགནས་ཆེནལས་ཐུང་བའི་སྡི་སམུར་མདོག་འགུར་འབྲསས་ཏེ། དེལ་ཕབས་གཏའ་སེངགྲེ་སའི་བུམཆུདང་། ། ཁ་ཆེའྱིུརཡ་ས་ཐུགསནས་རིབབསན་ལས་ཙ་མདང་། དེས་ཕབས་གཏའྱཏཱས་ཏེ་ ་་ 
ཧྲིཕསརྣམས་ ཕུའ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣུར། བདག་ཅགསགས་ ཡིན་ལ གྲེ་བ སགས་པ སེངགླེསའིརི་སཱནརྱི ནི་བུམུབ་ྟརསྨན་བུད་ཅི་རབརྒྱུར་ཁའི་སྔགས 
ཁྲི་ུགགྲསསཅིས་ ཐྱིན་གྱིས་འནབས་ཅིང་། སྟོང་ཆེ ང་ཆེན་འབའ་བུམསལས་གསུངས་ པའི་བདེན་ཚོག་གེས་ལྷག་ རཾ །ཁའའགོའིལྷ་་ 
སཅངའསའཔུ། ལན་ནི ཟབ ཟརིམ་པབའགསཔས་ཡག་ ནོར་སའོསླདེ་དང་ པམ་འབུངའ་དང་། རླའི་གནོད་པ་དབ་ཞིང་ 
ྩེསཔདངཐུད་མེད་རམས་དད་རངར་ ཅུརཔསགས་གསུངས་པའདིར་ཡང་མཚུལས་ིང་། དཔལ་རཱ རི ཁུངས = སབདགླ་ཞུག ` 
ལྩའདྲས། ནབ་གསེབའི་སན། འཆིབ་སེངབའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས། ཟཞུཏནདུགཁུག་ཕའ་མ། གཏར མའྲི་ཛས་ལབྲས་ནདེས ཀླུ་དངས་བདག་མཉེས་ཞིང་། ཆར་ཆུ་དུསསུའབེབས་བདང་། མིཇྱུགས་ 








༄༅། །།ིནད་ཡམས་དཔྱའི་གནོད་པ་ནི། ཅ་ཤིང་ལེ་ཏོགྱ་རུསཔ་སགས་ཕན་ཡོན་དཔགཱ་མེད་ཅིང། དགོས་དབུའི་གཏེརདང་འཕྲདཔརའགུརརོ། ཞེས་སྭཱི་དངབྲེཐག་ གྲ་བརྡ་རཱ་ཏིས་དབུག་ཉ་མསགགོ། 
309 ཞེས་སགསསསརབཤདཔ་དང་། ཐུགས་སླུབ་བྨམཁའ་འཐོའི་ལས་ཚོགས་ལས། མཚོ་ཡིདིལ་དང་ཇིངབའི་དཔུས༔ ཕུཁ་ཅྱིཆུ་མགོདགྱཙྭ་ཱཿ ཆར་་རཆུ་འབེབས་གིང་ལོ་ཡུག་ེགསཿ ཚ་གིངསེཏོགྱ་ཆུས་བསནསཿ 
དྒ 'བཅུད་འཇྱོརཔ་ཕུནཆཾགསའགྱུརཿ ཞེས་གཏེ་རྦབུ མྱི བསྲསུགསུངས་བ་འདིར་ཡངམཚུངས་པས། ཀླུརྟེན་དང་ཀྲུ་བུམ་གྱིནང་དུགཞུག། ས་བཅུད་གས་བའི་གཏེར་བུམསིལའཔབས་ ས། སེང སྦྲསེགསརུ 
ཆོགའིསྐབས་རྩི་སྨནཧྱི་བུམ་པར་བླུགས། ཀླུ་གཏོར་དང་ཀླུ་མ །སགསྱི་སྐའསགཏོར་མའྲི་ཛས་ལ་བྲས། ཀླུ་བསང་གི་ཚེབསང་རྫསདང་སྡེལ། ཆརའབེབས་ཆ་མཚྫོརིང ཆུ་མིག་ལྕཧུརརས་དཀར་རིསའྱཧ་མཧེའཇུག 
པརྲབ། འདིལད་ སྩུརྭགྲ་ཙི་སེགསྦཧྲི་དིས་ཕོག་ནླ་ཀུལ་ཤིནཏུ་གནོད་བས་ ཆོས་སྣནསགས་ཅྱིནརྟེན་པཱཾདང་སཉ་མངུ་མི་བཞག་བར། ༢སདཀར་ཙྱིསྡདདུ་བླུགསནས་སྒྲོམ་སྟ་ཧུར་འཇུགལགཙངྲྭ་དང་བཅས་པའི་ཀུགས་ྲ 
བཞག་པརབུའོ། གདུབུངཆརའབེབས་ཁྱི་ཇས་དཀརགཏའའསཆུ་འཛིནའིལ་བུརགགས་པ་ལ་སྦྱོརོཚུལ་མངནའང་། འདིང་ཞུགས་སྒྲུབསྙིང་བུངགི་སྤྱིབ་ཏང་རྒྱས་པའིལསཚོགས་ལསགསུངས་པསྟར། སྤཔཛྡོས། ཤུ 


| 
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-ཿ 2 


ཟྭ 





།བའི་སེ་ཏོད། ཤངདྲིལ་དཀར་པའི་མེ་ཏོག། ཅུ་གང་། བགྱ་ཕེགཙངམ་བཅས་སྦརབ་བདམར་མོདང་། རདཀར་མའིའོ་མསཙསས་པའི་ཟནལ། གོངའི་ཕའས་གཏའཁ་ཆེའི་ 
དྲའིལ་ཏེརཔསགསྦ་ཧིས་བྱིན་གིས་བླརབ། ལས་མྦྱརྱཧི་དུས་སཱརས་དཀར་སིས་བསྩུས་ཏེ་ཆུ་མིག་སགྲསྱབག་པ་དང་། བག་ཕྱེའི་རིལ་ཁུ་དངསྦུར་ཏེ་སགས་རེ་དངརིལ་དུ་རེསྤད་ 


ེན་ེན་ཁ་ིརཞའི་ུསཅན་་མཆརཟགསབགི། གཏིར་འསཔའི 





༄༅ བཟུང་། འཕགས་བལ་བོད་ལྗོངས་མྭ་ཙནའི་གས་རིག་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་ཕུག་གཞེས༡མསའོག་ཏུ་ པའིདཔུ ་པ་ཡོརསྔསུཚྫོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ།ཁུངས་ །ཅུན་འཕགས་སུ་སཱུར་བའི་རིན་ 

1) ༨4 ཆནལལནག་ཆནམད་ མར་ེནམཁརསདིན་ ཕྲ སདམསའའ་ྲའའ་། གཞསཔ མས།འོརལགལ་དག་ར པའི ནམང་ུ དམའ མུགས 
༥ ། | །སམས་ལིྲགཉིས་བགངརེ་མསོ་ར་ཆེྱུར་ནའི་ུསས་གིངའཛས་བརའདུརབའི་ནནལ། གངགི་ཕབ་སགཏཌ་ཚའྱུརསཱའ་བུགས། འལྲ་བ་ླབས་བཏགསཔའི་སརམ་བཞ་ིསྭ་ 
ཟར ཕབས་ དྲིལ། སྐམ་ཐག་ཆོད་པ་དང་རྒྱ་སྒྲག་དང་ཟར་མཞིཁུབས་རྩི་ལེགས་པར་ ཐལ རིལ་ཆགས་ཤིནཏུ་འཐེས་པརྱ་བུས་པརིན་པ་ཆེའིིསོདངུ་དླུགས་ཏེ། སཏཆོའྲཕུལྨ་ཐཱབའི་ཆས་བཟངཔནས་བར་མས་ཞག་འདུན 

ཤཱ ཏཾག་སུཐོག་ཟླ་སྒྲུབ་ཅི་ལསབྱངལ་བརྟེན། སཱན་ཧྱིདངོས་གྲབ་བསྡ་བའི་སྔགས་གཙོར་བོར་བཏོནཏེརྟགས་མཆན་དགེ་བར་བསྒྲུབས། ཞར་ཇུང་མབུ་ཆིནསོའི་སཱགས། དུག་འཇོམས གསེར་གཟུངས། སྨནལ་གས་ 
-‡ ཡིསགང་བའིག་ུངསསརྐས་ཁྱིས་ཁངྱིནགིམརླབས། སྟེང་ཆེན་རབ་འཇུམསནས་འབུངའའི་སྕགས་དང་ཚིག་དངདཔལ་ལྡནརྒྱུད་ལས་གསུབས་པའི་སྒོནལམསགེང་བར་ཕག་མངཔས་ཤིས་པར་བརྗདཔའིམེཏོནའཐོར། 


ཡང་ཐུགས་སྨྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོརབུའིཨོ་རྒྱནསྨནིཌླ མའརིལ་སུབལ་ེནནསྱིན་ སླབསཀྱིྒུན་བརྟན་པརཁུས་པ་ཧཱེ། ཕན་ལོནནི། ཧཱིརགཏེརགཞུང་ཅ་བའི་དཀར་ཆག་ལས། ལྟཏེནནང་གཞུག་མཐུལ་ དུའཏག༔ 


བཔའ་ནུསལལསཿ དངས་ད་ཞུནག་ུ་འྱག། ཞེས་ངང་ ` པའི་དཔར་ཆུཌ་ཞོི་ཡོན་ཏན་ཁང་མཐའ་ལྲས་སྟེ། དཔལ་ལཱནདུས་ཀྱིའ་ཁོར་མོའིརྒུདལས། ཟླབ་ 


སྟལ ཡི་མུས་ཏེསྤྲ་ད་ ཀར་གཉེར་མདང་དྲལ་ འདི་ཡིསའཆི་མེད་ཏིདང་འགུར། པས་ རྡོརིརིལཱས་འླབྲུབ་པརགས་ ཁསབ་དང་། དཔལརོ་ེམཁའ་འོའི ལས། རིད་པ་དེདག་ལྟ་སོ་ཆེ། །སཱོརོ་ 
ཀུན་ཾམཔ་ཡིན། ། ཚམས་པའྱ་ིནས་གས འགྲུབ་ན། །གཞནདག་ལ་ སྣགས ༣ རས་ཨནམས་ཅངཅད་མཔར་ཁྱསགས ། །ཁཱཇ།ཏེ་བསགཔམམའདག་ པ་དང དི 
གིངབཉེན་པ་ཡས། དན་ནད་བནམམ་ཚག། །རིམ་འདིརྟག་ཏུ་བཅེན་བུསན། བ་འཚོ ་དརདངིག་ཧརམསེ ༈ །བསྟན་འཅསུནལའཇིག །ཅེས་ 

སགསད་མིགས་ཅྲིས་བསལ་བའི་ཕན་ ཡོན་མངཔ་དང་། གཞན ཡང་བུང་པའི་དཔར་ཆུའི་གཞུང་ལས སསའ དའེ །ཀུནཏུ་ཙོགས་ པརསྱུདགྱུར་ན། ། །ཏ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གནས་ཁྱི་བར། ༈ ། ་ཡེ་རིག་ 





འགུར། །ཅེས་དངུལ་ཆུའི་ནུསཔས། །མ་ཡིརིག་ འིཛནའགུང་པ་དང་། 
བྭས་ཐོག་སའཆང་། ིའའིཆེ་ནསནས། ། །ནོརབུ་ཆེན 





ཆིབདག་མྤུབའི་རྟོག་པ་ལས། །རིན་ཆེན་བརྟག་ པའི་བསྙན་བཅོསགང་། །༈ཐལ་སཁས་པསྡ་དྡི་འཆང་། ། 


ཟནཔགཞནདག་ཅང་ ། ། །འཆངབར་བད་པསའ་ཆིང་བ་ཀུན། །བཟློག་པར་འརུ་རབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
། དཔལ་ལྡན་རྒུད་ ལས། [ཁུག གཟིས ་བདྱ་ཆུངབཞི་བྱསར་བཞིའ འིནད། ། མདང་སང། ཡན་ལག་རནམས་དང་ རྨའ་ཨའབས་དཀ་ལག་གཉནནན་དང། ་ 
ཞིཨེདཔའི་མིལ་བྱ་ད་ལེནའུར། །ཅེསལེགས་པརྩསརབའི་ནུས་པསའ ཚོ་བརདཀའ་བའི་ནད་དདོན་ ཟམས་ཅད་ སེལ་ཞིང་ཚདང་ལུས་ཅི 


 དལེནབུའྱུར་བ་དང་། ། 1 ་ ུསཁྲབ་ཅམ་ཞིགམས ཅནྲནམས། །སུས་མོངམ པལ སྩེད་པའི་ཉེན། །ཡོན་ཏན་མཆོགགིས་བཅུན་པ་འཐོབ། །ཅེས ་མཁའ་སྤོད་གསུམྱིག་འཕར་ 
འགྲུབ་ པར་གསུངསཔས་མཚོནགནསྐ་དབ་ས་དང མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོནམཐའ་ཡས་ཤིང་། རྟེག་པ་ལས། ནོརབུ། སྙན་དང་པགས་གླབ་དང་། ། །བཅུདལྐེནབས་ཅིས་བདག་ཚདནི །འཆིབདག་ཕརོལ་གནོན་མཐོང་སྟེ། 


རིག་འཛིན་ཟབཔ་ཇིབཞིནན། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅདང་འདིམ་ཚངབ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བཅུད་ལེནདང། ནརྦརིནབ་ཆེ་དང། སནཿམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་། ཟུལཔ་ི་ལགས་ཆིས་ཅིན་བླནགས་པསྣནས་ 
ལྡན་དུབྱས་པའི་ཕྱིརརོ། དེས་ནནད་གདོན་བརཆདྲ་སུང་བའི་སདདྲུལུསལ་འཆངབ་དང་། དུགནད་སེགས་སྲུང་དང ཞིབའི་ཕྱིརགས་དཔད་ཀི་ཆོ་ག་བཞིན་དུབསེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེནྲ་ཀྱི་ནངདུ་གཞུག་པ་དང་། བརུད་ཙ 
ཆོས་སྒནདང་། སྨན་སྣོརེ།ཉྱད་པརཅན་གྱི་ཕབས་གཏརསྲེབ་དང་། ནོརགཏེར་ཀི་བུམ་པའི་སྙིང་བརྩབ་བསོགསལ་མཆོག་ཏུབསགས་ཤིང་། འདིའི་དམ་ཚིག་ཅུ་ཁི་དང་བུད་སེད་ཅིས་མ་མཐོང་བརྱབ། ནམ་མཁའ་དངཉིཟིར 
ལ་མི་སྭེནཾ། རླུངསིའཚོརབའི་སྣོད་བ ཟང་པོརག་བུརསེགས་རྲིབ ཟང་པོའྭིསཾ ནདང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་བཅང་བར་ཁུ་སྟེ། འཚོ་བྱེད་གྲུབབས། ལེགསཔརསྦྱརབའི་སྨན་མཆོག་རྣམས། །རིན་ཆེན་ཟྲེལའམ་ར་ཟེརུ། །ག་བུར་འབྲས་ 
དངལྷཿཅིག་གཞུག། །སྦུ་ཚལ་དག་གིས་ཞལ་བཅུ། །ཕྱིལ།འགའམ་གླབ་ཡི། །རྒྱལ་བསྲུབས་མེད་བཟངབེ༢་ཅཔས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། ༈ །སེང་ཆེན་གནམ་ཐ གྲས་སྤན་ཐལས་པའིརི་་བ་པ་ལའི་འྲབ་དང 
སྨན་ིརིལ་བུ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྦུནརས་གཟིགས་ཁྱི་ཞལ་ནས། །དཔལ་ལྡནཡིདའོངབཏྣལ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཁྱིསརྣམཔའསྦས། །བྣཚོགས་ལྗོན་པས་བཀྲ་བསྟེ། སོགསནས། 






༄། །ཐུབ་པ་འདེདཆགས་བལྡ་ནམས་དང་། །ཅུང་ཆུབསེ་མཐདཔའི་ཚོགས་གཞུན་དང་། །སབཅུའི་དབང་ཕྱགྷན་མསདང་ནི། །འཕགས་སྭ་སྣོལསགས་ལྷ་མོརྣམས། །རེག་པའི་ཆྒལ་མེསྟེངགིས་ཁྱང་། ། 
318 ཧཱ ཏུགཏུ་ལེགས་པར་བ་སྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། །པདྨའི་རྣམ་ཐར་ཆེན:མོལས། །ངུས་བཟངལནི་མཁའའགྲོ་དངོས་སུརྱོན༔ ཉམས་དགའདཔྩ་སྩ་བེ་མེད་པའི་གནསཿ ཏིངབཛིནརུད་ལ་འང་ཤགས་སྐེ་བའི་སཿ ཁེཟྲང་རི་་ 
པ་ཏཱལའི་རེ་མར་ཏོན༔ ཞེས་སེགས་བསྔགས་པལྟར། ཛམ་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་ གགས་ཤིང་ཆེབའི་གནས་མཆོགྲ་ནམ་པ་ལྔའི ཡ་གྱལ། སནཏན་དང་བཀོད་པ་བས མཁལས་འདས་པས་ཆེབ ཤར་ཕྱགས་འིང་། ཏཱལའི་ཞིང་ཁམས 

, ཟླ ཆེག་པའི་འབུུ་དང་། སྨནདང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་པ་དག་གུར་གུམདང་ལྷན་ཅིག་ཅུཞིབ་པརབཏགས་ཏེ། ཇྲིིམ་པོའི་ཆུརསྱངས་པ་ཉིད། གཏེར་ལུངལས་འབུངབ་ལུར། བད་སེར་སགས་ཁིས་ས་བཅོམ་པའི་ཞོ། ། 
; ནུས་དཀར། འྲབས། སེབ ཁྲེ། ཏིལ་དཀརཔོ། ཅུད་ཀར། སནམ་དཀར་པསེགས་འབུ་དཀརྱ་ྱི་ལེག་ཙང་དང་། འབས་གསུམ། བཟང་དྲུག གསརགསུམ། ཙནན་དཀར་དམར། ཨཱུཏཱལ་དཀར་སཱོན 


༧ ཇོ 
་ 








སྐགས་སྨནདངམེཏོགརིགས་བཟངབ། གཞན་ཡང་དམས་ཉེར་ལ་ཚདྣལན་དང་། དཀར་གྲུམ་མངརགསུམ། རིན་པ་ཆྗགཆོགས་སགདཔལ་ྱས་གཙངདག་ཅུངཟདང་སུརཁའི་པེ་ྣནམསྤུགངགིས་མདག 








316 


_ གནས་ཁལསགས་སུ་གཏོརབས། བླ་མནོར་ལྷུའི་གཞུངལས། 


བསྒྱུརབ་ཆུགཙང་གིས་སྨྲུས་པའི་ཐན་ལ་ཕབས་གཏའ་བླུགས་ནས་རིལ་བུ་རན་མཙ་མ་དུ་དྲིལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆདགུ་ནསེ་་ཁྱཟླ་མནོར་ལྷའི་དགྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུབབ་ཤིང་ལྟ་སགས་སྱི་དང་།ཁད་པ་འཞིལ་ཐུའི་སྔགས་ཁིས་ 
བྱིའ་ཧྱིསཁརླབ། ཕྱག་ཡང་འགུགས་པའི་ཕྲི་ནལས་ཁྱིས་སྲིདཞིའིདཔལ་བརུད་བཉིམ། གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིནྱིལས་ཆོགསདྲོརི་མཁའ་འགོའི་ལདགས་དང་བརྟན་མའི་རིག་ལསགས་ཅིས་ཅང་ནུས་པ་བྱ་སེད་པ་ 
ཧེ ཕན་ཡྲོན་ ཙོ་ཐོར་ཏེན་དང་གཏེརབུམ་ཁྱིནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མགུལདུའཆངའ་དང་ བཅུད་ལེ གྱི་ཚུལདུབ ན་པ་དང་། ཆུགཙ ངལ་སྩྱར་ཏེས་བོན་དང་། ཞིངསདང་ ལྷས་མལ་དང་། 
ཀཱ ཕན་ཡོན ཿ ནདང་གཏིརབུམ་ུ ད་ས པས་ཚོརིང་ནད་མེད་ུ༔ ཆས་དང་གགསྦར་བྒྱདཔ་འཕེལ མདང གྱུག ཙི ིའབརམ་ནམམ་པའི་མཛོ་ ལ་མངའ་བརེསཔར་ 


 འྱུར་རྩོ། སྔ་ཕོགས་ཟམས་ཅདལངབའ་ཤིསྦིནཆགས་སྩུམའོདདང་ལྟན་ིང་ལ་ཏོགཅི་ལྨནཆུཀྤུདྱས་པདང་ཿ 


ཚོགས་བརའཇུར་རྙོ༔ ཞེསདང་། ཡུལདབུས་ཀྱིརིའཕནབ བངཔལ་དྲས་ ནྭ་ཡུལྱ་ཕགས་ ཟམས་ཅད་༩་ཕན༔ 





སྙེརྒུ་ཐ་མས་ཅད་བདེ་བྱིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཁང་པའི་དྭབས་སུ་ཝ་ས་ན་གནས་ཁང་བྲལ་ཤིས་ལོངས་སླེདའཕེལ། ཟབ་དཀྱིལ་དུ་སཱས་ནཟས་ནོར་ལེངས་ ྦ 









༄༅། །སྤྱོད་འདུ་ནིང་སྲེསསྨེ། ཞིངས་བཟང་པརྦསསན་ལཏོག་ལེགས། ཆུ་མིག་བཟང་པའི་མདུན་རིར་སྦསན་ཆར་ཆུ་འབེབས། རཱཕྱུགས་ཁྱི་ལྷས་མལ་དུ་སསན་གེད་ཀརྒྱུན་ཆོད་ཅིངསྒབ་འཕེལ་བ་སེདསཏེར་ 
317 <, བུམྱི་སྐབས་སུངི་སྐད་འཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་མཚུངས་ཞིང་། གཞན་ཡངའདིམསྲསས་ཏེ། དམིགསབསལ་བླམནོརྭལའིགཞུང་དུབཤད་པའིག་ཡངྡ་པསྣ་ནམས་དངལྟན་ཅིག་ཏུའིལ་བུརྲིལ་ནསབསྦྲབས་པ་དཔལ་ཉན་ 
༩ རིལ་བུ་དང་། འོགུ་འབུང་བའིས་སྦའི་རིལ་བུ་དང་། བྲཀ་ཤིསགཏེརབུམྱབྷིད བས་སུབཤད་པའིི་ཛསྣ་ནམསདངའཅས་ལྷན་ཅིག་ུ་ལིམ་བུར་པིམ་ནས་བླསབ་པསསབཅད་གས་བའིརེལ་བུ་སེགས་ས་སེརྦོསཱརནའང་ཤིན་ཏ ད 
€ ལེགས་པར་འགྱར་རོ། ༈ དུའིའཟིརལའིཿ ོདདྡལིཀོ་ཊཱ་ཙའྲདརིན་ཆེན་ཟགནས་སན་དངས་པའིགཏེརྒྱགམ་གིཆ་གས་གནས་སུལ་དུརཁོད་ཇུག་ུ་རྩ་བཞིའི་སསྦཱ་རིལ་ཁྱ་བརྟན་ག་ཡོའི་དཔལ་སྐྱེད་ནི། དེལ་གྲཱི 
རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིཐུགས་གསུང་ ་སྦུའིའ རལོའིབཀོད་པ་བྲགཔལས་འདས་པའི་དཔའ་ བོ་དང་ནལའབྱོར་མའིརབ་སུམཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་དང་སཉས་པ་དང་། དེ་ལསཧང་ཆེས་ལྟག་པས་ཅྱིནགྱིས་བརླབས ྦ 
ཅིང་དྱགེས་་ནུ་རརོལ་པའི་རྡོརེའི་ཞིང་ཁ མས་ཆེན་པར་གདོདནས་བུབ་ པ་ མགིང་ན་ཡོངསྲས་གྲགས་པའི་གནས་སགཉིས། ཡུལ་ ཉེར་བཞི། ངུར།ཏྲོད་ཆེན་པོཿ བྱརད་བཅས་ཉྱི་སྣས་དང་ཆུས་ཆོགས་པའིསྤོས་གྱི ཆོ 






=~ 





། །ཤས་དང། གནས་ཡུལ་དུངཞོད་ཨིས་ནོསེམ་བཅས་དིབཟང་གྱིུ་དང་སཱརབ། གནས་ཆེནནམས་ནས་ྱགཔའའི་ཁམསས་བཟང་པོལ། ཅུགང་དང་། སྤྱི་རདང་། ཅོངཞི་སོགས་ཅུངཟདའཅས་ཞེབ་བཏགས་ 
318 ཆུགཙང་གིས་སྦུས་པར་བླུགས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མཙམདུ་བསྨྲིལ། བླ་མ་ཡིད:མཀྱིསྨྱུབ་པའི་སྐབས་དང་། བྲཀ་ཤིས་གཏེ་རབས་ཆེནམ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་སོགསྲས་ལསགས་ཀྱིས་བྱིན་ཧིས་བླ་རབ་ཅིང་། འཁརའདས་བརུན 
| གཡོའི་དྭངབཅུད་མཐའདག་བསིམ་པས་ལསདང་། ༥ེ་ཤེས་ཀྱིའབུང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལཱན་གྱི་ཕུང་པོར་བསྦྲབས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོནནི། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའྱི་རུར་བྲསིབ། དང་དགའུགཔ། 
ས་བཅུད་གསབ་གཙོ་བརྩསརཔའི་ཐུམགཏེརྱའི་སིངབརྩུ་བ། ུྲསམཔུནངབམཞའ་ཚོགསལམ། ངའལུརས་བཅུད་གས་བའི་དཔལ་ཅྱའི་ཕ་བླདབ་པ། མཐུལ་དུའཆངབ། ཁོངངུ་ཧེན 
ཁྱུང བྲཀ་ཤིས་གཏེརུམ་གྱིགཞུངལས། ཆོས་སིད་ནལ་འཇུརརིངགནས་ཤིངཿ བྲལཞིས་ཊིན་ཆགས་དགེལེགས་འཕེལཿ ཚོརིངནད་མེདའཐབ་ཆོདྲ་བལཿ མདོརནསིདདཔ་ཞི་བ་ཡིཿ ཕུན 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་པང་གེས་འདྲུ བསྐལ་པའིའརདུགནས་པརའགྱུརཿ ཅེསགསུངས་པསབས་འདིར་ཡང་མཚུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མེངདུཌཐྲངང་ བཞིའི་གནོད་པ་དང་རུད་པ་ཞིཞིངདཔལའབྱཾརྩས་པ་དང་། 












¢ རོ 
༧” པའི་འ ྒ 
ནས་ས ན་པར་ད་བཅུད 
¦ རྗཡ་བྱེ གས་ཅི །ུརཅུ་གཆུག ད་ཐམས་ཅད 
ཆགས ཅས ཤཱིཉེརུ་ཀའི 
ཞི ¡ཱ | ། ཞིང་དུ་ .རེ 
དེ ཇས་མཆོང བདྲེརེ ཁད་རབདུཅམུ་བིད གངས་རི ཐིིན་གྱིས་ པ 
ཞངགིསི ན་པྒདྨ་ཞེལ བེ ཅི་བ ༥ ཁྱི འཆུང 
སཿ རང རྫར 
~~ མངའ འེ ་ ཡད་མི 
སྲེ ། ཅེ ི སྦའི་ཝཱ་སགན་ ྒ 
་ུ ཙྷུྒྱུནང སམ ས། ྕསི་ངམཚུངས བར ཐར་ པ 
ཆེའྱི་རུར ག་ཛའི་སྤིར་ར ོ ས་ཤིང གང་གི་ཕུ་མ་ །སེང་ཆེ 
ཡུངས ཡེལ པི ཛ ང་ གཱ 
། འཚིང ཀེ 
ཊི ཏི གསུ འི་མགསུ་ཧིས ནྣས་ལིལ་ ཁུ རེར 
ཏྭི པྲོ ཏ འི སའེ བཏབ་སྟེ་ པུ ེས་མགང་ཡ་ང་ 
[བཀེ མནང་གི་ བུཤེསར བསིནན ཙམདུངིལ མསཟླཱ་ ། 
ཀ། ཐིགི་ རུ ˆ 
བྲག། ང་གཏེར་ཛིན་ འ་པྱུཾད་གླུབ་ དམ་ 
ས་།་ 





















ཕབས་གཏང་ཊ་ཆེའི་ཆུརསྦངས་པབྲུགས་ཏརིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུརྲིལ། ཟུགས་སྦྲུབ་ུ་རུ་རྒྱལ 
གས་སབས རྣ་བུའི་ལྕྱ་ཆུས་ལས། དྲི་ཆོར་ཙ་མྱགིས་ནད་ཞི་གདོན་འཐག་ཅིང་ཿ སྣངབ་དབང་ལྡུད་ཐུགསརྗེ ་པརྡིརས༔ དོན་གུནྲ་གུབ་སྙེན་བིན་བླརབསི་ཝཾ་བཟངཿ ཅེསདང་། ཐྱེབགྱརལ་ 


བདེབ་ཆེན་པ་དངོས་ གྲུབ་དཔལའབའཁྱི་གཏེར་བཅིབས་གི་ཝ་རིལ་བུདོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཞྲིགལེནི། གནས་ཆེ་ནན་མས་ནས་ཊ ཁིས་གི་ཝཾ་དྲུ་གགས་པ་ལ་གཞི་བས། ལུག་རུསེརཔ་བཐུངས་མང་དང་། བྲག་ཞུན་ 
[དྲི་ཟོནབ་ཅས་ཞིབ་བཏགསཕེ་མཆུག་ཅང་གིསྨསས་པའི་ཟནལ། གྲི་ཝ་སྒྲུབ་པལསབཤ ་པའི་སྨིནར། གླ་རྩི། རྡོཁབ་ལེན། བུང་སེམས་དཀརདམར་དམྔ་ཛས་རོལ་པ་ཆེན་པ་བཅས་ཅུང་ཟད་ཕྱུན། ། 


བའི་གདུང་འཛིན་གི་ལས་ཚོགསྤྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་སགསྐ་ཀིས་བིན་གིས་བླརབས་པ་ཧེ། ཕན་ཡོནནི། ཕིར། 


ཆེན་བཞིའི་གྲིལ་ལུབ་པའིལས་ རྫས་དེས་སྒིན་མཆམས་སུ་ཇྲིག་ལེ་བུས་པས་རང་ཉིདགངགིས་མཆངབ་ཐ མས་ཅད་དགའ་ཞིང་དབང་དུ་འྱབུརརོ༔ སིག་ལ་ཐུགས་པས་རང་གིས་གང་མཐོངབ་དེདབང 
དུ་ྱསརནོ གསལ་བདུགྱེ་ཧལ་ོའི་ཕྲ་ེངདུ་ཞུགས་ནདེརགནས་བ་ཐམས་ཅདདབངདུའདད་ཞིང་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་འགུརརོ༔ །ཁ་ཟས་པྱི་དང་ཁུན་པར་མངར་སྤར་གྱིརིགས་ལ་སྩུརཏེ་བྱིན་ནགང་གི་ྟར་ 


པཿ 2. > 


།ཕྱར་དུ་རུངངོ་། །སེང་ཆེན་གནམ་བག་གི་གནས་ཅི་གོངབ་བགསྨནྱ་ཆུལ་འདྲ་བ་ནས་སྤུན་དྲངས་པའི་ཙནྡན་དཀར་པོའི་རིལ་བུ་ཧྟེབས་བསྩེད་དབང་པོའི་ཐིག་ལེནི། གཏེར་ཊོནཿྫྡན་ཉིད། 
ླཤྷཾ ཙན་དཀར་དྭུས་མས་ཐུངས་སྩེད་དེ་ཞིབ་བཏགསརུ་གཙངགིསླལས་ཏེ་རིལ་ཟྲསནའཕས་ཙ་མདུབསྲིལ། ཅག་སུམསི གགས དབས ང་། །པན་ཡོནནི། དན་ཏིགལས། རྷནཧཾ 
3༧ ལེའི་ཚལ་པས་ཉོན་མངོསསེལཿ ཞེསསགས་གསུངས་བཀུར་སོངསོལ་སྦྱིདང་མཚུངས། གྲིབསེལ་དང་། པྱདྨ་གཙུག་ཏོརུབདུགསཱས་ཚོར་སོལ་དང་། བདུད་རི་ཆོས་སྨནདང་སྩེ་བདུན་སེགས་ཀྱི་སྦུབ་ཇསསཿ ་ 
ཌྷ བསྔགསས། ༈ །སེང་ཆེནགནས་དགགི་གནས་ཁྱི་གངབ་ནས་སྤུནརྲངས་པའི་ཙནྣན་དམར་པོའེ་རིལ་ཇུ་འོད་འབར་ཉི་མའི་ཐེག་ལེནི། གཏེར་ཐོནདང་ཙན་དམརདྱགུས་མ་ལན་ཅིག་ཏུ་ཞིབ་བཏགས་རུགཙང་དངསྦུར་ 
༢ ཏའིྱགནའཁོསཙམ་དར་སྲེ། རྩ་གསམསྱུལཔའི་ཛྫསདང། ལྔོ་ུབ་བས་ལྐངབམཐར་ཡངཁི་ོའིནཞིསབབས་བེ།ཆོང་སོལ་སེདང། དངང་ལུད་བཇ་པད་། ཚད་པར 
= སྒན་སྒྲུབ་སྐབས་བྱངསེམསདམར་པའེ་རྫས་དང་། བདུད་རི་རིམ་བུ་སེགས་ལག་ཆེན་ཅྱི་དང་མའྲི་ཛྫས་སྭབསགས་སོ། ཕྱ 


༈ །ཅི་ཞེ་སུམ་མདོ་ོརབུ་སྤུན་གསུམཁྱི་བྲག་ནསསྦུནདྲངས་པའི་གུ་རུའི་སྤུ་ཚང་ 


ཤེལ་ཡུག། བཟང་ཤོད། །ཁ་བདཀརསགས་སས་གནས་མངཔོའི་སླིནརས་བངས་བསྩེད་དེའིལ་བསནའཕས་ཙ་མཛུའིལ། ཅ་གསུམསྱི་སབ་པའི་ཇྲས་སུ་བིན་ཧིས་བླརབ། བདུད་ཅི་སྨན་གིསྐབས་ཨུདཔལ་རྡོརྗེཆོས 
ཐང་བ་མཐའ་ཡས་ྱིང་བརེབྱསབས་པ་སྟེ། པན་སོན་མོང་གོལསིཡོཏནསྦིདང་། སྣང་བ་དབངསྡང་ཁྱིརྫས་དང་། དོན་ཏིག་ལས། ་ི་གསངའསླི སལམ་བླསད༔ ཅེསྲསལསཔས། ཁན་པར།འ་སོད 
ཀྱིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པལ་བསྔགས་ཤིང་། ཟུགསརྗེཆེནཔེ་དང་། ཕགས་གཙོརུརི་སྲུབ་ཛས་དང་། དམྔ་ཛས་རགས་གངལའངསུརདུནང་། བདུད་ཙིཾ་སཱན་སྱི་ཚྭ་བངསེམས་དམའ་པོའི་ཛསསགས་འེ་བར་མཁོ་བའི་ 
སྐབས་མངརོ། ༈ །སེང་བག་གཏེར་བཅི་བས་ག་བུརའིལ་བུ་བདེ་ཆེནཟབས་ཅི་ཟིག་ལེ་ནི། གཏེརྡཇས་ཉིད་གབུའ་དགས་མདང་། ཅུ་གདའ་ཅསྣ་ལུན་ཅིག་ལེགས་པར་བཏུགས་སྡེ་རུགཙངགིས་སྩས། ། 
རིལ་བུསཱན་མཙ མ་དུ་བླ་མིལ། རྩ་གསུམ་ཕྤི་དང་8ེ་བྲགདེ་སྦུབ པའི་ཨའ ས་མང་པོའྱ་བྱིནྱ་ཧིས་བླནབས་ཞེང་། སྨན།ཁྲཾལསྦྲབ་སྐབསའིན་ འབུང་ལྡནགིརབོར་བླསུབས་པསེ། ཕན་ཡོན་ཆོང་ཐོལྱ་རྦ་རྫས་མྦི་དང་མཚུངས། 
ུན་པརཚད་པའི་ ནད་སེལ་བ་ལ་བསགས། གྲིབ་སེལ་བ་དང་། ཛ. ཀླུ་སྒནགྱིརིགསདང་། བདུད་རི་སྨན་ཕྱེམ་དང་། རིམ་བུབྱསབ་པའྱ་བངསེམས་དཀར་པའྲི་ཛས་སུ་གཆེཤིང་། སྩི་རདམརྫས་ཀྱིའརི་ ཅེགས་གང་ལའང་ 


; རེ་རེ ཅར. >; ཌཱ ཟ་ ཀིས་མི ར ་ཟསཚོར་ ་བརའ ཌཱུ ངང ད་པར འདུན་ ང། ཆོས་སྨནསགས་སྦྲབ་པའི་་`` ˆ 
སླ སྒྱ པྱམ ས་མ་ས་མ ཞེས་གསུང ཏང ཆོས ༤ 
ཤཱ, ཛྫསལ་བསྲེསནྭ་ཐཱབ་པ་ལ་བར་ཆདཡི་འབུང་ཞིང་དངོས་གྲབ་རྱུར་དུའཐུབ་བསན་མཆོག་ཏུགཅེསཞིབ། ༈ །ཡང བས མུར་ཞུམ། སླིས ཅུས བདཀར་དབ། དག་ནག་པ། 
༠༩༥ ཡོངས་རྔོགས་ཆྱིལས་སྦྱོན་དབང་གེ་རིལ་ཇུ་བསྒྲུབན། གེངདི་ལིམ་བིུསཱརའིགས་པཆུགཙངལ་སྦུརབ་དང་། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ། སངཔྤོཾས། གུརགུམ། སིརྡྷུར། བྱངསེམས་དཀར་དམར། ཤུདགནགཔ། ། 
སི འལ་ལེན། ཅྲནནདམར་བོ། ཟསཀང་ འགན་ཏབ་མའེ་ འཐུ་ས་ནདའྭས་བཅས་ཅྱིའི་མཆདདངྱསང་ཅི་འི་འུང་མནམས་སྤལ་ཏེ་ལིལ་བུསནམ་ཙ་མཛུངིལ། ནབཟའ་དམར་བོགསལ། ཐོད་པ་མཚན་ལཱན་ 
ཟླ ཁའ་ལེན། ཞལ་དདམས་སྟིར་ཅུང རོ པས། ་ཏཞགངཔམུས་པརླཝས༔ ཌཱ་སྲང་གཞི་བདག་དབང་དུ་འགུརྩ༔ སེགསནས། མགུལ་དུ་འཆང་བསལས་གུནའགུབཿ སྐྱིདོ 
ཇོ ཟམས་ཅདདགའ་ཞི་འདུ༔ ཞེསཔ བརགསུངས་ པ་བཞིནནེ། །གཞན་ཡངགང་གི་སྤྱིརུར། ག་བུར ཙནྣན་དཀརདམར། གི་ཝཾ་འདྲི་རམས་རྒྱུདདང་མན་ངག་ལས་སྲུང་བ་སྤིའི རྫས་ལའང་མཆོག་ཏུ 


བསྔགས་པར་གསུངསས། ༈ །པློངལའིའྲབྭ་སནྱསྲིགསས་སྭངབའི་གིབ་སེལ་འུད་ རའིལ་བུ་བགེགས་འཇོམས་ཆུས་མཐུའི་སྟིང་པནི། གཏེར་ོན་ཅིཆ་ཤསདང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛའ་ཚོན་སྲིང 
_3?4 པ། ྫ མཐུཧྭྲཀྱིདབངཕྱག་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟངསྐྱརལ། པྨདངག་པའི་ནུས་ཆལ་འཆངབ་ག ཆེན་ཀོངགསལ་སྙིང་པརྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བ ཟླས་གནང་བའི་བཟླས་ཡུང་བྱིན་ཅན་ཆུང་ཀར་ཁྲེ་ཞལ་ཅནདགྱུས་སས་ ་ 

བུངས་བསྩེད། གཞན་ཡང་། གུ་གུལནག་པོ། ཤུདག། སུག གླ་རྩི། རུ་རྟ། ཨངུར། ཧུརྒྱ་སཱཾསེསུགྲགས་པ་རྩ་བ་ལ་གབུརགྱིདྲིབྲོ་བ། སཱང་སྲེས། གཟུར། ཙུ་ཀུན། མཁ ན་པདཀར་པོ། སོས་ ་ 
དཀར། རུར། དི་ཝཾ་ནམས་ཕནབུདང། བུསྔ་ཛས་ཉེརྭཝ་ཆད་ལཱན། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀིས་ལགས་བླགས་མངདུགནང་བའི་ཟླི་ཟོག་བདུག་ཛས། གངས་རིདངྱརིརཱླགིབསསགས་ཀི་འསང་པཱ། པ་ཊ 
དང་། མཚྫོལྱ་ཧི་གསང་ཆབ་བཅས་རྦར་ཏལལ་བྱ་འདཀརྦ་ཐོམཔ་ཅམ་དུབིལ། ན་བཟའ་མུངཀརཨི་མདོག་ལཱར་དབསྒྱུར། ཐུགས་སྒྲབ་ཞུལ་གདམས་ཉྙིང་བང་ཐགསྔ་ཇེཆེན་པའི་བཅུད་ཅི་འིལ་བའིལས་ 
གུན༔ྱེདཔའི་རིལ་སྒྲུབ་དང་། དེའི་ཆལག་སྣེ་བརྩེ གས་ཀྱི བྲམ་སྦྲུང་ དང་རྡེ་རྗེ་བདུག་པའི་སྦྱེརེ་བལྟརབསྦྲབས་པ་ཧྟེ། ཕན་ཡོན་གྱང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རིལ་སྦྲུབ་ལས། འདི་ནྲ་ལཾསལ་འཆངའའ་ས༔ 
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༄༅། །ཟྲོས་བདུག་དྲི་ཡེས་ཐུགས་པས་ཀྱང་༔ འསམ་པ་བ ཞིནྭ་ཏུ་ལས་གུན་བྱེད༔ ཞེསསེགསལས་བཞི་ ཐམས་ཅད་བསམ་པས་འབྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྲང་བ་ཆེན་པས༔ .ཁུད་པརཉམས་གྲིབ་ 
རི ལྷསྲིན་གདུག་པས་མིཚུགས་ཤིང་༔ རྟགཏུ་ཡིད་བདེ་ཏེང་འཛིན་འལེལ༔ དྱེཕིརྨ་ནལ་འབྱོརྣལནྷ་ནམས་གྱིས༔ ལས་ཀུནའགྲུབ་ཁྱི་རའཆང་བར་བྱ༔ ཞེསདང་། ཤཱིའརྩེགསྱྱིགཞུང་་ 
ལས། མགུལ་དུའཆང་ང་མཁོང་དུ་བཏང་༔ ཟོས་བདུགཕུགས་པས་ནད་གདོན་དང་༔ གྲིབ་དང་མིག ཅང་ཐམས་ཅད་སེལ༔ ཞེསགསུངས་པསྡནམ་འཇོམས་དང་སྩེབརེ་གསསགསྱཀི་ཁུསྔརསལ་མཆོག་ཏུ་་་ 
བསྔགས་ཤིང་། གཱ ན་ཡངནད་གདོན་གངལལང་དུབས་བདུགཔ། _ ཌོངངུ་བཏངའ། མྱིནས་ཅུགས་པ་དང་། སྲུངབ་སྦིའི་རྫསསོགས་ལ་།དཔའའཕགས་ས།། །འདི་ལས་འབྲེས་ཏེ་བད་འགྲལ་རིལ་བྱཕྱེད་་ 
ན། གངགི་ལེལ་བུའི་ཉིང་། བཟངབུ། ཤུདག་དཀར་པོ། གིཝཾ། ཅུངསེམསདཀར་དམར་ཙཾའིལ་བུ། བདུདཅི་ཆོས་སྤན། ཤིང་ཀུན་ཅུང་ཐདབ་ཅས་སྦུརཏྱེ་རུནའབབ་ཀྱི་ཆུས་ཕྩྱངས་ལཁུམ་པར་བླུགས། 
ཞལ་གདམས་སིང་བུང་གླི་བ་མྭ་སྤྲ་སེངདྲག་པའིལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོརེ་ཁྱི་ཁུམ་ཆོག་ལྕར་བསྒྲབས། དེཉིད་གོད་སྡོས་ རྫས་ ཀྱི་ཕེ་མསའིལ་བུར་རྲིལ་བ་ བྱན་ཁྲཾལ་གྱི་ བུམ་ཛྫས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། རིལ་བུ་རུའ་་ 
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སྩངས་པས་ཆུས་དང་། བཏུངབདང་། གནས་ཁང་སོགས་ལ་གཏོརབདང་། དུབས་བ དུག་པ་སོགས་བྱགིས་ནྭདདཕུར་ཇོད་གཏོངགཏདསེལ་ཐམས་ཅདའི་བརའྱྱརའོ། 
ཆོགས་སྤིརབཏང་སྲུངབའི་སྐེར་ངུབཤད་པའིངུག་།ཟྦག་རིལ་བུ་རྫས་སུང་ནག་པོ་ཀུན་ཐུབ་ལ་སཱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཅུབསྒྲུབས་པས། གདེན་བགེགས་འབྱུངཔོ་ཉེམི་སུས༔ 





ཆྭ་སྦྲབ་གནང་བའི་ས། གུགེ ཁུངཝུང་གི་ཚེ་རིལ། གཡའ་མ་ལུངསེགས་འཆི་་ དྲ་གྲབ་པའྲིསས་ག ནས་མང་པའི་སྭ་ནྡོ་ཆུ་ཤིང་། 





བགལ་གདམསསིངབངགིལས་ 
ཀླུ་གཉན་གདུག་པ་ཕྱོགས་བཅུཔའབྲེས༔ 


ཞེས་སགས་རི་ཡོནཏན་ཅངཉག་པརའབུངབ་ཉིད་དོ། ༈ །དབང་གེ་གནས་མཆོག་རིབོ་དབངའུའི་བག་ནསྱབུངཔའི་བཀ་ཤིས་བགཐུག་མརྭའི་ཀའི་སྭ་སརིལ་ཐུ་འཆི་མེད་བཅུདྱ་འི་སྙིངཔོ་ནི། ། 

པྨད་འྲི་རས་ཐར་ཆེན་མར། བྲག་ཛུག་སཱར་ཏཱིཀ་ ཞེས་བུབྱ༔ རིགསགསུམ་མགོན སྭ་བིན་ཧྱི་ས་བླ་དབས་པའིགནས༔ དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་དུའབེབས་པའིས༔ བ་ག་ི་ནལས་མབའིག 

ཚ་དཔག་མེད་པའི་དགིལ་འཁེར་ཞལ་ཕུས་ཏེ༔ ཙོ ཡརིག་འཛིནྭ་བབུ་གསུ་མངུབྱས་བ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་ལར། རཱར་ཏཱིཀ་སྟེ་འཆིབ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བྲག་གིས་བཅུད་ལཿ གངས་ལིའི་སློབ་དཔེན་རིན་པེ་ཆེན༥ 
་ སང-བགདང་ཤེལ་ཕུག་གི་ཆྱ་རུ། ཅོངཞི་མཛོཁརའདམ་བཏགས། 


གས་མ་ཆོག་དེར༔ 


༄༅།། །སྙིང་པོལྔ་ སྦང་ཙི། བུ་རམ། མག ལན་ཚྭ། ཀར། ་ཨ་རུགསེརསདོག། གཞན་ཡང་ཚ བྱཅདྱ་ཁྱི་སནསཱ་ཟམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་བ ཅས་ཞིབ་བ ཏགསའབྲིའི་འོསས་རིལ་ བྱ་སནམ་ཙ མ་དུ་བསྦྲིལ། 

327 < ཐུཀས་སྦྲུབ་ཚ་དཔག་མེད་པདྨ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲུབའི་ལས་ཆོགས་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ལྷར་རིནའབུངཚ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཅིས་ཁྱིན་བརླབས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། ཊྱང་གཏེར་བཅུད་ལེན་བདུད་ཚིའི་ ` 
¿ བྲེངབ་ལས། འིན་ཆེན་ནོརའཛན་བྱཅདལེན་འདྲི༔ ཟོས་པསྐ་ཚའིང་ཡེ་ཤེས་ལནཿ ཟག་ནོརདགོས་འདོདཆར་བཞིན་འབབཿ ཏིངའཛིནམི་འཕུར་ལ་སུུ་གསལཿ རྨུཇིངས་གདོནནད་གུནའཇོམས༔ ཤྱ་ཧྭས་ 

ཤྫ །དབུགས་རིང་ཉེན་མངས་ཞིཿ རིགས་བྱརད་འཁརའཕེལ་མཁའ་འགྲོའདུཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚ་འདིར་ཉོགསཿ སངས་རྒྱས་རྱུར་ུའགྲུབ་པརའགྱུརཿ ཅེས་པའིའ ཅུད་ལན་ཉིད་མ ཆོགེ་ཏུ་བསགས་པའི་ཡོན 

ཤྩ ཏནཟམས་ཅད་འདིར་ཡང་ཡར་ལྡནདུ་འབུང་ཞིང་། དགོངས་འཇུསལས་ཅང་ཆག་རིས་གངདང་མཐུན་པརགསུངས། ཤྱེ་བག་ཐུགས་སྒྲུབ་ཚགཞུང་ལས། རབ་ནིཁ་ཟས་གུན་སངས་ལ། ཟླུབ་པའི་བཅུད་” 
-3 ཁནཚུལ་དུ་བསྟེནཿ འབྲིང་ནི་གནོད་པའི་ཟས་སྤངས་ལཿ སྙནགྱི་བཅུད་ལེནཚུལ་དུ་བསྟེནཿ ཟ་མཐོ་རངས་ཁམས་རྒྱས་དུས༔ དམ་ཚེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེནཿ བཅོ་མལྡནརྡོརྗེསེམས་དཔའ་ཡི༔ 


༄དཔལང་ཆོ་འྕགུབ་བརའུཌཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཚཾསྨྲབ་དང་། བཅུདལེནྷསྲིར་ས་ལ་བསགས་ཤིང་། བ་ཤིས་གཏེརབམ་སྱིསིངབོརགཟུག་ནའང་ཤིན་ཏལེགས་སྟོ༔ དེ་ལཱརལེགས་པར་སྦུར་ཞིང 
བསྒྲུབས་པའིའིལ་བུའདིནསུསྦུརབཏང་གིསྩར་ཚུལ་མདོ་ཙ་མཁྒ་རཾན། ཐོགམརགཏའ་སྲེལ་དཔད་ནམས་སསརཌོས་འཛནམའྲཞུལ་བའི་ཁུངས་ལྡན་གཙངདག་ལྷད་དངཐལ་བ་འཇུ་ཐུས་སྟེ། བླུ་བར་འོས་པ 
ནྣམས་ རྣམའཇོམས་དངགཱེ་བཅེ གསཅྲིཁཱས་ཆུས་བྲགས་ཏྲེ་གེབ་མརསམ། གཞནནནམས་ལའང་ཕྦོངཁུས་ཚད་ལྡནདང་། གྲིབསེལྱགེ༔ བཏབ་པའི་བསང་བདུགསགས་ཡིད་ཆེས་པར་བུས། དེནསརྡོ་ 
ཤིངྭ་སྣན་གིརིགས་ཞིབ་འདུར་དར་ཚགས་ལ་དངས། སྩུམ་བག་དང་གཤེར་ཆེབ་ནམས་ཡུནའིངདུབཏགས་པདང་། ཟ་ཅི་དཔ་ཤིང་གུན་ཉཱབའི་ཙི་ཝཱྱིརགས་བསེའཇུངབསྲས་བསེས། ཕྱེར་ཁ་དོག་གནག 
པ་དང་། ར་ཁ་བ་དང་ལན་ཆཱབ། ཤིང་ཀུནསེགས་དྲིངབའི་ རྣསས ཆརུངབ་ལེགས། ཕབས་གཏའ་ཁ་ཆེའི་ཆུ་སགས་གངའོས་དཀར་ཡོལ་ལྷ་བུའི་སྣོད་གཟང་མག ཡའ་མེདཔར་བླུགས་པ་ལ་བཏབ། །ཁ 
ཆོད་བྱཅབས་ཏེ་ཞག་གཉིས་གྲསམབཞགནས་འདྲེས་པར་འདུར། སྲ་བའིརིགས་གུརགུམདང་། ཅོངཞིགང་འོས་ཅུང་ཐད་རེ་དང་བཅས་ནགཞོངག ཙང་མཆུ་འཇུར་ཡུནརིངདུ་འདུརབ་སྦྲ་ཐན་གྱིས་ལེན་པའས། ཆུ་མསྦངས་ 


༄༅། །པ་ལསདར་ཆགས་ལྲ་དང་སན་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲེ་དགས་བཞག། ཐམས་ཅདལ་གཅེས་པ། དབང་ལག་སྭནབུསསུངྐརོས་ཤིང་མཆུལ་མསུམཔ་དཔུས་ལེགས་ཤིནཏུ་ཞིབ་འདུརདར་ཚགས་ལ་དངས་་ 


ˆ ཆགས་ནན་ཏནྭ། བྱིས། ཐོག་མཐའབརགསུམདུ་པཱོཾང་ ཟུས་བསངབ དུག་སེགས་གཙང་སྦ་གང་ཆེའི་སྒེ་རྣས་སྦྱར་ཞིང་། སྣ་ཕྱིར་སྩིསྣཾས་ཁྱི་སྒྲབ་བ་ལན་གྲངས་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན།ོ།། ༈ །། 


གཉིས་པ་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་སྐེ་མེལ་ནངགསེས་སུ་བདུན་ལས། །ཟོག་མར་སེངཆེ ན་གནས་བགནས་སྤུནྲངངས་བའིརིག་འཛིན་དགའ་རབྲ་དྡརའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པའི་བདུད་ཅི་ཆོསསྨན་བདེ་ཆེན་ནྡོརེའི་བྱཅད་ལེན 
ལར གཏེར་མུངལས་འབུངབྟར་ཅོངཞི་སྦུསལེགས་འདམ་བཏགས་ས་མེསེག་བྩབས་པའྱི་ཡེམ་དད བག་ཞུནྱི་དཱང་མ། གཞན་ཡང་ཨ་རུར། རྫཾན་དཀར་བོ། །ཁ་ཆེ། ནཱཀི། ཟླ་ཙི་སགས 
གཙོརྩེསར་བདུད་ཙྩི་སྨན་སྦྲབ་གྱི་གཞུང་ནས་བ་ཤད་པའི་སྣནགྱི་རིགས། ཙྩགང་མདོག་འགྱུརབ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་དམ་ཅི་དང་ཕབས་བཅས་གར་ཆངདང་ཁ་ཆེའི་ཆུས་སུལ། ཡབས་གཏུཌ་ཁ་ཆེའི་ཟུང་ཆུར་ 
སྣུར་བས་ ཁྱབ་པར་དྲན། པ་ མེ་སཱཱལ་ས་གླ་ཟ་བའི་ ཡརརོའི་ཚོས་བ རྒྱད་ནས་བཅ ཨས་བདེ་ཆེན་པྱད་ཤེལ་ཕུགཅ གཏེརགསརབཀ འ་བརྒྱདརྫོཔའཕྲང་གི་བདུད་རྩི་སྨནཀྱི་སྒྲུབ་ བ་ཆེན་པོའི་ སོནོས་ ལེགས་པར་བསྦྲབས། 
སྨར་ཡང་དགའ་རབ་སྟེང་ཏིག་གི་གཞུངདང་མཐུན་པར་བྱིནགྱིས་ བླནབས་པ། ཕན་ཡེན་ སོན ག་འདནཅརོལཔའྱིཧུད་ལང་མནངགྲ་ནམ་ འབྱརསར་འབུང་བར་ཏགས་བར་ཅ་ཞིང་ ། 

འདིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལབ་དགའ་རབ་སྙིང་ཏིག་ལས། གངགིས་དི་ཙམ་ཚོརབས་གང་༔ ནདགདོནབགེགས་ནི་ཚེ་བ་སདྦྱ་རས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆརྔ༔ མཚམས་མེད་ལས་ལ་སྤད 


-༄། །པའང་ར ངསངགནསལས་ངེས་ཐརན༔ དད་དང་དམ་ཚོག་ལྔན་པ་དག༔ བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ལྟ་ཅི་སླཾས༔ དྱེའིརརང་ཕུང་ཀུནབཟང་གི༔ རྩོལ་མེདྲཝིན་ལས་ཟབ་མའོ། ཞེསགསུངས་ 
¬ ཤི སོ རཾ །གངསརིའི འད་ཙ མན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྦྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པ་བདེ་ཆེནཔ ངྨ་ཞེལ་ ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་གུན་གྱི་ཆལ་པོ་རྔོཿཊ གས་ཆེན་ཝིགསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤནངངས་ ་ 
༡ པམ་རེག་འཛིན་ནི་སྙངའི་བདུད་ཅི་ཆོས་སྨནའཆི་མེད་དང་མའི་བཅུད་ལེནནི། བརྡད་རྩིའི་གཟུངལས་འཐུངབའི་སྦུནཔ་སྤིདང་། ཁུད་པར་ཡུང་བཤིན་ཅུ་ཞིབ་བཏུགས་ཕེམ་མདོག་འགར་བདང་ཁ་ཆེའི་ ་ 

ྒ „ ཁུ་གར་བསྲེས་པར། ཕབས་ གཏའ་ཉིད་ཁ་ཆེའི་ ཆུརལེགས་ པརའདུ་རབ་ཁྱབ་པརབན། གཏེར་ནས་བ ཞེས་ཏེཉ དྲུག་འངས་པའི་ ཨམཚམས། ལྭངངལས། ཟབ་གཏེར་སས་ པའི གནས་མཆོག་ 
-‡ དེར སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དཔའབྲེལ་བར༔ དངཔོར་བཀའ་བརད་པཱི་དབང་དྲེ༔ ཀུནལ་ག་བ་སྐེད་ཕྱིར་བསྒུར༔ དམཛས་སྱོང་གོལའབྲེལ་ཚད་གྲོལ༔ དེྱྱིར་ཆོས་སྒྲ་འཕྲལ་དུདབེ༔ ཞེས་སེགས་གསུངས་་ 
ཤི རར་ལ་དནྡརསས བསྒྲུབ་ཕྱིར། སྦྲུལ་པའིགཏེར་ཆེན་རིན་པ་ཆེདང་བདག་ཅགགིས་མེ་འྱབུགྱ་རལ་ཟབའིད་ཀརྦ་བོགས་ཀི་ཚེས་དྭག་ནས་བཅྩམས། རིག་འཛྲིནྷ་ཤི་སྙིངས་བྱི་ཞྱིས་བླ་ནབས་པའི་གནས་ 


མཆོག་བདེ་ཆེན་པྨར་གེལ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་སྦུཟོག་མརགཏེར་ཁ་འདྱི་ིདྱི་བཀའ་བྱརད་ཇོངའཕང་གེ་བདུད་ཅི་སྨན་སྦྲབ་ཁྱིསྐེནས་བྱིན་ྱིས་བརླབ་ཅིང་། སྲར་ཡང་མེ་སྦྲུལས་ག་ཟཱ་བར་བཅུཌ་ནས་ཁྱང་བསྒྲབ 
པསྙེ། ཕན་ ནི ཡུབཛ་ཅིའི་གཞུང་ནུམས་ལ་སྤྱར་ཆེར་འུང་འརམ་ཟད། དམིགས་ཀྱིསབསལ་བའཇགཏེར་མུང་ལས། ཟུང་ལྔདགརིག་འཛིན་ཧྲི་སྙིངའིཿ འཆིམེད་འདུད་ཅི་སྣནྱི་འབུདཿ ྦ 
_ མཐོང་བས་ བསྙལ་ མངནཱིག་སྤྲིབའངག༔ ངེ འཙམ་རྱིས་ནད་གདོན་ཞིཿ ལུསལ་རེག་པས་ བདེ་ཆེན་སྩེ༔ རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག རྱོང་བས་ཀྱང༔ མཆོག་ ཐུནདངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ོང༔ མདོརྐན་ 

འབྲེལ་ཆུདཐ མས་ཅད་གུན༔ ངན་སངའ།ར་བའི་ འགེག་ཅིང་༔ མཐོ་རིས་ཟར་པའི་ལསྐ་རད་ཕུར༔ རངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་ཟུགསྔརའི་མཐུཿ རྩལ་མེད་ཕཔགིས་འཆརའ་སྭེ༔ དྱིར་ཟུནྡཝནརེརེལཿ ཁྲི 
འཐུམ་སྤེལ་ཞིང་བླསབ་པ་བྱསར༔ མ།ཁའ་ཅུབ་འབྲོ་ ན་ས བདེཆེནནྡཾ་རིའིགསེང་ལ ཡ་སྭ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བསགས་པ་ལརརོ། །ནབུན་རྫོངནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིག་འཛིནབིམལ་མི་་ 
ཏའི་འདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་འདེ་ཆེན་བདུད་རིའི་བཅུད་ལེན་ནི། སྨན རིགས་སྙི་དང་། ཁུདཔར་ཙནྣནདམར་པའི་ཕྱེ ཨ་ཤིནྩ་ཆིབ་པ་སདོག་འགྱུརངེསསུ་བཏབ་པལ། ཕབས་གཏའ་དྲིའཟང་དང་སྩརང་་``` 


་ །བུགས་ཅིང་ལེགས་པར་སལ། མེསྦྲལས་གླ་ནབར་བདེ་ཆེན་པྱད་ཤེལ་ཕྲུག་ཏུ་བཀའ་འརུདརོང་འཕྲགི་སྒོནསཁསྦྲབ་ཅིང་། སཱར་ཡང་ལྙིང་ཏིག་སྐོར་བརུན་ཅི་ནང་ཚནའི་མའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་ 

ཤཱ གསང་ལམས་བྱ་བདུང་ ཆིག་སྦྲབ་ལྟར་བསྙུ་རནས་བསྣྱབ་པསྭེ མིགས་ཀྱི་ས་གསལ་བའི་ཕན་ཡོནྱ་ཧཏང་༔ རངགྲའུཔལས། བདུད་རི་ཆེན་པྱ་དན་མེད༔ མཐོངབས་བསལ་མང་སྣིག་སྒྲིབ་འདག༔ 
333 ༧ ཨཿསཀགྷ་ཐཱབ་ཧར་བྱསུ་རྐནས་བླ་སབ་པད། དམགས་ཙ་སགས ནཱ གཞུངལས། བདུདཅ་ཆེནང་ཀུན་ བལལ་མང་དགྭ་ཝབ་འདག 
¿4 དྤི་ཧོར་མགིངནསངབུང་ཿ མུངན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཞེས་སྩེ་ བཅངས་པས་མི་མཐཟུནཟམས་ཅད་སུང་༔ ཚབསད་ཡེ་ཤེསྦྱ་རུས་པར་འསྱར མདོརནྡ་བ་མེདདམ་ཆག་རབཿ ཟུགས་རེའཁོརཌདས་མཉམ་ 
ལིད་ཁྱུའ༔ འབྲེལ་བཞྔོབཔ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོརིངནད་མེད་བསམྒདུ་འགུབཿ མཆོག་ཐུནྭ།ཁུདཔར་དངོས་གབ་ཀུན༔ དཔལ་ཆེན་པ་དངསཉམ་པ་འཐེབཿ ཅེསསགསྐ་རྦཆེར་གསུངས་པར་མ་ཟད། 
།འཛིནའི་མཁ་ཉིདདནདམ་པར་འདརཀ་ཡེ་ཤེས་ཕུག་ཆུའིགཟུགས་སུརང་སྣང་བ་ཁ་བྱུརབྱརདྲ་ནིགཙོ་མ་ཆོག་དངདྱབེརམ་མཆིས་ཤིང་། ནུམཔ་ཙམཔུངང་ཡོནཏནབདུད་ཅི་རོལ་པའི་ཆུདང་མནུངག་ ་ 
མཐའ་དག་གི་བཀ འ་བབ་པས་ཀཏདཿང་པར་ བཾ། ་ྲ 


དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། ༈ །སེང་ཆེནགནམ་བགནས་མེ་སྕལ་ཆོའཛྲུལ་ཟླབ འིཚས་བཅུ་དགུལ་སྨནདྲངས་པའི་འཕགས་ ཡུལའིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀི་བདུད་ཅི་ 


-' 


ཟྭ 


ཆོས་སྣན་ཡེ་ཤེས་འོངདགུའི་བཅུདལེནའི། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་ལྙར་བྱངསེས་ནང་རིག་འཛིན༔ གསང་བ་དཔལ་ཆེན་སྦྲབ་སྡེབརྒྱད༔ རོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དགུའི་ཅུལཿ རྣམཔ་གྲུབ་པའི་སློབ་དབེནཆེཿ ཞེས་་ 
སགས་གཏེརཁ་ཐམས་ཅདནསདོན་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ལར། ཡེ་ཤེསླ་ཀོང་དགུའི་རངག ཟུགས་དཀྱི་ལ་འཁརྦྱ་ར་མཚོའིཁུབ་བདག་དཔལ་ཆེ ན་པ་སྦྲབ་སཱེ་བརྒྱད་དང་ཐ་མི དད་པར་གུབ་པའི་རིག་ ་ 
འཛེན་སྣལ་ཐཱི་སྲི་ཏ། ནུགཛུ་ན། ཛུཀར། བིམལ་མྲིར། པྲ་བཧཾསི། ཧན་སླཾགཱ་ཏ། གྱུ་རྲན། གྷིཾགྷཏྡ་ནཱམས་གདན་འཇོམས་ནས་རུ་བ་བྱར་དདང་ཡན་ལག་ཧོང་ཆང་བར་སྩུར་ཞིང་། 
. གདོད་ནས་གྲུབ་པ 'ཅེན་པ་བསིལབ ཚལ་ཧི་ཨཆོད་ཏྟེན་བདྱེ་ཡེད་བརེགས་པར་ད་ཀིལ་འཁོར་འདྲུནདང་སྦོརབ་བ རྒདཀི་གོནས་ལེགསཔར་འ བས་པའི་འཇིག་ཏེ གཆིད་ཁར་དཀའ་བའི་དམ་ཛས་ ་ 
སྨན་ཕུད།ཕྱད་པར་ཅན་ཞིད་།་ འི་གྲུང་ཆུརསྦུར་ཏེ། རུ ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་སྨནཇི་ཙསྟ་ཆེད་པས་ཐུངས་བྱསིད། རུང་བ་ཤིནཏུའི ་བཏགས་དང་ཁ་ཆེའི་ ཁུགར་གྱིས་ ལེ་ནས་ མདོགསེརཔོརབ ཱ 

འདྲེ་རན་བླད་ཤེལ་ཕུག་ཏུགཏེར་གསར་བཀའ་བྱརདརོང་འཕང་གི་བསེནཔ་ཧནདུའྲམོ་བས་བསབ་པསེ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པནྨ་ཆུད་མུངམནངག་ནམས་ནསྦྱར་ཆེར་འབུང་བའི་དོནབསུས་ཨསུན་ 


། ༄། ན་ཟ་ཞལནས ། བདེ་གཤེགས་མྲ་ལས་ མཆོད་པའྲིརས༔ བླམ་ཡི་དམ ས།ཁའ་འགྲེ གྱི 
335 ཤཿ རྱས་ལའི་ཡོནཏན་བབ༔ ཡྱིལྕ་རལུས་ཉིནད་གདོན་འཇེམས༔ ངད་ཉོནམངདུག ལཱ་འདག༔ དམག ིྒ་་ ་ ཉུག ཟིན༔ བིས མས ཡོནཏན་བརྗོད་མི་ ལངས༔ སངས་་ 
ན་ཨ ནས་བཅུ་ཐོབནས་ཁང་ཿ ཟེག་ཆེན་ཐུངསེམས་ཆེན་པར་འུརཿ བླ་མམ་ཆོདན་བྱིནནབས་འཇུག༔ ཡིདམ་མཆོད་དདངོས་གུབ་སེ ཏུགས ཉནཟེས་རང་སངས་ཆུས 
ཟླ མཁའ་འགྲེ་མཆོད་པས་ལུང་ཡང་ཧནཿ ལ་འཐོར་པའ་ ཟོསྦྱ་ཀང་༔ ཁྱི་ཡི་ ཝྦིབ་ཁུང་‡ དདམ་མཆཾདོནད། ཟཐི རྭ བདེག་ཤེགས་མཆོད་ནྲ་ཐུགས་རྗེའབུངཿ 
ནཱ སུ ཕི་ཡི་ནདགདོན་ལིག་གྦིབ་བུང་༔ དངགིབྱཡེད་རེམཏེང་འཇིན་གས གསང་བ བརང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོ ཌི 
ཤཱ །སྦསགོང་༔ ཁམ་ས གང རས་འདི གངག་པ ད་ཁང སམ་རྱས། སྱགས་པསམ པུ ད་མངས་སེལ། བིག་་གདོན་བགེགས༣ མས་ཅད་ དཿ འིཏདྗུའའ་ 
དང་མཆུངས༔ དཔའ་བ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུསཿ ས་ོགས་བིནདཔཝན་པར་འགུར༔ ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིངལོ་ཕུགས་ལེགས༔ གས 


ས་ཡི་གནས་དེརུ༔ སུ་བསྡུད་མིརྣམས་ཏིང་འིཇནའ་ཆརཿ ནམའིག་ཡེ དུས་ཐུས་ནས༔ ཕ་མ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། རིག་འཛིནདམ་པའི་སལ་གནས༔ཿ དྭེཕྱིརས ཆོག་གི་དམཛས་སྭ༔ ཞེས་་ 
གྲསུངས་ཏེ། གང་འོག་གི་བ དུད་རི་སྨན་གྱིརིགས་ཐྲམས་ཅདལ་སཆུངས་ པར་ཤེས་པ་བྱའོ། ༈ །སེང་ཆེན་གནམ་བ ག་གི་གནས་ མཐེལ་མ།འ་འགྲོའིབོ་ལའི་དྲབུ་ཅེ བྲག རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ནས་སཱནཔངས་པའི་ཨྩོར་ནརེ་འབངས་ཅེརྭ་ལའི་འདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་བདེབརགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའཐུས་པའི་བཅརད་ལེནནི། ཟབ་གཏེར་ཇོ་བུངམཚོ་ཆཱལ་གྱི་ཕུག་ཟྲིས་མལས། ཨོཆུནཆེན་པ་པླད་འཅུང་ 
ནས་དང མ།སྲ་གུབ་རྗེའབངས་ཉེར་ཝས་མཆི ཨས་ཕུ་རུ༔ སྨེབ་དཔཿ ནབ རྒྱད་ཀྱི་ཆཾས་སྨན་གཞིརབྱས་ནསཿ བཀའ་ བྱརདྭ་སཾ་ནཾས་བསྒྲུབས་པའི་སྨནསྨྲབ་ནིཿ ཆོན་ཚད་མེ་ལང་ཨུབ་ ཅནཞིག་གིས༔ 
ཞལ་བའི་མེལང་བྱརཱ་ཕགའལུགས་པ་འདྲི་ མེལངགཅིག་ལ་མེ་ལོངའབུམཝག་གྲེལཿ གྲོག་མའི་རྐང་ཙ མསུ་ཡིལརསངབཿ དེ་ཉིདངན་སེང་གནསནས་ངེས་པར་ཟརཿ༔ ཟ མེདའཕགས་པའིས་་ 
ལ་ྱིནཔརནི༔ དུསགྲསུ་མྱཆལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཙགསཿ དེབས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིགས་ས་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ རྭ་བཱན་ཨེད་པའི་མྱོང་གྲོལ་གྱི རྫས་མཆོག་ཁུདཔར་ཅན་ཉིད།ཁ་ 


། ༦ ཆུ ཿ་བ་དང་ ཡནལག་ གི་ ུན་ཱ་ི་ལིདཔ དང་བཅས་ཡུང་བ་ཅུངཟད་དང། ཁྦཆེའིཊུ་ "གནཤས་ཆེབས མདོག་སེརསྨུགཏུ་བསྒུར། བབགཏེར་མེ་སྦྲུལ་ཚོ ཆོའཕྲུལ་་ `` 
337 - ཤཱ ཟ་བའི་རླུས་ལ མཛ འའ ག་ཐབའི་དཀར་ འཕིན སམ་ཆོག་ཏདགེར། གཏེར་ལུཔལས། ཆུགར་སསྦ་ཀིང་གི་གནས༔ བོདཀྱིཿསལདུ་ཐཱནངསནསཿ བཧིམསཔའི་གནས་ནི་ 
རཿ ཨཆིམས་ཕུ་ཡིན༔ མཆེད་ཚུལ༔ །བམས་ཀྱི་སྤད་ཤོད་ཛྲ་དུ་འཕེས༔ ལུང་པ་པདྨ།ཁ་བྱེའདྲཿ དྭབས་ཧྱི་ལུང་པའི་མདོདག་འཿ བྲག ཤེལྱ་ཁིགུར་ཕུབས་རཿ བ་ཕུག་ ་ པོ 
རར པདྨ་ཤེལ་ ལ་འ གསས ས་མཚ བདེགཤེགས་འཇུས་ པའ བཆེ་ནབསཿ ཕུག་ བའིནང་ནམས་ཐམས་ ཅདདུཿ དཀྱིལ ཉིལ་ཁོདྲག་ཀོངང་ཅནྱ་ུང༔ བདེབར་གཤེགས་པ་ མ་པསནི༔ 
ཟླ མཐངཆདངནསང་ཕྱི་གཾ་ཆོད༔ ཅེསྦྱར་ཆེར་བསགས་ པའི་གནས་མ་ཆོག་ཅུ། བདག་ཅག་གིས་ གཏེརགསརཛགས་ཆེཿ ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ རྒྱ མནངག ་སཱེའི་ ཡེ ཡེད་ཁྲ་བའི་སྨྲ་ བ་པ་  ཀའ་བདརྫོ་འཕུངགི་ལས་ བྱངལ་་ 
ཙར ཟབ་བརུན་སྦྲུབ་ཁོག་སྱུརབའི་བཔྭེ སྲ འཞནལག་ བཞི་ལྡན་དཔའབྲེལ་བར། ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོརབདུན་གྱི་མཆོག་གི་ལས་ཚོགས་ཊྱི་ཐང་པ་བདུད་ཅིའི་གཞུང་གེས དི་ཉདང་མཁའ་དྲརདུབའི་ཉུགས་མཆན་དགེ་ 








བདངབཅསལེགས་པར་བཝབས་པསེ། ཕན་འནགོང་དྲ་ནོས་བའི་དོརའིལང་སིདང་བྲེབག་གིས་མཆོན་ཏེ་ཤེས་པརྦ་བཞིང་། མདོརབསས་ནཟབ་དོན་བདུད་ཅི་འི་གཟུཔལས། ཟམེད་མ ཆོག་གི་བདུད་རི་འདྲི ཏིལ་ ་ 

འཐུ་ཙམཞིགྲསས་མོུངབཿ ཧེརུཀ་དང་གོའཕང་མཉམཿ ཅེསགསུངས་སོ། ༈ ཏྱ པ་ླབའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འཇུའི་ཛུ༔ འབ་བརཀྲརའ་འམ་ཚང་གི་གཏེླ་ངས་ཚརནཅས ་ 

ས་པ་མ འིཨྩོ་ཧནརིན་པོ་ཆེརེས་འབངསཧོང་ཕུག གིས་བ བཅ།པའི་འཇུསཔ་མདོའིཆོས་ནབརེད་ ནརོར་པ་ནི། ། གོ་ཉུད་འོད་འབར་བགུནས་བཞེས་པའི་མཐོང་་ 
སྲཟ 


གོལ་སྷཏིྲམའ མང 
ཀའ བཱ སྲ་ལས་ཚུལ་བཟུང་བཞྲ རྗེསས་ཚོ་གའུཔ་ོ་ཕགགས༔ ས་འབེནཐུགསརའིརྱལ ཛམ ] །ྱཉུནསཔར་སོལ ལའི་ཏིུགས༔ ཿ ཆས་ཉིད་རང་ ་ 


་ འཁུརྭལྭ༔  རབའབྱམས་སྒྲུབཔའི་ རསལ་མངོནསཱམའིམཿ དྡེ་ཚྱསན་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཞིང་ཿ ཇཾ་མཱིང་ཐམས་ཅད་ཚོར་གལདི་ཡིས།ཁུབ༔ གངགིས་མཐོངདང་ཐོས་དངྲདན་ ་ 
གའ མཿ ཐུནཕྲནག་ཅིག་འ་ ཐུན་ཆེནའབུསསེལ་ཏེ༔ དེཉིད་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཞིག་མོངབས་ཅང་ཿ ནདདང་ཕྡུག་བསྔལ་བརགཅོད་གུནཞི་ཞིང༔ ནྡ་རེའི་ཚདང་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་འབུབ༔ དིག 
9 རྩོལ་བ བ་མེད་པར་འཆར༔ ཧེ་རུཀ་དང་སྐོདེ་ཡུལ་མཉམ་པ་ ེསཿ སྩིབ་བདུན ཞན་འབད་མེདགྲོལ་བའི་ཚུལ༔ ཤྱིག ཞེསྐྱ་རྒ་ཆེར་བྱས པས་ཡིད་ཉེབའཇངས་ཏེ། བླན:ཡེད་ 
པའི་མཆོག ཅི་ཉིད་ཁ་ འི་ས པདང་། ཆུད་ལུང་མནངག་གི་བདུད་རྩིའིགཞུངལསགསུངས་པའི་ཚུ་བདང་ཡན་ལག་གི་སྤན་ཇི་རྩར་འབྱེརཔལ། འགི ཀླཙི། སྙིནམས་ སྐག , 
འགུརང་ཕྱུརཏེ། དོན་གྲུབ་ཅེས་པས་མོ་ལུག མི ུགས་བྱརུའི་འདུན་སདཔལ་ལྡི་དགྲེལུནྭགུབ་སང་གི་གཟི་མས་ཆུང་ ཁམས་གསུམ་ཐིལ་ གནོནའཅིམེད་ 
འདག་ཅདགགས་རིགའཛའབུསཔའིཚོགས་ིསདཔལ རརྗེདཀདཔ་ཡན་དས་རིགཔའིུད་ཁིདགཔས་དོ་ཡུངསཅ་ཡོག ླཀ རར 
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< ® ེ་ 


རྱི 
༦༦ 


བཅི་འདིབཆེན་ ༽ ངགིཏགས་མཚན་དགེབ་བཅས་ལེ གས་པར་ བས་ ཞི གངཔྲུསས་པས་མཐོནྩྱཧཱདྲ་ལང་མནངགནཱ་མསཱནསྦྱར་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེས་ པར་ཊུའོ། 
གཞག །ཨཱོ རབས སི ག་གཅི སྟདྱབུཀཔ་ཟ་བའིདམརྦཕོགས་མཁའ་ོ་འདུབའི་དུས་འཐང་་ 


རོའ ཁར ཆག་བསུདསསོ། 
གཾ ཏེརསྦུང་མཚོསྨན ཅྱིསཟིན་བླརབས་ 


། ༧" 


འཇུས་པ་མདོའི་ཆསས ནབདེ་ཆནཔའ་ལ་ 
2, རུཝསིསྲསམཛ། ལས། རྫ་རལ་ གའ་ཐུགགིགནས་འགྲོ༔ འད་པ་ཆནཔྱདའྱུང་གནས་དང་ཿ 
སྦལ བྱེད་ཐུགས་རྫེའི་རྒྱལ་པ་ཆེ ངེ་ཆེབའི མཆོག༔ཿ ཤིནཏརྣམ པར་སྲོལ ་བའི་ཧིརུཀཿ ཆོས་ཉིད་རངྱསས་མངོནསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱདཿ རྡོ་རྗེབཀོད་པ་ གསང་བ་ཟབ 


ན་ལགས ུ་ཝའི་ ྱ་གཞ། ཟུགསྦཀི་ཡོནཏནགིགནས་མཆོག་ལྷོཟ་ཀྲམའི་འབུམ་ཛོངན༽ 
་འབར་བག་ནས་བཞེས་པའི་མཐོར་ག རེནརྣམ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱིདའགྲསཔ བན་རིན་པ་ཆེའི་གསུངལ་མཁའ་ 
གི གཏད་པས ལྐག ར་ཁས མའེ ེན་་ི་གྲགཔ་ཁའ ཝག་གིས༔ 


ཀྱི་ཟིལ་པ་ཕྲོ་མ་ཨེར་མངོནསུ་མངུ་ཕུལ་བའི་ 
ོ་ཡེབསམཚོ་ ``, 


སའིདོན༔ འདུས་ པ་མདོ་ཡེདྱཀིལའ།ཁོརཞལ་ེསཏེ༔ 


༄༅ །བདུད་རྩི་སྤན་མྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཁྲག་འཐུངདཀྱིལ་འཁོར༧ྷ༔ `“ རཁའབྱམས་སྒྲུབ་པའི་ རྫས་ལ་མངོནསུམ་ཐི་མ༔ དེཚྱཾསན་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབརཞིང་༔ ཛམ 
341 “ཤཱ ྲིངཐམསདཚོོལའིཡེཿཌ༔ ༢ ས་མཐོང ོས་དངངན་འགགམ༔ ཐུན་ཕྲནག་ཅིགལ་ཐུན་ཆེནའབུམསྲེལ་ཏེཿ དེ་ཉིད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམཞིག་མྱོངབས་ཁང་༔ ནདདང་སྡུག་བསྔལ་བརགཅོད་གུན་ཞི་ཞིང་༔ 
# རྡོརྗེའི་ཚདཔལང་མོ་མཆོག་ཏུའགུབ༔ བདེཆེད་སེ་ཤེསྣ་ཆོལ་བ་མེད་པར་འཆར༔ ཀ་པད་ལས་མཉམ་པར་ས། སྤིབ ཞའབད་ཨེད་གྲཾལབའི་ཚུལ༔ ཌཱཀྱི་བེ་བསྡ་རྡོརའི་གུ་རླུ་བངས༔ ཞེསསགས 
སླུ དི ཡས མ་ཨ ད་པ་དང་། གཞནལ་སྨན་བརའ. པའྱི་ལག་བསམ་ཟོལ་ པ་དང་། སྤྲལ་པའིག ཏེར་ཆེན་རིནཔ་ཅེ གསང་སགས ལིབ འགནངབས་ ཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། དཔལ་སའི 
2 (རས་པ་༣ེདྱཆལབནོིས་སོ་བདནམ་མཁའམཛད་ི་མཐུནིནཅལ་བས་ཉནའབེལ་དུསས་སུ་པ་བཅས ཁ་རོཅགགིས་དེངདས་ནྡརྗ་བ་དཔ་ི་གཟུགས་བཅུནལས་ང་ཆེས་གཟུགས་བཅུན་ཅི་ཁརམི་ཟགས 
- བཞིན་རང་གིར་བྱས་ཏེ། སམྩོང་ཆོས་ཅྱ་རྒལ་པའི་དབུའི་མཆོདགནས་ནྡརེ་འཛེན་པ་ཆེན་པ་འཇམས་དབུཿས་བོགསལ་དང་། ཆུ་ཆེནཆོས་ཅི་སྨནལྡནར་བླམ་མཁས་བཙུན་གྲ་པའི་བདག་ཉིད་ཀུནདགའདཔལ་ལྡན་ 


ས་དབང་གིསྤྱ་ཆུདྱ་ནིནཅིང་། དམ་ཚག་དང་སམ་པ་ནམ་པརདག་པ། ལུངདང་ ་བའིབཤེས་གཉེན་རོགས་དང་བཅས་པ་འདུསཔས། ཕུནཚོགས་ལུགས་བྱ་ཆའི་མདུནས་དཔལ་ ྲུབ་སྭེང་གི་`་ 
གས་གིས དམ་ཆགད་མ་པནསཔར་དགལ། བཅུད ག་པ་བ གེས་གཏིན་ གསང་ མཔའདུངས། བི ོགི་ཆོའ དད 
ཕིགས་ཀྱི་ཆུལབ་དང་བོར། ཐང་ཏི་མཁས་པའི་རིགསཁྲཁུངས་ལྩར་བཅས་བསྟག་འགོའི་སྱབས་གཅིག་ཐར་ཅེ་ཞབསྭ་དངརིནཔ་ཆེ་འཇུམ་དབུངས་ནམམ།ཁའྱ་ཆུལ་མཆན་དབལ་བཟངགོ།བདག་ཆེན་གར་པའི་རིགས་ཤི་ 

ཞབསྲངངརི ོ་ཆིནམའདེནུཁབའྱི་མུག་ཆེནབ་གེས་རབཆོསཅྱི་ཅུལ་མཚ ། མངའ་བདག་ཁྲིསང་ལྡིའུ་བཙན་སྱིལྲ་སས་བརཔས་བ ཅུའིདབང་ཕུག་མུ་ཆུབ་བཙད་པོ་ཡེ་ཞེས་རོལ་པ་རྩལ་ཁྱིན་མ་འཕུལ་རྩོད་ 
བལདུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་ པའིགཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆུཿ མྭ་རྙན་ས གྱརུར་བདེཆེདླ་འིངགལོ་ཆེན་ཁེ་ འིནྣ་མའཕྲུལ་དུ་ཆད་མ་གསུམཁྱེས་གྲུབ་པ་མཁས་བཙུན་གླུབ་པའི་ཞུ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབུངས་ཟློགྲེས ས༣ྦའ་ཡས། རྒྱལ་་ 
སྲསྦ་མུཏིག་བཙད་པོདགེ་བ་དཔལྱ་སི་ནམཁྲཕལ་དུའཐུལ་མེདརོའི་ལུངགིས་ཡང་ཡང་བསུགས་པདཔལསའི་ ཆངས་པ་སྣེ་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་ལྷ་སས་ཐུངཆུབསེམསདཔའདཔལ་ལྡནའ ཆིསེད་རྟག་པའིརྡོརེ་མཆེད་ `` 


„༢ །ཡུམཐོནའཁོ་ར་དངབ ཅས་པས་མཆོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྡོརའི་འདུས་པ་ཆེན་པོར། རྣལ་ཐོལ་གྱིལམ་མཐའ་དག་ཐེགཔ་རེམསདྭགུརའདུབ་ལས། བྱརད་པ་ཡུང་ཨརུ་ཡོགསྟེ་ཇིསསྭནལ་ 
ཤཿ འབྱཾར་གྱི་ཞྲེག་པ། དཔལ་རྡོརྗེ་བཀོད་པཀུ་ འཇུསརིག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་ རྩ་བཤད་ཀྱི་ཆུད་ནམས་ལ་བཏྟེནན། ཟུབ་བའྲིསོབ་དཔོནབདེབ་གསལ་མཛུདལསོགས་པས་ཇི་ལུར་འཐལ་བའི་དགངསཔ། དམཉཧམསསདང་ 
༧ བའབེས་ཁྱེརྩགིསེལ་མེད་ཅིང་། རང་བཟཾདང་རློག་པའི་དྲི་སྲ་ཕ མོསྦ་ཅང་མྭ་མད་པརགཏུར་ཆེན་ཆོས་ཅྱིཆུལ་པ་རིག་འཇིན་གཏེར་བདགའི པ་སྦུ་ཨཆེད་ཀྱིསལེགས་པར་བཤད་པའི་གཟུང་བཟང་ཟླ་སེདཔའི་རྗེསསྲའབྲངས།ཏེ། 
རཾ ཐེགདག་ཡོངས་སུ་ོགས་པའོགམིནཚགསཆནའདུས་པའ་སྲིསིནིལའར་ཆནཔར་བཤབ་ལནག་བཞི དཔལནཔའི་ཚམདུ་ཚགསཁྱི་ཐབ་དཔའབལའྡརྡིིཏུ་ཐགསཅིས་མངའ་དབུལཞིང་། 
གླ དུནཅ་སནིདའ་རོ་སལ་བ། ཐོག་མརདངོས་གུབ་གྱི་སཱོད་དུརུང་བར་བུབ་བསྟེན་པ འི ཡན་ལག་ལ། ནུབ་དང་པོར་དྱཀིལ་ཆོགལརསའི་ དང་ཆགསུསྦྱམས་པ་སྔོན་དུའྲགོབས། སྒེའབྱེན་ཀིདབང། 
± གཉིས་པརལྷ་མི། ཉནརྲོས། རང་རྒྱལ། བུཇསེམས་ཏེདིལའ།ཁོརབཞིའི་དབང་དང་། ཊུསཱོད་ཐུན་མེང་གི་སྟ་གོན། གསུམཔརྒུ་སུད་ཐུན་མོང་གི་དབང་དངོས་གཞིའི་དབངདང་། ཡོགའི་ཧ་གན། བཞིཔར་ཡོ་ 


གའིདངོས་གཞིའི་དབངཧེ ཡནལག་གི་དིལ་འཁོར་ནམས་དང་། ིསཟུར་འདབས་ུརནྱིུང་ཁྲུ་ཐུངགི་གཟུང་བྲམང་འདད། གཏོར་ཆོག ཆ་གྲསས། ཚོགས་མཆོད་སགསྤྱ་ཆས་པརབྱཅིས། ལ་པར་ཡན་ ་ 
ལག་ཅན་རྩ་བའི་དགིལ་འཁོརྩ་གིབསེན་པའི་ཡན་ལག་ལ། ཞྱི་ཐུངགིགཞུང་བསངའ་སྭནཱ་འྲོ་བས་ཆོགས་ིལཁོརམདང་། ཞིབའྱིསཱན་སེག། དིལ་ཆོག་ལར་ཡན་ལག་རས་ཝྔ་དང་། ཡནལག་ཅགྲ་ཝྭུ་བསླར་བ་ 
མ་ལཱག་གནས་སེགས་དང་། སྦྲུབ་པའི་གྲོགས་དག་གི་སྐང་ཀི་ཆོག། དྲུག་པར། ཁྲོ་ བསངབསྔོནཏུ་འྲགོབས་ཆགསམབཏང་ཞིང་མཚམས་གསུམ་ བཅད་པ་དང་། གནས་འཁར་ཡོ་བད་བྱིན་གྱིས་བླརབས་ 
པ༈ །ཁུདཔར་སྙན་ཁྲེལ་བུ་དང་ཕྱེ་སའི་སྦྲབ་པ་ནི། སུ་འི་སྐབསྱ་དིལ་འདབཆེནཔ་དདིལཞཁེརྐེདཞལབརུར་བ་ཙམལ་བཅེ ན་པའི་སྐབས་འདི་རདམིགས་ཅིས་བསལ་བརསགསུངས་གྱང་། ཕུནསུས་་ 
རོགས་པའི་ཡན་ལབ་ཅུ། མནས་ར་ཁ་དོ་སགས་མཐུན་བསམབས་གིངལགས་པར་ཅུཔབའ །ནན་ས། གཏེར་ཚེན་ཆོས་འྱི་སུལ་པོས་བཀའ་བད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྨྲུབ་ཆེན་མདང་འབྲེལ་ 
བར་ཡུནརེང་ད་ིན་གས་བླ་ནབས་པར་མཟད། འདིར་ཡངས་ཁོངས་འཛིན་བེདདུ་ཁོལ་བའི་བླ་ཟས་ཐུནདང་། བཏགས་བཙག་བཀླེ་སྤལསེགསད་དངྱགའ་པའི་མནངག་ལ་ཡིད་གཞུང་པར་བྱིས་གིང་། དེས་ཐག་དཔོས་ 






པེ གྲུབ་ཀྱི་སྣེརབ་ལཞུགས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡནི་ལག་འསྦེས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲགམཞིང་རུན་བཀོད་ནས་བྱིན་དབབ། 
{ཞིང་ས ཐབས་ལུརལས་འ་དབུངལསཔ་ནས། བྱིན་ བ་པའི་བརྱ་ིརས། ཅིདིལ་འཁོརདྲགམ་ཞིང་ཆུནབཀོདནས་བྱིན་དབབ། 
 གཞུང་ཇྫོགས་པརབྲསངས། པ་ནསབརསས་ཏེདདོས་གྲུ 


ད གྲལལ་དགོད་ཅིང་བསྟེན་པར་གནང་བའི་དབང་བསླུར། བརྡ་སྒེ་དབྱེ་ 
སྦྲུབ་ཁེག་ལྟརམ་ཊཾ་བསྨལ་ཞིང་།ྲ་བེ་བཅུའི་ལྟང་སསྟབས་ཁྱིས་བགེགས་གཟིར། མཆོད་པ་བྱིན་ ་རྨབསསེགསསྒྲུབ་ཐབས་ཅི་ 
གྲུ་ཀྱི་ཟབས་དངོསལ་ཞུགས་ པ་སྦྲབ་པའི་ཡེན་ལག་ གི་གཞུང་ཞག་གསུམ་དུ་འསངས་ཏེ། དེའང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུགཏུ་སྦྲུབ་ཁོག་ལྟརབདག་ཅག་སེགས་ 
ཟར བའི་གཞུང་བསུངམ། ན་དང་། ཉོགས་ལྡནྭ་བམ་དམ་པདཀོནམཆོག་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མ ཆན་སེགས་ བ་པའི་ག གུ དང་བཅས་པས་ཆག་ཁྲིགས་རྒྱསའབྲིངབསཱས་པའི་ཚྱུལ་གྱིས་ཁྲིན་ལས་བཏངབ 
- དང་། ཏེངངེའཛནདང་། བླཟས་པའྱི་རུན་མཆད་པརབསྒྲུབས་ཤིང་། ཉིན་བར་པར་ཟུརའདེབསལྟའཛ་པསུལྱ་ཆུས་པ་དང་ ཕྱི་སྲརཟུར་འདེབས་ལྙའལྷ་དབང་དུ་བུ་བའི་བསྲེགས་བླུགས་ཀྱི་ཆོག་སེགསཀྱང་བཤད་ཚོད་ 
2 ལྟརལག་ལེན་ཏུ་བཏང། དངོས་གྲུབྱི་གེགས་སེལ་དང་བགས་འབྱིན་བའྱི་བིརྱ་མུལ་ལེགཟིརབ་དང་། ཧིནདབབས་པ་སེགོསྦ་ཀང་ཐུནརེ་བཞིན་བྱགིས། ནུབདགུ་པའི་ཕྱི་རོནས་དངསྲག་བཀྱི་ཚས་ནམས་ལེགས་པར་ 






བཅུ་པའིཝོ་རེངསས་བརདའསྤྲ་བུབ་མངོན་དྱུ་བབ་སྒྲུང་པ པའིལ 'ལགཞགི སྦུབ་པའི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྦྲུབ་ཁེ ཁེག་ལྟརབད་ དེན དངོསྲ་གུབ་ལེནཔའི་ཚོགྱཆས་ པརབྱགིས་ཤིངདངོསྲ་གུབཅིདགའསེན་སེལ། ཟུང 
ཞས གི་ཐའ་ཏུ འདུད་ཙི་སྙནགྱི དད་དེ ཆནཔོའི་ཡ་ཞས ཡེ་ཞེས་ཁྱིསྣང་བས་ །ུབ་པའི་འདུནཔབསྒྱུར། ཀི དབུངས་དངྡ་ད་འི་ ་བསྐརབ་སེགས ཕྱག་བཞེས་ལྟརའགྱིས། །བཅུ་་་ 
གཅིག་ པརཉས་བེད། ལན རད ཅིངས | ཚོགས་ཨིའ།ལའ། བདག་ ཉིད་འཇུག་ཅི སམ མདོར་བྱསས་ཏེ ཏྲས པ་སེགས་སན་ཏཱ་འགོ་བས། ནང བླང་བ པའིདབང༢། ཅེབུམ་པའི་དབང་དང་། དང་། དབང་ ། 
གོང་མགསུམ་མདོར་ ་གམབཅ་ིཚོགསཔར་ལག་ ལ་ ཉཱིས་པརགསངདཅིལ་དང་། གས་དང་ག ངབཅས་ུལཞིང། ི་ཆོགམརམིའི་སྨོན་ལ་ཨགདབ་པ་སེང་་ 
བུ འེབ ལུང་་ག ཆབ་དང་བཅས་བྲཿ རྣསྣབ་ཐབས བ།ོགནས་ཇི རའབུངང་བཞ གནས་སཱུང་། བཅུ་གསུས་པའིས་ བར་འཕུས་པ་གྱུག་མར་ ་ 
གནས་པྲནམསྦའི སྔགས དང གི་གོ ཁ་ས ཕ་པ ལའིམསནམས ི་དངོས་གྲུབཁིསྐལབ་ཅིརིགས་པ་སྟིནཏེསིང་ྗའ་ 













་པར་སན་པའངགཅམ་བི (པར་སྙིང་ཐག་ པནས་བྱགིསསོ། དེསུརསྦྱོར 


ཧག་གྲི་ཛབ 
ཅན་མཐོང 


ཇྫཿས་ཆེན་པའདི་ ས་གཡའགསཅ་།ག དང 


གསི་ིབསསམ་ཡས། པ་ན་གདུལ་བྱཆིནཔོ་ཆེ ཆེལྟ བུའིགང་ཟག་ཤ 









གཱ 
པ་གས འི་ག 


དང་། ལྷུ་ཧརྱེས་གྲུབ་ 






ཚོམཐུ་ཚོགས་ི་སྦུབབའིཉེརུས་སྨད་པས།ཁྦྱོར་འདུན་ལྡན་དཔལ་ཧེརུཀའི་གོའ་ང་ུཿཆུརཁ་ཉིདདུ་ 
དགས འི་རབ ་ ཞི བཅསལེགས་ པར་བླགབས་ པའིདམ་་ 


མ་འ བས་པས ཏུས་བམས ཅད ལྷ་དང་མཁའ། གཉིས ཐབ ཙའ་ཙིགསི ཡུརད `` བདང། ཀཱ ཨི 


3 


ཞེས་པ ངས་འ 


གསག སསཾིཾེིེཾོཀ་ 


བླ་ཨདྱེས་པའིའབངས་རྡོརྡེགཟེ་བརྗིད་ར་ལ་གྱིས་ ི་ བཱ་བ་ 


¦ _ །ཨཱོི་ུ། སུང་བད་ལནགསོདྦྱ་བ་འསཚགགིས་ཏིདལ་འིི་བུང་ྟེལྦུ་ྱེདྟེུརལག་ཞི་ལན་མན ན་པས་འ སའ 


ཐྲམས་ཅད་གྲོལ་བ་དང་ ད་བསམ ཉེརྭལཱས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩེའི་ཆེ བགོངྡདོས་པའི་ལགིས་ཟུའ་པས་མཆོན། མདོར་ནརེརེནསབསགས་པའི་ལུ འི་ལུངསཐའ་ མཐའ་མས་ུབ་དང་མདོང ཡྱཀས་ཙམ་ 
དད་། ུ་འྱེཔ་ཆེདུསལ 'ལགས། ོངཟོ་འིསབུའི་ཞརལ། གཏེད་བཁདིའྲིཟགས་ཆེན་པོལ།ཁརབ ས་ག་པསམཚན། མདོར་ན འ།འརབ་དོང་སྨུགས་འིལ དངཇིའབངས་སང་ ་ 
ཕགདིས༔ བཟླུབ་ཚོའི་ཟགསྡརེའྩི་ལ་ཚོགས་ནམསཿ དངེསྲེས སུམས ཐུགསྔརེཆེནཔབརགཉིསྲས་མེད། གཞུན་ཡངའདིལས་ཆེས་ཆེར་ཝེལཿ ལེལ་བུརེལ་ སྦྲ རིགས 
རིལ་བྲུསདཔསས་ ཆུངབཿ ངར་མ ཅེས་གསུངས པསས ལ་ར་གས། ྱིདདནཔིལ་བའིཕནཡོན་ ཀྱང་༔ གཏེངགསར་ཐུགས་སྦྱབ་། བར་ཆད་གུནསེལ་ བྱིཞལ་ 
ྦ གདམས་སྟིངཇངདུ་ལངཔཕས་པས། ང་སོ ངཱ སད གས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའྱི་ཆུད་ཆེན་པོ་ལས༔ བཅོས་ལ་ ་ྱྱས་མཁའའགོམགར བིགས དསིབདུདཅྱི་མོངྒགོལ་ནི་ྙེབ ཨེད་ 
_ པའོ། འོ །ཏུགསཅི་འདུ་ཅི་ཅོང་ིཆ་ བདུན་པ འིར ན་རིགས ཁས་པའ་རཕབུ་ འདིནིངནསོངདང་འཁོརའ་ཐམས་ཅད་དངེནས་ཕྤུགས་པའི་ཐབས་ཆེན་པའཕགས་པའི་ 


༄ རྗེལས་འངབུངབའོཿ འགོབའིརེ་འདོད་ཚུལ་བཞིནཅུ་གང ངབའི་ཡིད་བཞིན་ཆི་ ཟྲི འདིཏིདསེ མསཅནགང་དང་གངགིས་ མཐོར་ངམ༔ ཐས་སམ༔ རེག་གམཿ མགུལ་དུའཆངབའམ༔ 
༡, ཟླ 9 དྲེ་ཚོརཁའཐཿ ཁརཅབ་གསཁྲབཙདཝ ཐམས་ཅ དའི་ཚརབས་ཐོགས་ ་ ི་ིབ་ཟམས་ཅདང་དཀར་ཆྱནུལི ཕྱེསཔ་བཞིན་དག་པར་འགྱུརའོ༔ྭ འཁོརབ་ དངངས དྲུ་སིབའིལསྱྱི་ས་ཆོད་ 
351 ¿¿ མརའྱུ་རརོཿ མཐོ་རིས་དང ་ ༈། གཞན ཡངནད་ དང་༔ ྐེ གདོནདང་ར མིབདེབ་ཐམས་ཅད། ཅདའི་ཞི རཾ ཙེདང་ བསེདནམས་སེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་རཱས་པརའགྱུརརོ༔ བགེ དངབརད་ 
༩ གཅོདཔས་མྱིནགས པའྲི ་ཆེནཔའི། སསབས ཞན་མངངྦ་སས་ཅདགས་ཏེ༔ རེལ་བུག རསངའའིག་མསཅཧི་འཕགས་པའིགདུང་འཛེག་པས་ུ ཨགཟིགས་དབང་ཕྱུག དང་སྐལ་བ་ སྐཉལ་པར་ ``, 
ཤེས་པར་བཱ རྭ ལུབ རིག་འཛན འརབཛེའི་གསུང་ཏེནརལ དྷ་ འཛིན་དེ་ཉིད ཟག་མེད་འདྭསུརགཤེགས ་པའྭིསྐབས། དྭ་གསལ་ཐུགས གྱ་དངས་ཟིགལེདཀར་པོའི་རྣམ་` 
ཟྭ པརའཇམ་ ༡ ཞིས་གས་པ་། བབས་པ་འགྲོཿ འི་དྱལརབྲསྱཧིགགས་སྲ ཆུར ཉིདའིག་འཛིན་ཤཱིསྙིང་ལ་གནང་། དེས་ཨྩྱོ་རྙུན་པྨདལ་གནང་ནས་ཤཱསྙེང་ཡབ་ ཡུམདང་། ཨྩོརན་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི ཐུངསེམས་` 


བདེབརགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཉི་ཡེ་ཞེས་འཇུས་པའི་དང་བཅུད་དང་ ® པ་བ 
རྣམགཉིས་དང་ལྷནཅིགཏུ་སྦ་བར་མཛད་པ་སྟེ། གཏེར་ལུཕལས། འཇིག་ཉེནཀུནཏུནྟེདདཀའབ༔ མྱོངྲོལྱཐའིརྒྱལ་བནིཿ 
$ ཤཾསྦཏྷ་ཡབ་ཡུསདང་༔ 'མྐྱ་ནུན་ཡབ་ཡཱམསམས་ཞུགས་པས༔ བདེབར་ 
ཧཱ འཕགས་མཆོགྭིངྔརི་ཆེན་པ་ཡེ༔ རྣམའ༧ྲུལའབྲེལཚདདོན་ལྔ ་པ 


༨ 
ཆཿ 


ད་འདོན༔ འཇཿམདཔལ་ཆོྱི་བཤེས་གཉེནི༔ 


། འཕགས་པའིནམའཕྲུལ་དྲམ་ེསྙེའ་ བདུནཔ་ཟླ་བདྲི་མེད་ 


༤ ༽ 


་པཐམས་ཅད་བྱ༔ 


ཅིགངུ་ུས་བཅས་སུ་གནསཅྱིལབད་ བངྨ་ཞེལ་གྱི་ཕུག་པའིདབུ་རྩེར་སྙིང་ཏིག་ `། -། 
ཧྲ - 


རིནཆེནནོར་ཐུགནྱི་མི་ཆོག༔ དགའ་རབདྱེས་པརྡོར་ཡི༔ ཤེལ་ཧྱི་གོང་བུའི་གདུང་ཏེད་ 
་ དད ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེསརབཏུ་་ 


སགྦ་གཱགསྒ་ ' > ཱ ,ར .. ༤... གྷ ༠༡༥༤ ཌན མཆེ ༨ 
སེལ བྲམཟླེ་བྲི་མེད་ཀྱི་ གདུང་གི་མུས་པས་བུངབསྦྱིད་དེ༔ མའངས་སེམསཅནདོན་སཱདདུ༔ སྲུབ་གནས ཀུན་ཧྱི་རྒྱལ་པོནི༔ པདྨཞེལ 
གྱིཕུག་པ་ཡི༔ གཱེལྩོངདྷུཀའི་ཟྲགལ་སཱས༔ ནམཞིད་སྨོནལས་དུས་བབསཚ༔ གཏེརའྱའིནགུནྱི་རུལ་པོ་ཆེ༔ མཆོག་གི་མིང་ཅནྱེསྲབ་ཡེསཿ ཅྲིནང་ཏེན་འྲེལ་གནདའབིག་པས༔ ཟླི་བུརྡའོག་བབས་ཚུལ་ 


ཐུན་བླནྲབ་དའངགི་མིངཿ ན་སེགས༔ ལས་ཅནྭནམས་ཀྱི་སལ་བརའྱཧུར༔ ཞེས་དང་༣ དྭེརྭབུ་སྱི་སོངྲཾ་གྭལྕ་ཧལཿ འདིཏིདྱསོངའསངནསོང་ཨེད༔ གལཧེ་་ 


_ །ངནསང་ཡོད་སིདན༔ རྡོ་རེསེམས་དཔའ་རུན་དུ་ཝལ༔ དགའ་རདརྡོ་ཚོའི་བདེན་པ་ཛུན༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་མྱའེན་རབ་ཛུན༔ ྲི་སྨེངའི་ཡེ་ཤེས་ཛུནྭ༔ ཨྩོ་རྙུན་པྷདོའི་རྫ་འཕྲལྔ་རཱན༔ 
353 ནས་བ སྒྱུར ད་ང་ས ད་རང དྭ ི་ོ ནང རགརཔར་འཛན་རའི ལམ བདེ་བའི ཆའི 
¡ཛཿ དུང་མཁོདྭགུར་སྦུབ་པའིབཅུད༔ མཚོང་ཆོསྦ་དན་རེག་ཟམས་ཅད་ཀུནཿ ཅོལ་མེད་ངང་གིས་སོལ་ཐུད་པྱ༔ ནྡོ་ཇེསེམསདཔའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ཞེས་ཆེས་མཆོགཏབྱཝག་སསོ། ༈ ། 
ྦ ངོ སོ སིསྟི།། འཆིསེདྲ་གུབ་པའི་སློབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་སྣངངརྟནའདིད། །གཏེར་ཆེན་མཆོགྱ་གུར་བདེ་ཆེན་གྲིང་པའིགཏེ རྱའན་དེ་བཞི ་གཤེགས་པའིའཕེལ་གདུང་། །སངསྐྱ་ཧསའོད སུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་་ 
ཟླ ཆོས ། རངུངཟུགསརྗེའི་སྒོལསྨུ་དང་། དཔལ་ རྡེསེ་མསདཔའིསྤུ་རནརྡོརིལ་ཁུས་གསལབའི་ཆབ། རིག་འཛཾནདགའ་རབ་རྡ་རྗེའི་འོདགསལ་བྱི་ཐུགས་ལས་རང་ཤརབའི་དྭངམ་གདུང་ ནརིལདུ། དེབ་བླསབས་ 
༣ [པའི་བཛུཅ་ཆོས་སྨན། སྤེབདཔེན་འཇམ་དཔལབཞེས་གཉེནྱི་ཞེསརབའིལ་ཐུ། རིག་འཛིན་དྲཱིིངྷ་ཡབ་ཡུམྱཾྱབསེམས། ཤཱིཾསེརྙའི་ཆོས་ན་དང་། དབུ་ལྟོན། རྒྱགརརེགའཛིན་བཅུད་ཅིཛུཊི་ཆོས་ 


| དེམ་སའལགས་ཆེ 


སོའདཔནྡཀྭ་སྤབཞབསཀྱི་སཆིལ་ལཱ་མ། སབདཔན་པྲ་བ་ཧྭཧིའིགདུངས། སབ་དཔོན་བི་མསྲི་་ཡིཆསསན། ཆལ་ཆེ བྷུཏིའི་རིན་ཆེན་འིལཐུ། དངསངརིག་པའི་ཡེཤེསྭཀྱི་སན་ལེཡ། །མྱོརནརིནཔོ་ཆེ 
གུལི་དག་གས། སོལ་ཚ། ཨོ་རུནའི མཁས ཐུསཔའིམོསྨ་སན་ སྦམས དཔི ༄ག་ིསམཆོ་བ་ལབ་ཅི་ལ། ། 
ྷོ་རྒན་རེའ་པོ་རེའི་བའེར། ་ སྐརེག། །ཨྤྱོ་དྲུན་རིན་པ་ཆེ་ ཱ རྒྱལ་ཧྱིས་ཤེལ་བྲག་ཏུ ཕའྱཆྱརུ་རལ་5ྲ། ྭ པཆདང་ འབངས་ ང་ཕྲག་ བསླབས་པའའ་བའབདང་ གམྦྲ་བཱ། 
ཕུ ལའིཔྲུ། ེ་ི དདེེཾེིེརེྲིརི་ ` ་ ཨཁནཆེནདྷི་རཱས འི་ཆོས་གོས། ལེ པཱ 

ཟྲིས།ལེ་ཆེན་བའའྲིགཱཆོས་དང་། དྭབ་ཱ། གནུབས་ཆེནསངསྱརས 






༄ོ། །སེགས་འདྲེས་ རུར ཏེ་གཏབ་པའ་དི། ཟབ་མེ་ཐུགས་ཀྱི་སུབ་པའི་དཀྱིལའ།ཁོརཔུ་ཉྷག་པརགནས་པས་མངའ་གསེམབ་སྟེ། གགིསའཆརབམམས་ཅན་བརནདགི་ཞིས་ན 
པ་གཉིསྟརགྱརུས་པརྩསར་ཅིག། སྒྲད 


། 


། 


956 





རོ རི རྒ་ཟཟི༔ འོ་སོ ཟླ ཿི་ཨུགས་སྨབ་བོརོ་ཆོད་ཀུནོ་སོལྷ་ཧྷི་རུནོ་ཁཱནོཉ་མོས་སུ་ལིན་པས ཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྤན་ཏྲན་ ཇེས་སྲུ་དན་བཞིན་པས་ཕིན་ལས་སྙིང་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ཧཱཾ ཞེས་བཟུངའ་ཛྙིན་གཉིས་ 
ན་ཞིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཟློ་བཞག་ནས་ སྙོང་ཉིད་དབྱིངས་ཞེས་པས སྙེང་པ་ཆེནཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འ དེས་མར་འཆི་སྲིད་སྦྱང་ 










ཉན་ཚོགས་ཕར་ེད། བར་ཚྷེང་པ་ཉིད་ཀྱིལམ་སྒོམ་པ་སྨིན་པར་ཐེད། ཡེ་ཤེས་གུན་སྣང་བ༔ ཞེས་པ་ཝིང་རྗེ་སྐ་_ 











)༡༨ ༡༠༨༨༨༩༩༤༠༤༨ ༡༤༨༠༨༤༢༩༧༢༨༡༨༤༨༩༤༨༤༥༩༢༢༤༨༤༤- 


ཊཾ ུན་ཐང ག་ཏ (འཛན་ཉ མར་བར་དེའི་སྲིད་པཿ ཇས་ རོ་ལོངོསོག ྲ 






ལྷཐུ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སཱན་པའ་ཐེད། རྒྱུ་ཡི་ཉིད་འཇིན་ཧྲིཿལསའོད་འཁྲོས་པས༔ ག་མ 


སྨལ 
ལྭ ངྫས་ ཡན་སངས་རྒྱས་སྦྲ་ (འེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པར་བེད་ ' བརུ་བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་ལམ་ད་ 
གསུལ་མོ། ལབིད་ཞསིཅད་ྨ་ད་ནིངྷ་ ཞེས་པ་འགོ་མིན་ཛ རླ་བའི་ཞ ཤྲི 


་ཏན་རྫོོ མོ་ཕོའོ་ཟཱོ་ བོར་རོ སླམོ་ 
་ཏིང་ངེའ་རོནྲ་བ་བ་ཡཾག ངིམ 


བཀོད་པ་ ཡངས་སུ་ རྫོགས་པ ་པཿ འ་དྭབུས སུ། 





རྩོལ་གསང་མཚུན གུའ་གཟི་བ་ཆིད་ཅྱིསང་མིད་ཚིལྱ་སིགནོན་པྷ་སུམདག་དཀར་དམའཞམ་མ་ཁོ་ 
ཐུགས་ཀའི་སྙོད་ཀྱི་ཐད་ཀེར་བར་སྣང་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཐ་སྙེ་གདེངས་པ་ ཕྱག་ག་ཡོན་པ་མཉམ་གཞག 
ི འབུམ་པ ས་མཚན་པ་བསྣམས་ཤིང་། 












ཆེན་ཆུར་བྱསད་ པྨརྨའདབ་བཞི་དང་བཅས་པ་འ་ཞེ་བན་ རིན་ 


བོ་དང ེདྲི་ི་ཚ་སེངཿགོདཟཞད། 


ཉཱ མ་ཧཱགུ་རུ་ཞེས་པ་མཧཱ་ཆེན་པོཧུ་རུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཐོང་ཇེང་རལ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་གནས དང་ཁོད་ཝེང་ 





གསང་ པའི་ཡུམ་མཆོག་སླས་པའྲ་ཚུ 


ཝེ 


༡ ནོན་པྲ་སུ་མདོག་དཀར་དམནའི་མ་མ་ཁོའི་ལཱམས་ ན་ ཕྱག་གམས་པས་རྡོརི་རྲཝ་པ་ 


འཾ་གྱི་ཁ་བྱཾ་རཱེ་ གསུམ་ཚོད་པ་སུམ་འརོགས་ཐུམ་པ་རྒྱ་གྲམ་ ། 


༡6 ླ ༦༠་། དར་དྱཔངྷ་བཱནཱ་དཱལ་ཛུའི་གཡེན་ཀཅན་དྭའུའ གཡེན་ནའ་ཁིལ་བའི་ཞྭ་ཞད་པ་ ཅཅུལ་དྭབུཞཱ་པྨ་མཛོང་ཟཱལ་གསང་གོས་དཀར་པོ་ ཕཾ་དོ་ 
ཁ་མཆིང་ནག་ཆོས་གོས་དམར་སེར་ཟབ་བེར་དམར་སྡུག་གསོལ་བ་ ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསླུ ཞིད་གཡོན་བྱརང་པ་དེལས་ལྕོགྲ་ཀང་མི འགལ་ཉེ་རྒྱལ་ 
ཤཱ ཕོ་གཡས་རུལ་གང་ནུང་གི གསབསྱ་ིས་འཛའ་ི ཆའི ལུ་བཞགས་པའྱ་ཨུའྱིཆརོསནས་མ་ཏགཔྒན་སབྱ་མེསཔའི 
པཾ ཡལ་ག་ལས་ཙཿོ་རྦན་རིན་པོ་ཆེའི་མྨྱི་ཐེར་མེ་ཏོག་གཉིས་ཁྭ་བེབ འི་འོག་མན་ལོངསྐ་གུ་མྨུན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཡུག་ཞལ་གཅིག་ བཞི་དཀར་གསལ་ 
ནར་ཐུའི་ཤེལ་ཐེང་པད་དཀར་འཛིན་པ་ མེ་ཏེག་སྙེང་མར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོ་དཔག་མེད་མགོན་དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཆེ་དུམ་ཅན་དེ་གཉིས 


ཱ ་ལེངས་སྙུའ་ཆ་ལུགས་ཅནཞབས་རྡར་རྱྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། སྙེད་ཕྱོགས་སུ་ནུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའེ་ཟླ་མ་ བན་དུ་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ འོག་དམ་ཅན་ཆ་ས །སུང་། 
° རྨྱ་མཆྱཾགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་འགྲུལ་བཅུ་གཉིས་ རྣམས་དང་ བན་མཚམས་ མསསུ་ཚགསུམ་ཆས་མུངྱ་ར་མཚོ་སྦཾན་ལུར་གཏིབས ལཱ 
གོ་མཆམས་མེད་པའོ། དོུ་པམ་གསལ་བཤལ་ཆའང འཁོར་མས་སྒོམ་ སྱ་ར་འཐུས་མིད སྙུ་མདོག་ཝུག་མཚན་མདོར་བརུསཞེ ྦ 
ཤནྱཧ་ཆུལ་བའི་གདུང་འཛྲནསུ་མདོག་དཀར་པ་གཡས་རལ་ཐིགཡིནྱལགསྦུབསྤཐེད་སྙིལཚོད་ སྐམ་དབྱུ་གན་སྦྱརན་སུགས་མཅནཞི་མཁོ་ 
| །འཚཛུམ་ ལྷེར་སཱ་བ སེར་གེ་དཀན་པོ་ དགེ་མློང་ཆས་ པར་ཞ་དམནཔ་གསོལ་བྱབག་གཉིས་ཆོས་འཆད་སྟེར་འབོག་པའི་སདདུགེགས་བམ་ཞབས་ 


༢ དྭྱོལ་དགུང་ ུབཏྭ་སིས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་སེར་པ་དགྲེ་སོང་ཆ་ལུགས་པ ཇ་ཞྭ་དམན་པོ་ཅན་ གཡས་རྡོ་རེ་དང་གཡོན་སྫོམ་ཤུཞཧྭ 
དཀྱིལ དགུང *བུང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེ ན་དཀའ་སྩུག བུག་གཡ ས་བསྟིན་ཕར་དཀུར་བརྟེན་པ་ .གཡནལ ས་ཤུར་བགེགས་ལ་གཟིར་བ་་ ཞབས་ 
ག:པ་བསྩམ་གཡོན་བ རུང་གི་དོན་སྙུབས་པད་ཞེདངུ་བེར་མ ཐད་ནག་ངམ ར་སེར་ དེའི་པཱུ་རཾལ་རཾན་ཆེནྷ་ཟུར་འ རྒྱད་ལ་ ཤན་དཱ་འཛམ་ཟླང རྒྱན་མཆག 
མ གོས རྔམ་གཡས་གསཡོན་རྱྱ་ལས་ཕུར་བསྒྲལ་བ་ བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་སྐབས་ཚོདེ་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་སཾ་ གས་དུར་ཁེད་ཆས་བ ཆུད་ཅན་བསྙེན་བུན་སྒུནེ་། ྦ 

བར་དུ་རེགས་པ་་་ཞབས་གཡ ས་བསྐུམ་གཡོཿ ན་བ རྐྱངགཾ་དོརེ་སུབས་ ° ལྫེ་ནུ་པདྨ་འཐྱུང་གནས ་མཐྲིངཀ་རྡོར་དྲིལ བསྙོལ་སྙབ ས་ཡུམ་ལྷ་ཆུམ་དཀར་ པོ 


༧༥སརཆཚཆབངས་།སསསར 





སཅ་ ན་དར་དང རཾན་ ཆེན་རུས་བ རྒྱན་ཞེབ ས་རོན་སིལ་དང པཾ 
,. ཚུལ་གསོན་ཁྭ་ཊཱཾ་གཾས་འཁ ར་བ་ཆམ ཇད་པ་ པད་ཞེ་བེ ©ྷ 


རེ 


དད 
ཀྱི་རྒྱལ སྲིན་ཕཾ་མེ་མ་ ནན་པ། 


ད་སྒྱིལ་ ནུབ་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་རིག་འ་ཛིན་དཀར་གསལ་གཡས་རྡེ་རེས་ལམ་སྙེན་ 


‰ མཐི ང་ཆེས་གིས་དམར་ལོ་ཅན་ ཞབ ས་གཉིས་འཆེ 'ལཱམ་གསོལ་ནས་བཞེངས་སྙབ ས་བེབས་ 
| པའི་ཚུལ་ ཐུངདཱ་ཛྱུ་འགྲུལ་མཐུ་ཆེན་དམར་སྨག་ཁོ་གཏུམ་ཨམ་ཚིག་བསྔམ་པ་རབ་ཐུང་ཆ་ཡུགས་མགོ་ཕེང་ཆུས་རྒྱན་ཧཱན་གཡས་རྡོརི་གཡོན་ཡུརུབུ་སྙག 
།གྲི་གདན་དང་ནུ་ཏུ་མཾ་མོ་པད་ཉི་བཅས་ ཤར དག་འཛིན་རོ་ 
གྲི་ཟོད་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་བ་ཞབས་དོར་སྙབས 


རེུག་པེ་ཚྱོལ་ད་མན་ནག་དུར་ཁེད་ཆས་གཡས་རྡ་རྗེ་ག་ཡོན་ལུགས་སྡིག་ཕག་མེ་མཝིང་ནག 
ལྫེ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་ འདྲེན་མ རོད་མུ་མདོག་མ ཐིང་ནག་དུར་ཁྲོདེ་ཆས་བརྒྱད་ 


༽ 


ཿ པལ་གྱི་ཆས་བཅུ་གསོལ་བ་རྔོ། ང་ཁྲག་སྙིང་འགོ་ ་འཛིན་པ་ ་ཡུམ་ ་ནམ་ ལ་མ་སྔཾ་མ་གྲི་ཁྲོྡ་ད དང་སྗེར་བ་ ཞབས་གཡས་བ ཆཾ' 
365 གཡན་བརྐང་གིསདྲགས་པ་པོ་མོ་མནནཔ། དྱིཐ་ཞིང་ ཝེང ནགཅུན་བོད་བས་ཅནརྲརདངའྲ འཛྲལ་ཅངམཐང་འད་འབ ་མྲ་་ཐོད་ཅན་ 
༡2 འཁིལ་བཞུབས་གཉིས་གཡས་བསུམགཡ ་བའི་སྐབསྱསདམི ཐོ་མོ་མནན་པ། ཐུཌ་ཤནདཱ་བདེ་ཆེནྷ་ཆཱལ་པོ་དམར་གསལ་ཁྱག་རྡོའེ་དྲིལ་བ 
` སམུབས་ཡུམ་དམར་མོ་ཊ་མ་ནུ་དང་ཐོད་ཅངན་འ ན་པ་དང་སྐྱོར་བ་རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་ ན་ཞབས་དོར་སྙབས་ དཱ སྡེ ར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་དཀར་སེན་དམན་ ཡྱང་ 
རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་པླརྨརྒྱལ་ཐམ་གྱིཿཡཱཿབ་བྱས་པའི་གྲི་ཟྲོད་ཅན་སྙག་ཤ:མསཞུས་བརྒྱན་ ཐོད་སྐམ དཛུ་བརྒྱན་དར་འཕྱང་ཞབས་བསྐུམ་གར་སྙུབས་ཀྱིས་ཐཞེ 









> 
༅ 














|ཕ། དེ་ཐམ མ་རིག་པདང་ཡེ་ཤས་པདེན་མིདཕུའབདག་ཉི་ཅན་ལེ་གནདམ ཿནས་ལུནྲ་གིསྨ་གབ་པའོ། དྷེནས དྲེནས་བསཱེན་དམི་གས་ནི། རིགས་བདག ། 
366 ཚདཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྒཾཿ ཡིག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོདོ་ དཟན་དམན་པ་གཙབནྲ་བུད་པ རྣམ་ལྔ་འགྲོསོ་པས། སྲིད་ཞིའི 
ཚོ་བཅུད་ཀུན་འདུས་རང་ལ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་ རང་པ་མོཆདྨ་ནམ་པ་ཁམས་ཅད་དང་ ་སྣོད་འབྲུང་བཞིའི་བཅུད་ ནང་པཅུད་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཚོ་བསྐོ ྦ 
ོབས་་ོན་གསང་བྱ་ཆལ་བྲསས་བྱངས་སྱི་མའེནབ ས་ཕ་འ་ཨེཤེས ཟམས་ཅད་བདུད་རྩེ་ གྲ་ྨ་པའ་ན་མ་ཆུན་བསུག་ནསྤརནུ་བའ ལ་ག ྦ 
ཛ. སྐམས་ནངལ་ཆན་དང་པྐན་བཅ་ཨཕལས་རྒྱམའདིང་ལནཧུམཔནས་འཁེམ་ས་ཤས་མ་གོས ་ཞུགས་རྫོ་ ན་པོ་ལ་འཕགས་མཆབག་ 






།༠༠། འགྲོ་འདུལ་ཟླུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་་ པདྨ་འདབས་དྲུག་གི་ལྷེ་ཐར་དྲིཿ འདབས་མཐུག་ལ་ི་གླེངག་མི་དགོས་པས། (ཞལ་ནང་བརྟན་ 
༡ ཅདུན་ནས གཡས་བ གྲ་དུག་དཀར་པ་རང་འོད་འགྲོབ ལ་བརྡེན་ནས་ དེ་དག་གི་རྩ་ཁམས་མོ་འཁྲུལ་གྱིས་ རཾགས་ཐུག་འགྲོ་བོའི་མྱུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 

བརས་སྦྱངས་པའ་ཚུལ་ ༼ུ ཤུལ ས་འཾད་ཟེར་་ མེ་ལེང་མེ་ཤེས་ ཆ། ཟཾང་ཀའ་དམལ་བ་མེ་ལ ས་འིད་ཟེའ་སེ་ རྭ་ལོ .མཉམ་ཉིད་ །མེད་དྭགས་ཕ ད་ལས་འད་ཟེ རཾ 
དཀར་པ ཚོས་དའིརས་དདུད་འགྲོ་ ཅི་ལས་འདོ་ཟེར་དམར་པོ་ སན་ཏོག་ མི་ མ་ལས་འདོ་ཟེན་ལྔང་ཁྱུ་ ཅུབ ལྷ་མིན་ ་ཨོཾ་ལས་འདོ་ཟེན་དཀར་པོ་ འོད་གསལ 
མེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ལྷ་ ཧྲཱི ལས་འདེ་ཟེར་སྣ་ལའ་ནམ་མ །ཁའི་ཁུབ་པར་སྤྲོས་པས་མཁ ཞ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ སྦྱངས་པ་སོ་གས་རཾགས་རྡུག་གི་གན 





འདུས་གཟུགས་བླ་། 





| །རྱངོ་གི་དམེགས་པས་རྒྱས་པའ་ཡེན་ཅིང་།, འདི་སྐབས་སུ་བསྙུས་ཕ་ར་མ་གྱི་ཆོག ཚུ་བའེ་བསྙེན་དམིགས་དངོས་ནི། རངཉིད་རིག་གུན་ ཿ 
368 མ་པྨ་འབུངགནས་ཅཞུགས་ཀར་ ད བའི་དྭིལ་འཁོར་ ལམང་ྒབ་དགསེ ར་ིན་དང་གས་ བས་སུ་གནས པའྭ་ལེ་བའི་སུབ ས་ཨུ་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཐུགས་སྲོགསྤ་དྲིཿ ཡིག་དཀར་པོའི་མཐན་སྔགས་ཀྱི་ཝྲང་བ་དཀར་གསལ་ཞལ་ཁྱིན་བསྙན་གཡོནདུ་བཀོད་པ་གཡས་སུཾ་འཁོར་བ་ལས་ 
 ཁ་ད་ཟེན་འཟོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མ་ཆོད་ཅཾད་སེ་མས་ཉན་གྱིདོ་ནོ་ཀུན་བྱས་ ི་སྣོད་དག་པ་རབ་འ བྱམས་འག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས ནང་བཅུད་སྣང་ 
; སཾད་ག ཞིར་བཞེངས་ལྷ་སྐུ་ཧྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོགས་དེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ སྒ་གྲ ག་པ་ཝམས་ཧྲད་གསུང་མྔག ས་ཀྱི'སྒྲ་དབྱངས། ྣ དྲན་རཱོག་ཁ མས་ཅད་ 












་། ] གུགས་གཉིས་མེ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ཞུན་མོང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་དང་ ཛྲཾན་ལས་རབ་འཐུམས་ལྱུན་གྱིས་ཞུབ་ཊ 

366 ཆ ཚག་མི་ཐབབལ་བདེང་ མིའད་གསལ་ཡིདས་ཨདག་པས་ཞུན་པ། རིགས་ད འཆིམེད་རིག་འཇིན་སྐུ་ མ་དབྱེན་མེ ད་ཀྱི་གོ་འི་ཕང་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
པེ ལ་ཞེབ་པར་འགྲུན་ ཅེས་དབིངས་རིག་དབར་མེདྱཀཱི་ངང་དཱ་མཉམ་པ ར༢་བཞག་ལ ས་ ཨིཾ་ཨཱཿནཱུཾ་བ ཛྲ་གུའུ་ཕ རཿ ཞས་རུ་བ སྙན་ག ངནུས་བཟླའ 
༤ ལྔགས་དོན་ འབུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེན་མེད་མཿ ཞེས་པ་ཁྱི་ལཌ་ན་ཨོཾ་སུ་ ཨཱཿ གསུང་ རཱུཾཿཞགས་:ནང་ལྟན་ན་ཨོཾ་རྩ་ ཨཿ ཆུང་ ཤཱུཾ་ཝིག་ 


~༨༨༧༠༨༩༧༧༧༥༣༩ 


༢༨. ༤ 


ལེ་"གསང་བ་ལྙར་ན་ ཆཱཾ ཆེས་སླུ ཨཿ ལོངས་སྐུ ་ཨོཾ་སྨྲལ་ཆྐུ་ ཕཿངགསང་ ཁ་ན་ཉིད་ལཱར་ནོ་ ཙྭ ངོ་བཾ་སྙོང་པ་ {2 རང་བཞིནོ་གས་ལ་བ་ 


„༡ །འི་ཐུསརྗ་་ཚོགས་ྱི་ང་ཚུལ་ལ། བླ་མུར་རིགསཅི་གོ༔ ཞེས་པིནུ་དྡི་ོད་མང་ུལ་ནབ་ནརནམརྡོསེམས་དཔའ་ གསང་། 
བ་ཝུན་ན་འན་མིད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡང་གསང་ལུན་ནུ་ཀདག་འགུན་བ ད་པ་ཉིད་དེ པྨརྨ་དཀིལ་འཁོར་ལེནཿ ཞེས་པས་བལུར་ཕྱརྨ་དཱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ་པདྨ་རཾགས་ཆི་རིག་འཛིན་སྙོན་འཁོན་ ནང་ལནན་ཚིག་ལེ་ཟུངྷ་རུབ་སེམས་རྱཾ་དྱཀྱིལ་འཁོན་ གསངབ་ལྟུར་ན་ཡུམ་གྱཾ་མཁའ་ལ་ཞབས་བདེ་བ་ 
_ ཆེན་ཕོའི་སྙོནའཁོར་ ཡང་གསང་དེ་ཁྲོ་ན་ཏྱཿ ལྷུར་ན་དབྱིངས་རིག བྱ་མེད ཟུང་འཇུག་ཤི་ དཀིལ་འཁོར སྡི་ཧིཧུཾཞྷེ་ས་དངསྡོ་གུབ་བསལཿ་ 
® ཞེས་ཕ་ཕྱིའེ་དངོས་གྲུབ་ལས་བ ཞི ནང་ག་དངོས་གུབ་པ་བརྒྱད་ གས ང་བོའི་དངོསྲ་གུབ་མཆཿ ག་གི་ད་ངསྲ་གུབ་སམ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོན ྦ 












༡༠་ འབྱོརཾ་བའི་དངོས་གྲབ་ ནང་རྩ་རླུང་ལསསུ: ང་བའ་དངེས་གྲབ༔ གསརང་བརར་སེམས་རྭོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་འ ངས་པའི་ད 
67 | འུ ང་གས ཁོདམ དངོས་རབ་ཚོབ་བ ཚང་བེད་དངྡ་བང་བཞིད་དོ། བ ཇི རྣབ་ལ ར་པ ་ཆིག་རྲཾ ཆེར འ༥ྗི གས་འདིའི 
| བིག ཅེས་པ བཅིམ་རནས་ལས་གསམ་ཆགལ་ ྡོ་རའའྲུབྱཅ་གཉིས་པ འདིས་ཁས་མྭ་བབལ་རྨམཤེས་གངཔརྩ་བེདཔ་ ཞུབ 
* པ=་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བརྲལས་མཚར་ཕྱོན་པའ་ཐྱེད་པའོ། ཐྭན་མ ཐར་རིགས་གསུམ་ཟླ་མ༔ཿ གསོལ་བ་གདབ་ཅིངྦ་ཟུགས་ཡད་བྲས༔ དགེ་ 
ཚོགས་སྣེན་ལམ་རྒྱ་ཡེཾས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ཕ་ལྟན་འདི་ཁོ་ན་ལ ་བ་ཉིནན་ ཧུས་གསུམ་ས ངས་རྒྱས་སེགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཾ ད 


_ | །རང་ངོ་བསྩང་ མ ཝར་ཧཱུཾ་གིས་རྟག་མཐའ་བསལ་ཡྱིར་ རྭ་ལྔང་བ ་ཡཊ་ཀྱིས་ཆད་མཟའ་བསལ་ ཕྱིར་ཟུང་འཆུག་ སཱར་ལྡང་ལ་ ཕིཾན་ལས་སྙིང་ཕོ་ 
° དང་ད ཡི ་་པ་ན་དག ས་གམ་བདབ་པརྦ་བའི ཅེས་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆུད་ཀུན་སེ གཱ ད་ནང་པ་ ཀོ དམིས 

དགས་ཞེས་ ཀུན་མཁྲེན་བ་དེང་པའི་སྔན་རྒུད་འཛིན་པའི་དྭུཆེན་རས་ཆེན་དཔལ་འབུར་བཟོང་པོའི་སྦྱལ་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ཕརྨ་གན་དབང་གེ 
གདན་ས་ཡར་འཐྲོག་དགའ་ལྡན་གྱི་སྦྲབ་བཛན་ཚློ་བཟང་ཉཾ་མས་བསྙུལ་བ་ལྙན། _ གཉཆཾ་སློཾབ་མ་ཁན་པེ་ཀ རྨ་རྭནཱ་དཱང་ རླུག་ི་ཞུང 


ལྡིལ་ཟླའ་ཚོས་བཅུ་ལ་ལྷ་གདན་ར་ས་འཁུལ་སྣང་གི་མཚོག་དམན་བིར་མ་པལ་ཆེར་རེ་མའི་ཟློས་གར་ག་ཡེངའའི་ཆཱཱུཾ་གེཊིས་པྲ་ནིམ་གཉིས་ 


| ༄༠། གཏེན་ཆེན་ཕག་བ ཞེས་ཞུགས་སྒྲབ་བ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇརྡེམས་ལ། སྲང་བཟློག་བསད་པའི་མ ན་དག་ཟ བ" 
༠73 བཤུན་གཤིན་རྗེ་ཟ ངས་བྱངམ་གནམ་ལྕགསེ་ཞུན་འདྲིལ སྦྱར་སྐབས། གཞུང་གསལ་མཐར་ཆ གས་སུམ ཛད་ཀྱང་མི་འག ལམད། དམགས་གས 
བྷ་ཚཱམས་ཁེར་བདེའི་ཁ་བསུར་སྔེ་ནག6ུང་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས། ཤུནགཏུཾན་འབུལ་བའུམ་ བསུུ་ན་སྟེང་ཚིག་འབུལ། དང་པོ་སུང་བའི་གདམས་ 
པན། ཨེཿ རང་ཉིད་པ་རེལ་ནོལ་འཛེམས་ཡ བ་ཨཱམ་གཉིས། མཉམ་སྐྱོན་བྱང་ཆུབ་སེ་མསཀྱི་སྨོན་སྤོས་པ ས། མྱོགས་བ ཤུའ་རྒྱལ་བ་ཟ མས 
དུད་དགྱེས་པ་བསྙེདཊ ཁྲཚ། ས་ཅདྱ་བརྡ་ཆུབ་སེ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱུན༔ ཚུན་འདུས་ཉིད་དད་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་ཛཾ་མ༔ ཐམས་ཅད་ཨྭ།ལི་ཀཱ་ 


3 


] །ཡེའ་དོ་བོར་ཞུཟ. དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འགྱུར་ཆུ་ལདུ་གསལ་བཞནོཾ། བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་སླཱ་བེ་སེད་༔ ཁྲེས་པའི་སྐུར་བཞེངས་གཤན་རྗེ་གཤེད༔ ་ཕ་རོལ་ 
ཅའ རྒོལ་བ་འརྡོམས་པའི་དཔ་ལ༣ མཐཾད་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡ་རྡེ་འཁེར་ལེ་རལ་གྲི་གཡ ཨཱཿ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུནཤོང་དགྲ་སུ་གཡོན༔ ཧཱར་ཁྲཾད 







རལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་ནིགཏུམ་མེ་དུག་རྱལ་མ དམར་ནག་རཀྟ་ཁཾ་ལ་མའི་མདངས༔ བེ་ཅོན་བྷན་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲུད༔ གར་ད 
ཉམསྤ་ཆིས་རཁ་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཞོང་ན་འགྱིང་༔ ཁུང་གིས་དྭབ་བན་སྲུ་གིའི་གཤོག་པ་འབར༔ བ་སྔའི་བུགཱ་རྡེ་རྫོའ་ཁྲུང་གི་ས་གཏམ 
དུར་ཁྲཾད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆུས་བཅུ་གསཾལ༔ ཞབས་བཞི་རྡོན་སྟབས་རུ་གླང་རྙེད་ནའགྱིང་༔ མེ་དཔུང་གླེང་བཞུགས་ཧཱུཾདང་ཕཊྭ་སྒ་སྒྲོག༔ ཐུགས 


༨༠༠༢ ཀར་གསེན་གྱི་འཁོར་ལཾ་ཚིབ་བཞི་ལ༔ ཕདྨ་ཟྭར་མྨ་ལས་འཇམུཿཨེ་ཤེས་སེ་མས༔ དམར་སེད་ཞྲདལ་རལ་ཞི་ཕུསྙི་འཛིན༔ ྒ 

375 ཞལ ནིནང་གཟིགས་སུང་བའ་ལ སཆ རྡད་པཞིཌྷ དབུས་སུ་རྱུལ སཤང་ཆུབ་ཆ ཆད་ཧེན་ཀྱི༔ ཐུམ་པར་པ བཅིུས ཨས་མན་ཚྭ་ལྔ་རིག ྒ 

-§ྷ ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ལྟེ་བནཆི་ཟླ་གཞུའེ་ནང་དུ་རླཱ༔ ཁོག་པན་རཱཾ་གི་ཟིག་ལེར་བླ་མ་དང༔ གཁེག་སྙུབས་སུ་ནང་མྲོག་ནྲིཿ་ཡཾག་ལས༔ རང་གི་མིང་བ 
འེ གཏུ་ཆོས་སྐྱོར་ གསལ༔ རླུམ ཟར་ཆོས་སྙའ་ ང་བའི་སཱགས་ཀྱིས་བསྟིནཊ ཡུམ་དང་སྦྲལ་པ་ལ ས་གཤིན་ལ་སོ་ཐ གོས་པའི༔ རྩ་བཞེ་དཀྱིལ་འ་ཁེརོ་ 
ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་གྱཌ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྩོལ་ལོངེས་སྤྱོད་སྔགས༔ ལས་བྱེད་ཐྲུགསཾ་ཡེ༔ ལས་སྦྲལ་སྐུའི་སྔགས༔ ལས་གཤིན་གསུ 








377 ཆུ་གང་ སྙེད་བཞུགས་སྲང་བའི་ལས་རྣམས་མཛད༔ མ་གཤིན་དྲུགུ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས། དེ་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་ 
གསེན་ཚྱི་ཁའུ་ཁ་སྨྱོན་གུན༔ རཱཾགི་སྒྲ་ལ་བཛྲ་མཐཱལ་ལཿ མ་ལེང་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེ་སྡེན་པོའི་གུར༔ ཁྲེ་བེའི་དམག་ཚོགས་མཛིང་རག་རྡོ་རྡེ་འཕེན༔ ཨཾ 


ཙཾ སྒྲ་ལས་ཚགྲ་མཚུཁ༔ ཆོས་དབྱིདས་ཡེ་ཤེས་འཁར་ལོ་དཀར་པོའི་གུནཿ ཁྲེ་བའི་དམག་ཚོགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཕེན༔ ཤཱཾ་གྱཾ་སྒྲལས་རརྩ་མཁཱ་ལ༔ 
མཉ མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སེར་པོའྲི་གུར༔ ཁེ་ཕའི་དམག་ཆོགས་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབེནཿ ཧིཿ ཡེས་སྒྲ་ལས་པདྨ་མཉྩ་ལ༔ སེར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ 


རེན་སུང་མཛོད་ལས་གཤིན་མ་ཧོའ་གདོང་༣ ་པ་འྱར་ཞིང་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་འཟཱང་ཿ ཙམུཏིཾནི་ཛོད་ཁཱག་ལུགས་གུབ རྱ 
ཚགསཿ༔ བཌྷ་ལས 





།དམར་པཾའི་གུརཿ ཁྲཾ་བཾའི་དམག་ཚོགས མར་པོས་པདྨ་འཕེནཿ ་ཨ་མི་སྨྲ་ལས་ཀརྨ་མཛྡཱ་ལ ཌཱཾ བུ་གྲུབ་ཨེཊཤེས་རྒྱ་ཟླ་ ལཱང་གུའཾ་གུའཌ ཟབའིདམག 
378 ཆོགས་ལྗང་གུས་རྒུ་ྒམ་འཁིན༔ ཁམ་ྱཾ་སྣ་ལསི མཚྟུ་འཿ གཉིས་ ཡེ་ཤེས་རེ་ 'བྲི་འབན་བའི་གུར༣ འི་ད མག་ཚོགས་མཚིང་ དནག་ 
_ རལ་གྲི་ཧྱར༔ ལམ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཁ་ཡུ་ཏིཀཱ༔ ར་འ ཛོར་ཆུང་གུར་ནངྲལ་བ། ཆོགས ཁམནག་ ང་དངམ་ཚོན་ཆྭས་ གས་འཛ རཾ་གྱི་སྦྲ 
ར་འ རལ་འི་ུརདེིའིཚོ ས༔ དམན་ནག་མེ་དབུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་འཇིནཿ བམ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཛྭལ་ཏཱིཿ༔ 
5 ཚོགས༔ སྔོན་ཕོ་ུ་གནས་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཇིན༔ ལམ་ ཙི་ས་ལསརྒུམའི ཏིཀཱ་ཇཿ གསེ་རྩ་སི་རྡོ་རྗི་ཆུ་གམ་གུན་ 






༠༠་། ནང་དུ༔ ཁྲེ་བོ་སེར་པརེརབ་མཚོན་ཆ་ཐོགསཿ ་ཨེ་ཨྲེ་སྒྲ་ལས་རུརྨ་ རུཧཱཾཿ ནས་མ ཁའ་མཆིད་ནག་སྙོང་ཉད་སྒྲ་གདངས་ལ སྭ དྱ 

379 དད་གསལ་བྱེད་རྒྱོབ་སོད་རྒྱོརཱཾ་བཊུན རལ་གྲི་ཆུ་སྲི་རྡ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དང༔ རུང་གི་སྲུ་གྲི་རིག་གཅོད་འཆུབ་མས་གཏམས༔ དེ་ལྟན་སུང་འཁཾར་ཟམས་ཐད་རྒྱ། 
8 ཆེལ། བན་མཚམས་མཆོན་ཆགནམ་ལྕགས་ཞུན་གླིས་བསྔམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེས་འཁོན་བ འྭ་ནམ་རོག་དང་ཅ དམོད་པའ་ཕོ་ཁ་འབུང་པ 
གཟུགས་མེད་སོགས༔ གང་གིས་འབིགས་མི་ནུས་ཤིང་སྲ་མཁགས་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་ཟ མས་ཅད་ཁོ་བེའི་ལཱ་ཚོགས་འཝ བསཿ གྭོ་སྐབས་མེད་པའ 

ྦ སེར་བུ་ཙམ་མི་ཐར༣ བྱད་མས་མཐོང་བཙམ་ནས་བརླག་པ་དང༔ དྲནཔ་༠ཧ མ་གྱིས་ནུས་ལྡན་གདུན༔ ཁུཾགྒོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ 







དང རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ ས་ཤཾས་མཨཧ མ་སྨྱོན་བའཾ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུ ལསྲ་གུབ་པ་ཡི༔ སཱ ས་ཀུང་མྭ་བས་རང་བུངྲ་སུང་བའི་གུན༔ ལྷུན་ཚྱིས་གྲུབ་ ྒ 
' ཕ་ནམ་མ་ཁའ་གང་བརྡ་ཚུན ན་མ་སར་ཧྭ་ཟྭ་ག་ཏ་ རྙོན་འཛྲོརཀ་རཀཱ་ཧཱུཧྷ༔ ཨ ལྷ་མཆོག་པ་རོལ་ཆནོལ་འཇོསས་ཐཟུགས་ཀནས༔ འོད་འྲོས་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམ ས་ཀྱི་སྱོན་མ མས་ནས༔ མེ་ཤེས་ཁོ་བོ་ཁྲ་མྫོ་གངས་ཆེད་པ ཉི་ཟེར་རུལ་ལྕར་ནམ་མཁའ་ཁ མས་ཁྱབ་པཉ༣ཱ གཞན་ཡ ང་བསུང་བྱའི་བླ་ 
ཚོ་སོག་དབུགས་དང་༔ བསོད་ནམས་ཁ་རེ་དབང་ཐང་ཞུང་རྷུ་ནམས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཆེན་ལྷ་སུང་དང་༔ བན་བོན་ནམས་ཨྱིབདྱདཱ་བཅུག་པ་ 
ནིཿ འཁོར་འདས་སྙཾང་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཁྱུན་པར ཡེ་ཤེས ཁྲཕོརྣམས་ཀྱིམུན་གྱིས་གཟིགསཿ གནེད་བེད་དེ་དག་ཆལ་བ་ནུལ་ཏུ་རློག༔ ཟླ་ཆོ་ལ་སོ། 
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ལམས སླ 


ཤཱ་ ནྲི༔ ཡིག་རྣམ་པ་འཕྲཟ༔ འཾདྡ་ཀྱི བྱད་སྦྱངས་ཚུཾ་གི་ མ་པན་བྱས༔ རང་སྲོག་མིང་ཡིག་ལ་ཐིམ་བཀྲག་མ དངསྭ་རྒྱས༔ ཁོ་ཚོ ས་སྲུང་ 
བའ་གུར་ཞིམ དནོ་མ་གྲིག་ཟལ ཅུ མུང་སྔགས་ཕྲེང་བརང་ལ་ ( ས་སཱ་པསྐོའ༔ ལྷྭ་ཆོག ས་ཐམ ས་ཅད་ཞལ་ནྲི་ཤབྱཏུགཟི་གསྭ། ཕྲུང་ཞིལས་ 
མཛད་སུང་ལྔགས་གསུ ང་གི་དབྱངས འཐུག་སྙེད་དུས་གཅིག་ལྡིན་བའེ་སྒྲ་ལྙན་བ སྒགས༔ །ཞེས་བསྡོམ་སྲང་བའེ་སྔགས རྒོདོནཾ། (མོ་ཨེ་ཀ་ཡ། ༧ 


| དཱ་ཆུ་ཐཱཱྲས་སྲུངས༔ ཉི་ཀ་ཡམདཱ་ནཱ་ཛཀྲས་སུངས (¡ ཌྫྷ་མ་ཡ་མ་དཱའཱ་ཧཀྲས་སྲུངཨ༔ ཞེས་ཕྱ་མུ་གསུམ་ཧཱཾང་ཕོ་དང་༔ ཤམ་ཤུ་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཞཾཿ ང། རྔ་ཙཾྟ་གཟེ ༢ ྒ 


༣ 


ཞུམ་རྙིག་ནན་ཤ གནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཨཡ༔ུ ཨུང་བའི་ཁད་པར་མགསཤམ་ཞྒི། སི་སྒྲི་རྲ་རཾཆཱི་ཧཱཾ་ཛཿ .བ དག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བ ཅས་ཕ་ལྭ་སུངས་ཤི་ག་ 


། རཀཱསཱཧྟཿ ཞེས་བླཟླས་རྟགས་མཐོདོ་བན་དུ་བ བཿ མུང་བའ་ཕྲིན་ལས་ བ་པསན༔ སཨཱ་ ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན། ཨེ ས་ཛས་ 
382 ད་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འ ཁར་བ (ཞིན༔ མམ ཆཾད་ རིང་བའི ན་གཞ༠°ཿ་ཡས ཁ་དོན པ གུ མ་བུ སུམྱི་རེར་ག : ཌེ ར་རས་ཚ 
དཀྱིལ་འཁ ར་ཆེན་པརྲ་གུན༔ ཞེས་ཕའི་ད ས་པ སྭ་སཱང་བའི་ག དམས་པའོ༔ གཉིས་པ་བ ཟློག་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཨེ༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་༢ཛེམས་ 
གས ཀྱི་ཀླིང་མ ང༥། ནས ཧཾ འཇམ་དཔ ལ་དམ རནགྲ་ཁོ་བོ འཆ་ལུག ས་ཆ ནཿ རལ་སི་འྱཔན་འིདརྡོ་རོའ་ཞུག ས་པ་འཕེན༔ ཞལ་ནི་གྱིར་གཟིགས་ 
ཟླཟོག་པའི་ལས་མཛདྲ་གུན༔ བླཟོག་པའ་སྔགས་ཕྲ འངྱ་བིར་ག་ཡྐན་དཱ་འཁེནྭཿ ལྒ་ཚོག སཁྲེ་བོ་ཁླ མས་ཅད་ཞལ་ཕྱིནག་ཟིགས་བ ཟློག་པའེ་ལས་ 














༨༠ . མཛད་གྱུར༔ྭ བཟློག པའི་སྔགས 'ཕེང་རང་བིར་གཡོ འཁོར༔ ཚོགས་ཁེ་བཐམས ཞེལ ཁྱིན་གཟིགས་4 ཀུང་བཟློག་ 
ད སྔགས་འབུག་སྙེརལི་སྙད་བསྒྲགས༔ ལྷ་ཚོ ལྷ ཚོགས རྣམས་ཀྱིཿཨུ་ ཀ་སུལས་འོད་ཟེར་འཕྲིས༔ སུང་པོའ་ ± ཉ[ྒིར- ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ཕརལ་འཛྲོས་པ་ཡིས༔ བྱད་མའི ་'ལྷ་སྲུང་ཤ་ཁྲག་དམར་ཉིལ་གཏུབས༔ྩ པ་འོལ་བླནོག་ཅིང་སྔ་ཆུ་མེ་ ང་གིས༔ _ཐུན་མ་ལྷསུང ྦ 
ྒ བསེགས་གཉོན་བཤུལ་ཞིང་མནནཿ ཇེ ཛྡེསས།ལ་ཛ་མ་ ཡང་མེད་པར་བརླག་པར་གྱུན༔ ཅེས་དམེགས་བླརོག་སྔགས་ཟང་མི་ནཿ རུ་སགསུ་ཉིམ་ ་ 
| བཞི་ཕ་དང་༔ ཨིཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཆུ་ ས་ཆོག ཧེཀ་ཨ་མ་དུ་ཆུ་ཧཀྲས་ཟློག༔ སྨྲ་མ་ཨ་མ་ཧཱཧཱཀྲས་ཟློག༔ མིན ཐུམ་བྷྲཾག་ནན་ ྦ 





ཅག་ནན་རྦད་ཡ་ཟློག་ཨ༔ དབྲ་བེ་ཊཱདཱ་མ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པའེགལ་རྒྱག༔ སྙིང་ལ་མཱ་རྭ་ཡརྒྱུག༔ དབུག་ལ་རྒྱུག༔ སྲོགོ་ལ་མཱར་ཡ་རྒྱུགཿ ཁྲག་ 
ལ་རྒྱག༔ རྩལ་མཱན་ཡ་རྒྱག༔ ཧཱུཾ་ཕཊ དྲག་བྱོ་བད་མྲ་ཝྭ་སུང་དང་བཅས་པ་མ་ར་ཡྭ་ཟག་ཡཿ གནནབྱེདྱད་མ་རྗེད་གཉོར་དབྲ་གྱོད་ཆྨེ་ཁ་པཱ 
མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་དཔཀ་རཾ་རྒྱྷེ་ཟློག་གློག༔ མ་ར་ཡ་ཡཊ༔ ཅྱེས་ཅཾནུས་བཟླས་མཐར་ འགུགས་བསྒྲལ་ ཐུན་གཏར་ ཐལ་བ་རེ་སོ གས་གཞུང 
བཞིན་བུ། གསུམ་པ་བསད་པའི་ལས་སྦྱིན་ནི། སྙད་ལ སྭསྱཾ་འགུགས གཞུག་སྲུབ་ཞེས་ཨུ། རང་གྱི་སུལས་འད་འབྲོས་པས༔ ཚ་འཆིི་ཆུགས་ 


སྲོག་ལས་གཤིན་བསྐུལ༔ སྤྲལ ་པའི་བོ་ཉ་མཁའ་གངབས༔ རྣམ་ཤེས་ྤཾ༔ ཡཾག་རྣམ་པར་བཀུགརྭཾ གཟུགས་ལ་བ ཧཾ་མ་དབ བའཆིང་མྱོཨ་ 


(6 ཨི 








བསམ། རང་གྱི་ཁུགས་ལས (སྦལ་པ་ཡེ༔ ལས་གཤིན་དམར་ནག་འཇིགས་ཆུང་བར ག་ཡས་པས་ལྱུགས་ཀྱུས་ཉི་ནས་བཟུང་ཐ 


གཡེན་པས་འཁོན་ལ་བསྐོར་བ་ལིས༔ བྱད་མོའི་སོག་ཆུ་ཟདྲ་ཀིས་བཅད༔ ཁོང་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཉེན་བ་ཡེས༔ ལྷ་སུང་ཟམས་ཅད་ཐོས་པར་ 
བསམ༔ ལས་གཤིན་འ ཁོརྭགྱི་སྤུལ་པ་ཡཾས༔ ཤུན་རྫས་ཆར་འབེབས་གཟེའ་བར་བས་མ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཙཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ནུ་ ྦ 
ཚྲགས་སེད༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ནཱ་ཛྲཀས་སོདཿ སྤྱི་མ་ཡ་ཆདཧུ་ཧུ་ཛཀས་སོདོ༔ ས་རྦ་ཏིརྙ་གཟེན་ཞུ་མ་ཛྫིག་ནན་ཏྲིག་ནན་ཐད་ཡ་སོད་ཡ༔ དགྲ་བོ་བྱེད་ཨྲ་ 
།ལྷ་མུང་དངབཅས་པའིག་ལ་རྒྱུག༔ སྙིང་ལ་ཨཱར་ཡ་རྒྱག༔ དབུག་ལ་རྒྱུག༔ སྲེགལ་མཱར་ཡ་ཆྒུག༔ ཁྲག་ལ་རྒྱུག༔ ར་ལ་མཱན་ཡ་རྒྱཌ༔ རཱུ 


386 ངད་མ་རཱ་ཤརི་ཤྷེབྷྷཟློཾག་ཟློག༔ མཱ་རཾ་ཡ་བཊ༔ སོདྡ་ཡ༔ ཅེས་རྲི་ནུས་བཟླས་ནས་ གདབ་པའི་ཁ་ཚན་དྲུག་སཾགས་སྨད་ལས་གཞུང་ལྷན་བྱའོ། ཞེས་ 
པ་འདེ་ཡང་ཉེར་མོ ཁོརྦྲ་གུར་པས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རེཞེས་བུས་ཐས་པ་དགེ།། ། 


ྒ 
ྦ 


དྲགབོ་བུད་མ་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཡ༔ ཅེས་དང་ གནད་བེན་དྲག་བགེགས་བུདམ་རོད་གཉོང་དྲག་བོདོ་མི་ཁ་སྨ་མཆུ་ངན་པ་ཐས་ 


༽ ༤༨༤ 





༄༅། །ཟླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་བ བ་ཆོས ྱེདཟིམ་གཞད་འགྱག དར་བྲསས་བཞུགས་སོ།། 


༤ 


ནོབ 


ང་ 











‡ 
{ 
་འའ་འ༦ང་འཅན་ཅབ་ཞན་ཞཆན་ཆ། 


ངཿ འདབུས་ མཐིང་ཀ ཤར་དཀར ལེ་ 








༄། །པྱར་སབས་ 
འའ 









ཧ་གྲིས་ 


ང་དང་འ ཁྱི་རོ 






་རེག་ཙམ་བ 







རིར 





ངདུ་གཞལ་ཡ 
 ་ནུབ་དཨར་ 


འགོས ཅིབས་བྱན་བ བརུ་ བུར བྲ་གྲེང 


༣ བ' 








པན 


གཞིས་པ། བངམས་ཐམངཔཅད་གཞ། གུ གས་ལ སྱག་་བ། 





ད བཞི་ ི་བས་བཞིབ། གངྒ་ཧུབ་མོག་གཟ། 
ཡདོ་པ། རྒྱུ་ཆ བོ་དངྭ་བས་བའྲི་དྲ་བེང་ཚ རེ ཿ ནི བཞི ི་ ཡྱངས་་ 
ལས་གྲུབ་པ་བདུང་འདུ་ལ་ གཆོད་ ཞ་ བ་ན ལོ པའབགྲུས་པ དང་བུ སརརིང་ ཏྲ 


རལ དྲྲ་གི་སཱངྲ་དུ་གནས་པ། ཞསྭ་ཆི་བརདུ་ གྭ ལགྲ་དབ་། རྩིབསྤ་དུག་པ་འཁེར་ལོའིི་དཱང་ཁོངས་ 
གབད་ཆི་ ང་ འི་ང = གླུ གོ་ས་མི་བབ་དག་པ ཀར་གེང་འོག འཇཊབ། 


༄༅། །ཡྲམ་མཐ མཐིང་འང་ འབར་བ ང་ཟེངྲ་ཁྲག་འཛིན་དས བཔ། ཅི་ཞབས་ ས་བ མ་ནིང གཡོན་་་ 
| བླ་ཆང་བ། དྲཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ བསླའི་ཟེའབརབ ཐས སི པོ རྦག ཐ་ས 'བྱ་ཆང་དུ་ ངུ ལ་བ རའི 
ཿ ྣསདིེིེིངི ཇེར་ཞིང བཿ ཐུརཔ་བགེག ལ་གཟིར་བ ལ་དྲུརྦ་པོ་ད་ཆས་བྱ་ཆད་ 

ལ་བ། ནིདབབའྲིར་ ་རེ་ གསྲ་སྒ་ནམྲསྲ་པ གའ་གཟིར་ བ། རང་མངུན་གྲི་ཐ འི བྲ་པི་ནང་ཨ་ ་ 
གླིབལ་འི་ཞང་རང་རིད་ ལྭ་གི་བརྭ་སངདུ། ཨོ་རླརུ་ཇུ་རུ་ཙཀཿ སགས་ ཞལྲ་ཟིར་བསཊ་ཏེ་གེང་ཆིབས་དུག་གི གེ་ནང་ངོས 


མདུན་ཐ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙྭཀ༔ བགས་ཚིབས ཕིའ་བ ན་ཏེ་ གཡྲོའ་དུ་བ བགྲ་རིབསྲ་དུག་གི་ཞང་ངོས 
ཛི སེ གྲ་ཞ་ཞ་བ་གཟས་ཞལ་ུང་བ གས་ཅེ་བས་ད་། ང་བ རིའི གཡི་ཞུདུ་ ཀོ ཅིའི འེ ཁར་ལ་འེའེ 
བ་ཡར་ཆཱ ངཱ ཟེདཱ་པཱས་སྨྲས་པའི་ཟེ་ལ་ ཆུང་ཚུང་བ། མར་ག གུའ་པའི་དབལ་ཟུའར་གསམ་བ་ང ལ་བཞི བདོར གུའི་ཞང་ 

མིགསྤྲ་བ་དྲབ་སྲིའི་སིང་དཀར་ན གག་གི་སྱཾ བོ བཅ ཡིིབེལི་ ལུང་པ། བཔའཟརྦ་སི་ཐང་དགཞལ་ཡབ་ཁང་ 
དགཔོའྱི་རྒེ་བཀོད་ཡངས་སྭུ་ཚོགས་པ། ག་ཁེབཙྩཛཱའི་ཏོག་སག སདང་ལྷཔའི་དབས་བླ། གནམ་ལགས ༤ 





༩ 


༄༅། ངོ ས་གཞིའ་རོ འྲིར་ཤར་དཀར་ བ་ངམར་བང་ བ་བ ཆོགས 
སི བི སི དོ གོ་ ཛི 
༧ འོགྲ་ཅེབས ས་ བྣགས། ཚུངས་པརྲ། ང་ཧིབས་ལ་་ 
འའ ་བཟུང་། ་ ཞདུ་བ་ཀང་ ུ་བགར། འོབ འྭགྭ་ཅིབས་བཅུ་གསྤུབ་ལ། 
ཇུ་རུ་ཇྲུ་དྲུ་བགངྦ གས་ཞལ་ བག འི དུ་བ གས་ཨ མཁོར རང་ཏེ ག་སོང འོག་ལས གསཔ ྦ 
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ཅི ་ུ རབྭ་ཝགས་ བཛྲ་ 


གཙོ་བེ་ སེགས་གསལ་བ་དང་། 


ཐུགས་སྲཾག་ས ྲཐང་གིལེདཁེར་ 


ཧྱིར་གཞེ་ ས་པ་ 





ཀློང བོལམ་ལབྲགའ་ཛོརོངཀའ འོ རོ མིག་འ བཱ 


༧བིག་བི་མཐའ་ 
ཡིས་འབེདྱ་ུ ུག་་ ་ མདམ བཞས 


རི བགད ་ ཁིང ཀླིང 


སོ ཁོག་བརྱུད་བགུངྱ་བུའི་ 
དྲཟས་གྲཡབ་སུ། (ཁེར་བས། 
༠ བིའི་དམས་སྭིཿ སཱིངནས་ འི 


ཇཱཾ་ བཛིག་པརམཛོད། 
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འོརིིར 


ཅེས་པྟ། རབ་ལུ་གསསརོརེ་ུ 


མ་བོབ་ གྲོག་བཅགོ་ བཝིག་པ རྔམ ར་བ ཀགྲ་པརྲ་གིས་་ 


ཞེག། ཅེས་སོ། བརུའི་སག་ཡིག་འབྲུ ཅིག་བ། ཅ་རླཱ་ངྷཱ་རྭ ཙཀྲ - ཞེསུ་པ། བ།བྲ་ཀི་ཊགོ་འདྲེན། 
སྔགས་ངོཊ་ཐཱི། ག་དང ལར་ཛ་ཡ་ཀླ རོ ༡ལ་བའེ་འཁེར་ལོ་ ག་བ གོའ བསྡྲན་ 
ཅིང་བ འལི་འཁོར རྭ རུཐུ་རུ་ཙཀྲཿ འགེབ་ཅིང་འགེབ ་ལོ། རརྣ་སར་ཙྲཀཿ .དྲན་ཅིང་དྲད་པའེཁར་ 
ལེ་། ཅིང མིང་དྲུ་གཟར་བས། ཡང་པ་ ངྲེལར་ན་གཡེ་ཊ གཡོ་བའི ལོ་ལ གཏེར་གཞུང་གི་དགེངས་པ ཉི་ཝ་ཨའ། 
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།ོ བྡི་དུ་མ་ཐི་ཙཀྲཿ 


ཡ་ཙ 


བའེ 
ཅཀྲཿ འིལ 
ར་ཚྲཀ༔ 


སྱད་ཅིང་གླེངདྲ་པའིའཁར་ལེ། 


འཇིགས་པའ་གསས་བའྲེའཁརཁོ། རོུ་ 
ཡང་ རྭ ་བུང་བར་ཚོཿ གསྭ་བ་འྲང་ ངཔ་སང་བའ་ ར་ལོ 
འཁི ི་འབཔ་གིངཔ བཾ རབི་གངོན བར་ཉམས་ཤྲིང་ཞམས་བའི་ལཁར 


བླ་རཐ་ཅོང་བླར བཌམ་འཆིང་ཞིང་འཆིང་བའིའབར་ལ། ང ལ་ཀ 


གུནཅུ་གཞེ ཁའིའཁར་ལོ། 


ཏིན་ཛོཀ་ཆུ་བུར་ རེ ལི 


འབར་ཞིང་འབར་བའི་འཁོརལོ། ལཱ 
ཟླ། ལ་ཡ་སྲཱ་ལ་ཡ་ཙྭ་ཀཿ 


འབརནི་ འཕ ག་ས 


ཨཱ ཞི་ཐརུ་མ་ལརར། ༣ ་སྤྱག་པ། 


ལཞེས་པ་དེང་ 


” ཚུཕཐཿནེ་རུཾ༔ཾ ཧཾ ྦ 











པ་དང་། གས ཆོས་སོ 


བྷ་ས་ཡཾ་ཟིསསགས་ 
བ་ལམ གསད་ི བུམ་པའི 
ར་བ ག་ད་ས འཁར་དགོཔ། 


: ཞལ་ ར་བས འིཤམ་བུར། 


བདག་ཅག་ངབན 


ར་ལེའི་ 


ཆས་བསམ་རང་ཌེ་བོར་གཊ 
ངྲི ཆེ ཱ་ཁ་ཀུྭཱ་གཡོཅི་ང་ ང་འག་གི ཅབས 





] ལ་ཤེས ནྔ་ངག་ལ་ 


རོ་གི་ཟིག་ལེརླབ་མ་ངང་ཿ ངོ 
སྣལ་བའིམཐའ་བ སའ ང་བ་པལ་པ་ ཨས་ 


གཆེང་མི་ དོ་འོོད་་བད་ལྲགངས་མོ། ཱ 






རིག་འཇཛོཊ་བར་བ ། ང་ཟག་སཱན་བ ཟོའོ་ལྷ ངོ 
ཤུག བེར རར ང་བའྩདཅ་བ ཅུད ཞ་ལམ་དབང་་་ 


ལ་དབང མ་ཇས་མུང་གྲཾལ 
ཉི རེ དག བར་ཆོགབྒྱན་ནི་ ཤེགྲ་བརྲལས་ ལ་བྲ་ཞས་ 
ངས་པ་ གོ ཇེ སཱ 











བསྟན་པ་པེ། ངམ་པ་ཆིང་ཧིང་ལ་ ངེ 


ཚོབ་སྨན 
ཟཱ། ཤར་གཏེར་ཡི གུ སོ ངཿ བླ་གོས ད་བ་ས དགའོ 
༥ སྤིབ བྱའ་རླ་བས ནྲ་གི་བརུད་པ་ཞི། བུ ཐི བིྲ་ིས་བླ་མབྲསང | 
ཨ་ 





ཅུབ 
རྲི ཆ་པ་ངང་། ་ བཟབས་པ་ གིང་ གསུ 
པབ རུ སུམ་ ས་ཧཱ་ཨ་ནུ་མ་ཏི་དང་ 
བདྨ་ནསྭ་སང་ ཚོར ལད དང བྲ རེ ལེ་ལྩོ ག་ཧྲེབུ་ཀ བ་བར 





ང་ སྭ་སང་ལོ་མོ་ཡ་ཞིང་ ཆ་; 
བ ཡང་ ག་གེ་དུ་བ ཐེམ་པ བ་ ་ གས 
ི་ོ 

| / ་ འགཞད་དོན། ཚགས་པ ངས་སེང བི་དབང་ རགུནང་བ་ལུར་ 
'ཱ བ། 


༩ 
ོད ༥ ིསི་ ཁྲི པ་ཞུས 
ཞཐར་བུའྭ་བངད 
ལ་ བུས འིང སས ན་ས 
ྦ པེའུ་རིས་བཅབ་འདུལ་ བས་ལས འབན ་སུབས་ར་ 


༡༠ ༽ ཨི རས ཅུ +་ “ ༩ 
༤ ༤ ༦ ཅྱ 1 “ང་བ ྦ ® | 


402 ] དྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ དེ ) 
















ཐོབ གོ་བོ 
ིཞེ་ཞབཅོང ཙོ མམ 
ཅོ 


གྲུར། རོ ཁྱོར སབ གཾ 
ངང 
ཙཱཾ་མཐི་ དཀའ་ བང 
༄ེ ༽ བིབིད་བངོཡིག 












 །གྡེཿ གོ་དཔས་གཞི ཐོ ཁོའ ད བཅས་པའོ། ཀྲ 
ྒ མྔཤ་འགྲ་ལ རྱ ཇིའི ཐར བོ ྫ 
འད་གས །བར་ ཁརྡ་ནོམ་ཐང་མཛད་ བདུཐ་དང་ཝཞཔར་འཁོང་ ྒ 
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ཅྱིཧམ་མཁར་ཁྤོ་ཆུལ་ཞི་ ལྭ་གཡ་ ཡོ་བལ་ཀུག་བཟང་ཞསྐ་ བབ 
ས་ སདྦ་ངསཱཤང་ས། གསྔངས་ ཀུན 


བ་ དགམས་ག 











མིཆལྦ་མ་འྔཁུགས་ཡིད་ང 
གྲུ་བ་ཐོབ་གུ་ཧྲ་གྲཾ་ ཅི 


པ།ཛ༨ ར་ར ས 








མའི་བུར་བརུང་བྲ་དག་ཝ་གི་ སྒུས སྭི རབ ཁིབས་པའྱི་མུཊ 
ཡའ་ཅིམ དབེད ཤི དད་པ་བསུཞ་པས་ལས ཅི གུགཔ་་ 


ས་ཚྫོལ་ལ་མ། དཔི ངོ ངིང ཐུད་པརུབ་།འདིཞུགསུལ་ཆུནླ་གུ།འ 


ག་ི་ཆུཚོེ་ཤེས 
ས་གུས་གདུང 
།བཅས་བུང་བྱོ་པདེས། 


བཟགས་ བསམ་ཞས་ སོ་བ མངྦ་ཧི མ་པ་སང་བར་བསྐལ་ལ་ ང་རོ་གཡས་ 
ྦ བསལ་ སས་བ ཟི འི གོས རོ ཐ་མ ཡཿ མས་ན ཐེ 
ྦ རྩ་རླུང་གི་ གསྭ་སོཊྭ་སཱིག་ གླབ་ཐ་ མས་ཅུད་གས ྱོལོ་ངཡ་ཞས་ བ་བསམ རླུང་རོ་གསུ འསལ། ¬ གགས་ གས 

_ གཡས་ སར་ཡང ཁྲིགཡ་ས་ཡེན་ ཀ་ངོ ི་ གིགས ་བ་ ད་ག༦ཡསག་ཡཞ་ 
རླ་ཀང་ཞས་དད་པར་བསམ་ལ། ཁ་རུར་བུསྣདངཞབ མོ་བྲཀབཔའྡི་རཱ་ དའ་གསུམབ མཐོད་འབེབས་དབུ་སླུགས། ལྔ ྦ 





ལགཝེངས་ཞིངསེམས་བྱ་སྐེད ཞེས ཀྲུང་བཤིགས། རུལ་པ་སར་གཏད་རང་ལག་བཞི་ཞམ་མུ་ཁར་བྱཧུ 
མུ་རུས་སབའཟམ་སཅད་ཁོ་ལ་མིག་ དབད ཞི་ ལ་གང་འ ངལ ད་པར་བ ཞག་བ ངོ པོ 

སྤེསསཅ་ ཅད སངསྤྱ་རུ་སབ།འཕ ང་ཐོབ ༡ ཅིས ཨད གེ་ཆོསསྡདཿ གཞན གྱི 
ཟེ ཧེང ྒ ས་གྲསམསྭ་བུ་ང་ ཚོགས དིས་ལམས་ཧད་ བ་མེ དཔེ་མངཝ་འ ཞཐམས་ཅད་ལ་ ར་པ 
ཐམསཅ ད་དབདོཕྲན། ལི ཉེམས་ཅན་ཐཤས་ཅད་ གས་མེདཞ་བས་གསའྲི་བ གཉིས་བ ཆགསའགས་ཅད་རང་གིའ་ཚུར 


ྦ | སེམས་ཅ ཐམས ལ་དད་བྲལ། བད་བ་དུ་དང་ བ།པའ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཀུཞ་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཏི་ 
411 ༧ དགུ གཐམ་མཙད་དག་བལལ་ང ི་ གབ 


པ ས་ཅན་བངད་ གདང་བལུ་བ། བྲ། བད་དང་ གཅུ ཤི 
༧ བུལ ཞིང་ཿ ཆེས་ཀུ ས་ན གས་པར་ཤོག ཞྲི ཚད་མེད ེལ་ སཿ རྱ ཞིས་ུང་འབ སཾ 
བལླུམྲ་གིས་བླྲསིག གལ་ཆ མར ཆྣ་མས་རང་ལ་ཐིམ་ པའ ཡལ་ འབེབས་དུ་ གདིས ཨ་གངོད་ དྭ་་ 
འབྱེབ་དྱཀུ་ཐུགཾཿ ཞེསཔྲལ་ཁུང་བཤགས ངབ་འིསེརྡོ་ཆེ་སར་བྱམུགས ཅི་སྙཾས་ གཏས་ཇྡ་རྲ་ཅ་བ། ཅིག་གིས 


412 


རྱགྒརྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀེང། 


ས་གཞིརུ་གུརྦ་བ་བུམ་ཚོཞཆ 


འབེ ཛི རྲིཡོནདུ་ཀང་བ་ 


འུསྲ་དངས་པར་བསངས་མིག་ ཤྲས་མ།ཁར་ བ་ཝིར་ལ། 
མཚྫའཱ་པ་ལས་ཛཱཱ་མཐིང་ཞག་མང་པོ་འཕྲེས ང་ག༩ མྨད་གིསགདཞིའ དྭ ཞིབ་བདལ། ད། 


ང་པ་ གདེངས་ལ། 


ཆ་ནས་ཝི་ དིད ངབ བགས་བསུང་འ རྒ་ནམས་མི་ བའ་གྲཞུང་བ བཞིན་བ 
་ར་ཁྲབ་གཡ 


་གཡོན་གསུམ་གསུམ་འབེབསྲ་ཀུ་སྦུགསཿ 
ལག་པ་པད་བནའར་བཅས་ང་འདཊབཞོག། 


རང་ལ ཛྲོར་མཐིང་ནག་ཝི་ བཱ ཅ་གྲིས་ 

ཟེདའགྲ་ལེག ཚས་བ སཅད་ འི 
སྲ 

ཞེས་ སྙིལ་ཀླང་བཤེག ས།་ རྩ 

ཆྔམད་ག་བ །ིགེགསྤ་སོའ་ ཐམ་སཅདགསངས་བསང 


རབསམ་ལ་ཧ་འུབ་ལ གཉིས _ག།ཡེན་ལ་དེ་བཞིན་དཱ་འཁྲབ་གཏི་སྤ་བ། མཐར་འབེབབ་ཆེའྭ་བུ སའབཕྲུལ 

| ཁོར་ས ྭགའིརིས རྩིམ་པའཾ། དངོན གཞིགཀབནམ་དམིག་པ།འྲ ཅི རནིཿ དང་པྱོ་གི་ལྦ་ཀུད་བཅའ། མར་བབས རེ པི 
༧ གམི་གཡོཿ བའི་བཞུག། སྤྲ་བ་ཞིང་ 'ལྔ་བགྱེ གཡམས་བཙང་ག་ཡོན་པ་བཙུབ། ་་ ས་ཛར་ཨཛུལ་ 
ིོད་ིབགཉང་ རླ དགགསཀར་གཟེ ག་ སེང་རྩ་ཆ་འཁེར འོ་མ ག་ས གསལ་འདྲེབ་ 
་རེས་གཏེབ་བ གསལད ཉི དྱབབསྦ་ཙངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ཝེན པཿ མཁའ་ལ་་ 


སླ འཇའ་ཚོཞ་བཞིེ བྱ འོང་འཕྲེ༢ ཕྲཾ་སྒྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་མཆང ཁམས་ མ་ བབ་ གས་པངས༔ , ༨འྲངས་ 
པའ ད་མཆོད ཅིག་གིས མཐད པ་ཉིགདགྭ་གེངྷ་ རང་འ སམགྲམ་འཐོ ྫྐ གི་ག ་ རུའྭ 
གཡས་ས བླསག་གང ཞ་ལ་རལཿ ཧཔ་བཞངས་ཨཱ་ བཅིད།འུད་ལ་ བཿ ཁྲག་བ། ལིག བལས༔ ཡེ 
ྷ ཨསིདཱཨངར་འཛྲ་ རི དང་ཀའི་གཟྲི་ཡིན་ཅ༔ ཅད་འདོ་ཀུར། བྤཟི༔ རླུ་ཟ་འཛའ་ཚོན་ལུ་བུར ་ 
བྲགས༔ཞེསཔས། གཞུང་ཚིག་ལུར་སྙེང་ཆེག་གླིབསག་ཡོག་བྲལ་བ་སཱང་ར་འོད་གུར་སྡེཤོབོ་གསལ་བའིདབུས་སུརྩ་དབུམ། 


ཡས་ ཡསུ་རྲ་ ་ག་མ། ར་བ ཨ་འུད་ ཤིག འལ དབུ་མཁི་ཡུར་ཐཱཱ་ཟ 
༧༠ གལ་ དིས དགོ གའ་ གསམ་གཇུང་པ གོ ཿཾི ༦ དབུས་བ་ྨ་ི ་ 
མྲགིས་པའྱིརུ་འདབས་ ལོ གཡར འདབས ངད་གཞས་ 


ཆུ་འདུབས་སེ་གཉིས། འི ི མའི་བ ཐིང་ནག་མེ་ཡི་རང་བཞིཊ་ཅཞ། ར་འ རི མག 
ཀཀ ་ ་ བས་མས 









ཐམས་ཅང་ཁ་ངོགས་མཐིང་བ།སལ་བ ཞ་ར བས་བདེ་ གས སལ་མ་ཐེབས་བརྡ་དུ་བྲགས། སལ་ཐེབས་ ས་འབྲེབ 
་ བ་ད ངགྱི་སབས་འགོག ཅོོ གས་དེ གསས ཡེ པེདྲ་ཀིས་ 










ངཾ 
ཞ་པ་ལས་ངག་ཅུཡེ་བརྗཾད སས་ལུགས་ལ་འདྲེའ དིད བང ར་བབ་འཕྲིང་ སི 
དགྲིབ་ཚོད་དང་བཏུག རོ་བ གཉིས་པ་ཆས་བདུགྲ་བཏོ་ འདྲི་གུད་བ ཅད རི 


ལེའརབལབད་བའ་ཡཅ འཇམ་རུང་ ལ་བུས་བསླུལ་བ་ཡཾས༔ཿ ་ཁབའར་ཿ 






བརྒྱད་གེགས་གང་ལུུགས བཟུང་༔ ལག་གི ཉིས་གསང་གནས་བཀྒོའ་ ད།འཞིང་འབེབསྣ་ཁུ་མཱ ཞེསཔ་ ཚོས་བདབ་ཁྲུ་ནོརྭ་དུས་སྐེང་ 
པབ བཞགླ་རུང་རོ་བ།མ་དཛལ། ཟུབ་བདུན་ཐགྲུ་རུང་གུག་བྒྱར་འམལེར་གཅིག་བ་ དུའུ གསགས་བ། ཁུ གས་བྲ་བིངསས། 
བུམ་ཅཊ་ཚ་མེ་རི དེེ་ཨེ་ཚངས་བཅ་ ་ པ་ཨ་ཤད་ལ་གཏང། སཱར་བུམ་ཅ ཆེ་མའིབས་ཨཤད་ གདང ་སླེའརི ཉྲིར་འཕྲོས། 
དིེིེི ཆེ་ཡི་སགངབར་པ་སབ་ལ ༩ ཉིབ རའཐབས་མདུད་དྲུ་འཕངས་གསང་གཞས་ལ་ 
རྩེབ། གཡསངགྐོར་གསུམ་ཕར་འཕངས། མཱརཚུ་རརྒྱབ་ མོན་བྭ གསུམ། འབེབས ཅིག་དགུ་དམསྦགས་ 









ལ་ཡ 


གཅིག། ལེཚནཱརེ་ལེའི་མགོར 
ཤསག རེ གསའ་རེས། ལལ་ཚན་རེ་ེ། 
ས་ཆམངང་ 
མཆལ་འབར་ཐས་ ལར 


གདུས ག་ཡིན་བསྐེར་གསུམ། 





འབེབསྲ་ཀྱུལ་ 


ལུག་ངུས་དེང་བཞག་ལ་ 
རེ་རེ་ལླ་རུང་ཁུག་བྒཆ་རེ། 


བི དུབར་བསྐ་སབ་ རའཟབས་ལེ 


བཞིཔ་རོརྨ་རུང་སིང་ག་བ 


འཇེབསྲ་ཁུས། གས༔ཿ༔ ཞེས བ་ ེ་ སུག དསས 





ནུ རབསལ་ཟམས་ཅད་ ་གས་པ་རས་བཞ་བྱ་ 
འབེ་བབྱ་ཆུ་རྲ ནུས་ན ལཾ ལེགསཅིང་མ་དྲུབ། 


རགྲཡགབ་བགེའ་་ 


འབེབ རྲིགས ཞེསཔ་ 








འཛང གཡག ས་ཟས་མྲགཞངཔ། གཡབ 


བསྲུས་རེ་བ ་ྲ། སི སྐརའབེབསྦརུ། སྤུག་བ། 
འད གའ ས་མདུད་ ོ་ 
ཡས་བྐདར་གྲསུམལ། དསར་པ་རའཕང་ བ ཞབ ར་ག 
བཱ རཿ ཉཱ ང་གི་ག སོབ ངིབ 





བཟུང་རོམ་བཤད་ཅིང་འབེབསྲ་ཁུ་ཕུགས༔ 











ཌ༽ 
ཀུ་ཐུགས། ཧུག་ནང་ 





པོ བགོ གཡ 


` -༨བསས་ཿ༩ར་རས་མ:ཌིཿ 


༡! །གཡཔོཞོ་རྒྱབ བོངའྲིརི་ མས་འདོར་ལེན་དུག་བཤང་། འབེ 
421 སཱ ཧྲིཿ ཅི ལེ ཤད ཤ པ ཐགིག་གགསས 


¿ བརྒྱད་པིཾ་ཆུང་བཟུང་རྔཾརཾ་བཤཾགས་པ། ཆིས་འཕུར་འབེ ལབ་བ་ལུ་་གང། 
གབགསང་གཤཿསྲ་བྒྲར་ མས་ཅ བྲའིཡིདགང་ 


ཀགྲུང་བཤག་ལ་པུ་སམེ་ཏྲ་སྟེལ ར་མནད་ཁཔ་ཡེ་ཆེ་རའབར།། 
བར་བསམ་ལ་ལག་མཐི་བ་གྲཌ བ་མང ཨོལ་བྱགབ། གཡས་ པས་བྷ་གའེ་ ར་གསུམ། མར་བཅད པུས་ཞེ མོ་ལ་བྱཆབ ༽གཡེནབསྐརེ་ 


222 ® འབབསྱ་ཁུ་བྲུ་གས། ང་བཟུངྷ་གད་པྲ་དུག་བྷགརྦ་འབེབསྤ་ཁུགསྩ༔ ཞེས་པ་ ་སིལ་ཀུང་ཐེག་སཱར་ལེ་བའྱིར་ 

་' ངང ཆོ པས ཚི་བསའང་ དབ ང་བ རོག ལི་་ ནེ་བླས 
འབེབས་ སྡིད བྲ་རྭང་བཟུངཿ ཇེས པ་ན བསྡ་ཚུ་གུགས་ཞེས། ཝེལ 

ཅད བས་བཟི་ས་ཅདྱ་ཨ་ ཛུ ཡེ་ལ་ ལ་ག དག སབས 


ིདྱིས་འདབས་པ་ འང ི་ོ བཅུ་གཅིག རུང་བཟུང་མགོ་བོ་ བྲ་ཕིགས་པ ་ བའ ས་འ - 





ྦ !འབབསྲ་ཁུ་ བཔ ཞེས་པ་སྩིལ་ ང་ཐེབ། པད རཾ སྭ་དང་བཞག་ལ ལ་གེ་ ཆེར་འབར་མྲགི 
423 „ 0  བ་ སྲི = བམགོ་བེ་ཞུ་ད་ཤ ནི གཡ གཡམས་འཕུང་གཡིག ཝཾ ག་ཡོཊ ༢ང་གཅ པའི 
ས 


བུན དུ ཀྐེར་གསུམ། མཐར་འ ར་བསིལ 
འགག་་ ང་བཅའ། མེ་ལྕེ དབའ ི་ོ གསད་བྱ བརབྭ་་དགས 


ལ་ས བར་བྱཆབ། གཡསས་བགརགསྐུ་ས། ཡར་འཕངས། མང་ིར་བྱྱགབ་ལ་ 


ལྭ །ག་པས་ཡར་མརགསུམ། གས 
བོར་གཟཿྤུབ། ས། འགེབསུ་ར་གགས། བླག བློ་ལ ག་གོ པེ ཀུང་ 
གཡས་རི ང། ལག་གཏིས་རྱརྭ་ས བ་ྱཡག་འཕྱ་ཆབ། ནརསརྦ་ཆེའི་བརྩྱ་བུགས། ཡར་ཞང་ནསྭ་བ་ 


པ་གཡོན་བྱ་ཧང་ ལྭ ལག་པ་ས་ཡར་མརྦ་བུགས་གདམ་ 
| - གས་པ་ངེ་ དེ་འདྲ་ ཨ་མཐར་འུ བས བྱས་བཅི་ཆུད ངཀང་ ་ལེ་ཡེར་ང ང་བར་བསམ་ལ། ཞོང 
1 འབབས་ཙུ་གླུགས། ཞེས བྱ་མི་ལྲ་ ྱིབ་ཚད་བཤིགས། ངགལའི་ བྱ་གཞས་ཐམབ་ཅང་ཨེ་ཡི་ 

















༄༅། །གཡི་བའའཕང། ལ 
བགྲ ་མཐ་རའབྲེབ་སྲ་ཆུཝཱ་ 

གྲུས། ཞེས་པྱ་སིལྦ་་ བསའ 
ས་ཟིན འགཡས་དྲགང་མ གཡསང་ 
ལག་མཐི ས་དབུང་མགོ་འབྱར ཞས་ 


ཆིསྔྲ་པརྭ་སཱབསྲ་ཏིས་ལི་ཐོག་ལ་བྱྱ་ཧབ་ཞས་མར་སེརྦ་ཅེའིབར་ཡར་ནང་ནས་བླ ཆུར་བ 
ཟུངས་ལག་པ་གཡས་བྱཆུང་ལ་ལག་གས་ཡབ་མརྦ་བུགས། སྤུམ་འབེབ 


ཚོཇིའི ཕིར རྭ་བུས་གེང་གཞག། ག་ལ། ལག་གཡ་སྔ་ལྱིར་ 


གནས་ཐམས་ཅང་ ཅངས་ 


མགྲོ་ནས་ཡའ་དད་མཆེན་ཇེབ གཅིག མདུད་དུ་འཕ བིང རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་བུ། གཡོན་ ་ 


ཛྱིནང་གཉི་ས་ཀར་ཐུགས། ག་ཡོན་མདུན་འཕང་སེར 


རྩེ་བཀུག རི་འྲང་གསུམ་ ( 





རོཐར་འྭ་བབསྒོ་བུ་ཝཱགས། བཅུ་དྲུག་རྲུངཱ་བཟུང་ལགཔ བགམོཐོ་བྱཅང་ལ། ལག་གི་ཡར་མརྦ་བུགས ་གསུན འབེབསླ་བུ་ ཐོ 
424 ཞེས་པྭ་སིཿལ་ཐུང་བཅའ། ལ་ག་ག མགྦ་ཁྲི་ཟ་ག ཤས་ ཨེ་ཡིས་གང་བ་རབསམ་ལ གཙམབ་ལུར་ལན་བ།ད། སམསྦྱཔ། འབེ 

ས། བརུ་ ང་བཟུང་པཱསགང་ སུ་ མཆན་རེབ་ ༩ ལ་འབེབས 
ཟའ རྡོ བུའུ བུ ཡག་ལཾ། སིབ ཆོ ལག 


ཁྲུ་རུརྭངསྣ་སེང་བཞག་ལ ི་ 
།  གཉིས་བུས་མ ཞེས་ཡར་ཡིར་མཆན་ཇེ་བགཅིགྲ འགམས་པ་གཡསསག་ཡོ གྲགབ་བརྱ་གུགས་གདང་ང་གཡསས་གཡོན་ནས་མར 














ཤབས ཆབ བ།ཅིགྱ་བ། དེ་འདྲཱ་གསུམ། བོ་མ ག་ལུ 


སང་བ 
ཐི བབསིས་ཅང་ ÷ ལོདེ་འཆའ་ བ་ལ བསེགས་ལ་བུརཚ་བརབ །བཿ ལག་མཐིལ། | 
བརྟ་ས་མཚ་མས་ནས ཞ་གསུམ སླ། བརྦ་འགེབ 
པྦུབ སྦགས བརུ་དགུ་ བརསུང་གྲུང།གསྲ་ སྤྲ་བ་ཞང་ པོའལན་གསཔ་གགའ།ི་ མེ་ལྱེ་ཆ་ཤེང་ ོ་ི 








།གདྭགུདང་བླ་མུ་ གོ་ནོས ཅི འབ རུ་བས་ འི པོག ོ་དུརྨ་ཐད་པར་བསམ། ལུ་སཀ ར་ར ཞས །ལུག་གི་ས་ལི་གུ། ་ 


2༡༦9 གུགས་མང དྲུ སཱར་མེ་རོད ཆེ་རབོ་ཞཞང། གོ་གོ་ཨལ་མི་འབར་བ བས 


ཟ་ གཡས་བྱ་ གང་འ བསག གསུམ། 


བས་གྲསུས། བའཱ་ ཀྱཅང་འི བས སྤུམ། ཟོར་བ 
ྒ དབོས འེ (- ཅེན་གསྤུ་མ། ཇི ་ ས་ ང་འཾད་ གསལ དུ་བ པས་དངོས ཁི བ་པ་ལག་ 
ྦ རར ཡའ་བར་བ སམ ཤིན གཅེས་པས་ གནར་ཡི་རར་མཛོདོ། 7 


གསང་བ འི་དྲ་ཁིལ་ 
པའདགེ་བ 
སབ ཚི་སི་མེས་ལ། གུ 


ལམ། བྲའུ་ཤིསྲ་ཅིསཐའ་བ ལཾ 
།བབྱ་མ་ང་ག་ གསམས དད དངུ་པོབྲཝ་བཞི། 
ང་ཡ ]ི 


.4 ོ་ཞེང་ལགའི་ ཱ རི 
] གཏིས དྲ་ཟུར་ ༩༩ ཡོགས་ལ་ 
སྲི ལྦེ བུ དར། ག་ཆེན འོད་གསལ 


བཟ ཅི་ལི གུས 


་སྲགསྦ་འྲི 
ཞྭ་བྱ་མིམས་ 


ས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེཞ་ ལིདཀྱིལ་ 


` 


ད་པའྲི་བུས་ 


ཟུཧཱ་ཨིང་ 


ངས་ཟབ་ཆེ། དངེས 
བརྲ་བུང་རུབ་ཆེའ་ བའར་ཁོབ་ 
ཐེག་ཆེཞ་གར། ང་སཱགས་སྩེང 'སྩེད་ 


ཡིས་མཐའ་ངམབསའ། བ་ཀུད༔ རཚིཧང་གསང་བའ་བའ་ཆ ངཿ ཞི་ལསྤ་ཡི་ ྲ་བོ་བམཐའ་ 
461 , § ཧྱི་ཞབ༔ བདུད འདུལ་ཁྲོ་བེའི་ གའ སུར་ཐོབ་ཤགྷཿ འིབ ི་ོ ལི་སེའྲ་ལྔམ་གདབ་པ་ 
གསླུལ་པ་བ ཁྲ་ཆུལ་མི་གཡོབ་ གས་བ སམྐུ་ཐུ་དང་སཱད་མར་བཅས་པས་ ཤིས་པའིམེ་ ཙག ད་པའི 
ག་པ དྲ་གམའྲི་ཟིནླ་རབ་ས་དད་ལད་ས༔ ཡི་དམྲ་མཁའའྲགལས་དངྡ་གི་བབཞིང་ 
གས༔ ཚཆེས་སྐེང་སྲུང་མས་ རཆད་གའསལ་གས༔ མཆགཐུ ཤ་དབས་གུབ་འགུབབའི་བཀཀ་ཤིས་ གཿ ཅེསབྲལ་ 


ཧིས་འབེབས་ཆེ་ནྲ་རིས མཐར་བ ས་འ ཀར་ བ་བོ། ལོ རླ ¬ - 
43ཿ ཨོབ་ལཡང་ རཆ ཙཾ ཛིར. གར་བ བོ བའི་ཕ་ དགེ་འ འའུ ཡུ་བ 


སས ་་ ⁄ིིཿ རར་ 
རབྱ་ཀིས་ ཞག་གསུམ་བདུད་ལ་ འགུབ དུབ བབམ ཆི ལ་ན་མ བོ ས། མིད ི་ཡང་བི་ཞ༔ 


2 
༦ ཀླ པབདི། ལིབ ནང་བ སབ།་ གོ་གི ར་བར ། 
ལོ དྲ་བ ར་དང་བཏནཔརཱ་གཅེབས། རི བེ ཆ་འ དིས 


སྐལ ་ ཤཀ ་མི་་ོུ། མས་བཞེས་མཛ དྭཀབས་དོན་གཞེ ཆེའ་ཅ འབ། 
མཆག་གིས་ལྡམས། ་ ༈ གཟོ་གུའུས་བཅི་དལེ། གི་བ ཅིམ ད་ཆོས 


ཐང་བཟུང་ཇོརྦ་སི་ལ་འྱགུདྱ་ཆ་དུས་ཨཉུམ་བཤིགས། ལང་ནས་རང་བྱ་གིགུས་འཐག།གཞི་ས་མདུན་ངོས་ཞུས། བའ ཆེ་གུང་ཙུལ 
34 འཕང་མར་འཁུངྱ་ར། ཤབ ཀྲོལ་དང་ཇུས་མཚུངས་གདན་ལ་ཚུལྱ་ི འབེབས། དྲ་བ།སྦས་མཐའ་ར ང་གཅིས་བ ལོ 
འབེབས་གདས། ཀང་གཞི་བ་བའདུ་ཐུ་ཀང་བཞག་འབེབས་གསུམ། ཆུའེ་གཏུང་འུབ ཤིར ཟིག་འབབསྭ་ནི ཆུང་ཟུང་ 
རྡུབས་གཞན་རྔར་བཤིགས་འ ལུརྲ། འལ གསཛོརྦ་སིལའྤུ་ དུས་མཉམ་བཅལ། མར་འབེབ་དོར་ལོལ་འབུད་ 
རྱ་དུསམ ཉམ་བཀྲེལ། ཆུང་བཟུང་བཞནདུ་ཅ་ཅུས་འབང་པ་བབ། འ་བ སུམ་བྱརཆང་བསྐུམས་འབེབས་ནེ་རེར་ལི ་ལ་གྲའངས་ 





| ཆུང་དེ་མགན་ཟིན་འཛུདྱརརོརྦ་སིལ་བཟོལ། སེམས་ངྱཅིལ་ལང ཁུ་ཚུར་བུག་མེའི་ཇྱི འྱིསི་ལ་བྟཏག་མཆན་ པ་པུས་ 
4 ཁ་གངབཱ་ལ་བ མདུགདུ་དྲང་ལག་ རྐང་ལག་གཞེ་སདུས་གཅིག་ལ་ མཚྷྲ་ས་པར་བྱྱཆང་ཞག ལག་གཅི་ས་ཞུ་མའི་སེད་དུ་མཆན་ བུམ། 
ལག་གཉིས ་བ 1 ་ འབེབས་ཆེཐྲ་བ། སེམསྭ་སཱུལ་ལག་བརྡེབ རྡེབས་སླར་ཡང་ངེ་ཆུལ་ གོ 

བེབ བསྭ་སི་ལླ་ཐུང་ལ་སགས་འབེ བས་ཆ ལངས་ ལ་བགགིས་ཁྲ་ནོར་ཀླདཔ་ བ་ཞལ ཀང་པ་ཁུ་ ཚུར་དུའ ྣ 
མཉམ་བྱཚང་བཞིནདུ། གདཊ་ལ་འྭ་ལཱཾག ཧིད རབ། བར་འབེབས་ཤེསྭ་མ་དིངསསུ་གཟའི་བ་གཞད། 








ཅེས་འབེབས་ཆེན་ནཿ། བློ འདི་ཡང་ ལ་ཇིབར ས་བ དུ་པ་ག་མ་ཡ་ཨ གད་བཞི་ཞི 
པབ རོབ སེར ངོ ཛྲ 


མིང་གི་དྲངསྦྲ་བ་ཡི་ན། གུ་་་ཨུ་ཡ 
དུ ཆི ིད་དེགུ་དམ་པལ་བུ། འཁེའཀུ མད གཅི ག་ཆ བགྲ མ་དྲགའི་ར སྲི བཿཚོབ 
རྡཾགའཛ་ཟིབ་པཆོི ཐའ སྔ་རསསུ་་ཞི་ལ་ནསྲ་པལ་བྱི བྲིད 





པདང་བཞ རྭ་ཆེའ་ སྭ ལ་བོ་དབེར་མ་མཆིབ་པའི་ བས མ་བས་པ་ 

འི གའ་་ རརེིེིོ ཞེན ཆོབ ཡེ་བ་ལ་བཟོག་བ ས་བ འི་ཞབས བོ་མ གཟ ས་བོ 
གྲ་མཐའ་བར་ གསུམ་དུ ཨའྱི་ཆུ་ཝ གུ མ་དགུ་གུརུ་བླད ེ སྲེ གཏའ 

ླ་ག་དགདས ཟིང གང་ག ཅི གཡེབ ཇེས ད་པ བས། ཆྱརྭ་ར་སམ་དྭ་གྲུར་ གཏུའ་ཆིག་རིག་འྔ་ ༢ཇངཤ་ 
ཚིགི་གིས་ཞལ་ཁྲིང བཅལ་ཞངངངབའུལ་ ཐི འྭ་ཚུཁ་ད ༽ བདྲེ པདྫོ་རབ་ཅུ་བཞད་དོ། 





4333 ༧། །སམ་དག་ཏྲ་སྤིལ་ཞིང་། བོ་་ུྲོ་བབོོ་གས་པ་བླ་ག། གས་ི་འབང་འད་ལགུ་བ། 
ཤྷ དྲེཝརྱབུས་པའི་ཕ་ཡིཤཞི ོ གཞུང གབང་མ་ཞྭ ཤ་བོ བྲ་བང་། མཐའྭ་ཐཱ་ 


ཤྲ ཏྲ གབསྐམ་མི་ཁུབ། ཅེ ཅིསཔ་ཞི། བ ཞེངྲས་ཏྡེརུ བ་ལང ི་སག་་ ི་་ ལག་གཏི 






གསོ 
འི སྤད 
ལ་བརུཐ། དབྲ་ཟུང་བ་དངངྱ བས་འ རལྦ་གིས་པི་ལྲེའི ༦ང་ངལྔ་བ སྔ ན་ག 
དབུང་བ་ དང་འ ཡེ་དང་བད་བརདྭ་ག་འདོན་ཚུལྦ་གིསྣ་རུང་ བུངད་གལ་ཆེ། རྒུང་དྲག་ ིདུང་བ་དང་ 


༦ཡ ཡེོ་སྣེའ 

གས་ཆེ བླ་པ་འ་བྱད་ལ རོ དེ་ཡིཡེོ ཐོར ལམ ཅི ཅི རེ 

ིིང་བ་ ོ་ངེ 

དྲ་བབྲས་པ་ དང་ཟ བ་མ དེའི འུན ཅི རུ དེ 
ེགལེ་འཛམབ་ཡེ། བར་དུ་ག ཅེས་པ་གསུམ་ཞི། གཅན་ཟགྱར རྩལ་སྦུགས་ད་ 






ི་ སཿ འིང ་གསུམཿ འཕྲལ་འཁོར་ཡྲདྲ་སྲའི་ བརྙད ¦ ྒ 
པ ཅེབགསུང་བའི ༣ བ་ཞིག རི ་ དགས གད ད་ལ་བ རཱི གེས ; 


ལག་གཏེ 
༨ བུ ་ 
རི བསལ། 2 གཟུབ ་ གིསའིཞ་ལས བག་ཅ ཅི 
ན་ཡི ཅའ ཉིས་བ 










ད་ས བི ཅི གས་གཞན་ཡང་ངགེ། ཅེས་ས། བ། བཞི། 





ྒ ༠༧ ང་འ ད་བོད ཅོོ ག་པོ་བ འཕ་ནུང་ ང་བ་ཏངབ་སེག 
དེ་འྲང་བ་གསུམ་མོ། ཟླུ བིག ངརྭ་འཛཕུང་ཟསྨ་ནང་སྐན་ཞི༔ གསུམ་པ་ཞ། 
ནའ ཅུང་ཞུང །ལབ། ཡེ བདད བོབདྡ་སང་ ཐཾར་ལ་ ང་ གི་ག མ་འགྲེས་བདུན་བདུབ་ངང་ལུསསག་ 

ར་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་འདུར ལ་ཙུམ་དང། ལེ དདྲཔྲུད་མགྲོ་བ དུ་འཐི ནིངམགོ་སྨད་ཅིང་ལཇབ༔ ;ལབྱ། དེ་ལྟ་བུ 
ི་ོ ཆེས་བདུཞ་ཝཞཔས་ངལ་བསོ། བན་ཡནནི། རག་རུང༔ ཞ་མེང་གནད་དུ་ཚུད༔ རུ་གཞན་ལུས་ཡང 


ཤིད་འགུབྱ 
ཧོ ཅེསས། 
འབྱ 
རླའི 
ཅུ པོ བས་ཅེས་པ་ 
བྲ་གདྲ་ལ་ བའ 
ཞུང ཧཱཾ 
ཆོག་ ཛེ ཟུ དི 
བ 
ཟུ མོདངྱཿ 
་ རི གོ 
ས་ ཀྲི་བ་མོ་ཨཞཤ། ི་ 
ཞཞ། 


རླ 





ིངར་རྡང་ སཿ རི དྱུང་ 
འ དབུང་མག་ ་ 
ཐུགས་། ཧོ ཟོ 
_ སཱར་ཡང་ མུ ལུ 
ང་བ གི བས 
ཟུང་ལ་ཿ ཞིན་སགས། 
ང་ང ་ 
ཞི གེ་གཅསྤ་ཀྱིཞམ 
པགཟུན་བའད་ 
མ 
རྔབ ཊྲ 
དུབྲ་བུའ། 
པའི་ཕ 
ཞྲ 
རི ཞངད་ 
གིག 










ངེ 






“ཡངཿ 


རྐང་བ 
རོ རིར 
ལུ 


ཞུང་ 


ཟས 

'ལགབ་། 
ཆུ་ར 

གསུམ་པ་ནི ྦ ཁི ཤས 


སའུ བ་བ གི་ 


བིར་ི 
ཅངེ་གཡས་གཡོཿ 


ཏེར 
དམ སྐམ་ཚོགས 






ལལ 
བ་སངས ཤིན 
དྭོ་སདྲ་ཟ་མས་འཕུར། 


འདུན 
གྲསམཞས་མ ཞན་ཅིང་ 


ལྲི 
ཌ་ བ་ 
ས་ 
ཇང དྒཱནམས་སཱར 


འི་ས 
ཐི སབསལ་ལི་བའ 
ལག་པས རླི 


མ 
དན་བཟླ་ངོ། 
བྲེ 






ཆེག ཐུབ་ཡེནྭ། 
ཞས་ལུ་སྤའི་ 


















ལ་ལནཞ མ་མཐ་བཞི་ བ། ངམི་བ་ཏང 
ཧྱཾདྲ་གིས་ལང་འབ་ དརབ་ཅེས་བ་ བྲ སའབབསྔསབབམག་ོ ྲགལ་ཨཞུབ་ ཐོ ཨ་བ  འབས་འནམ།ི པང དུན 
ལས་མ་མང་ང་། ེ ོ་ ལགྲུག ས་ག ར་ལ་བ འ་ནས ར་བ གང 
ས་བཟའ་བྱ་ངུང་མི་ འཇུམེད༔་ ཐང་བརྡ་ཁཱང་ ཆླཾ་པ་འི་ཤདྷ། ྨ སླག ངྲ་སྭཱ་སནྭ་ནམས་འཇོམས༔ རྨུ་ཆུ་འའ 
བྱེད་འདི་བཝགས་ཤིང་ཿ 


¬ > 
ཤྲ 


ད་རྨད་རླཾསས་འ ངལག་བླགད་ཅི་ངབས་ལ་བཱ 


73: 








_ དང་སྱ་བབ་སེལཿ བིད་གདོབ་སཾ འགསུམཿ སེབས་པ་ནད་བྱར་སན ། 






ས་ན དེ མ་པ་དྲག་པ་ལ༔ གཿ ཉིང་འྲེས་པ་གསྲ་བས་པ༔ ¿ ངེ་བ པ་ 
འ་ ཚོརཿ ཙིར ཧཱ དག་པ གོན ཅད་པཿ༔ = མུད་མངདབ དག 'ོ དཤིངདཤི་ ནང་ཤིང་བརྡ་ཞུརྱ་ དེ་མི བདའི ྒ 
རབུ་ ག་གི གྭ གདེ་འབས། དཔགཅུ་ མེང་པའ༔ གངས་ས། ཅེ གཞིའི དུ འམ ས་དུང་ཿ 
ར་ག བ་ག ལུར་བཅད་ལླུག་བཟ་རུས་ད་ ཧྲ ཧྭེ་བྲ་ཨཾ་ད་ གཞུང་ལི ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཇིའ བཉིང་ | 
ང་ཆོགབརད་རིགརོ་་ རན ་ 










གས་ ལ་མོའ 
ཞི ༢༡ བའྲ་ཟུ་ལ་ 


4 །བདུག་གསེལ་འདེབས་སགས་ཆེས་ ཁིའི བང་ 
། མལ་ དེིེིྲིིར 
ར་དྲགུ་འཕུག་བསལ། 


ས་བརྟནྭ་སང་གི་ཆོ༔ 
བཱ བུ་དང ོ་རིཐས། ཚོག 


འིས་བའིདང་ 
བསླེང་ ཧོཿ མྭ་གུར་ ་ལ་ལུ། དས ། 4 






ཧོཿ ཟའོ སོ་བ ལུ གསས་ལགདཁང། ཤོ འོད་གཙལ་སོངཉིད་བོསའཇ་ 
ཞྭ་ལཱ་བུ་ བུར་བཿ གཿ ་བའྲི་བཞུག རྩ་ཁུས་ཡནལག་ ད་བ རྩ་གསུལ། 
གདབ དས རཾ་ཨ་ཤང་ནིཿ༔ ཨེ་ སུང བདསཨཿ [ རུང་རྒྱུབ་ཉེའ་ ཁབ གྒང་ཡཿ རྲོཾ 
བསལ་ཆུཔ་འ བྱས་མཆཊ། བུམ་ཆེཊ་བདུཊ་ལས་མི་འུང་བར་བ ཟུང་ 
འཾ ངས་གཞི་ལ་གསུམ་ མེ་བྲས་བ། ཝར་བ། [ཁྱབ་པར་ཝེལ་བའཾ། ་ས་ཞོ༽ ངཡྲ་རྨང་དལ་བུས་ 





ང་གས ུྷན་ཤོབོལ་བར་། སུམ་པ་ཞི ཅི དྲངས ང་ལམ་དུ་ཁུགས༔ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང 
ཞ་ཤད་ ར་འྲ་བསྲ་བད་ མར ཝེ་བཀང་༔ ཞེས་པའི་ངམི ས་པ་ ངྭ་ཝཱགས། པོ 
གོ་པསས་བ སང དགགས ལག་མཇིལྔ་ངིའརྲ་པུས་ 'ལན་གགས་མྱེ་ཞིང་བཇབ། ་བ་གཡབ་གཡོན་གསུམ་་ 


༄༅། བ ལ་བ་ཡྲཾས༔ མེ་ ཨོ ཞེག།རའྲི་དམོཔ ས་པ་དང་གགས། ལྕེ་འོག་བསྣོལ་བྷ་ངབྱ་བ། 
༡༢༠ གིས་བ ཛཾ ཏཱ མམ སིབ དཡ་གང གོ ་ོོོ 





ྲེས་ བསོརོ། བུསལེང་ཞ་བལ་ མོ་ཟུ་སྙེང་བརྲ་ཡར་ཤད། ོ་ཐངསོརོ་ོ་བ་གོ་བབ་གཡངསབོའ་གསམ། མཆུ 


དེ་བ _ གཡས་ཤང་ གཡོན་ཤང་ བ་བདུཊ་ངང་། མགང ཞྫྱཧབ་གསུམ་འཕང་། གཡས་བཀྐོར་ 
མྭ་། གཡོན་བསྐོར་གསུསྲ་བ། བཚུརུཔུ གཱ ཟེལ པགག་་ ཟ་ཟྲུ་པེ་དཤད་ཚུར་དང་བཅས། བལ་མ་དླམ་ལ་ 
བར་བླ་སལ་གཡསྲས་ལན་གསམ་འཕུར། དེ་བཞིནཾ་ཀང་ལག་བཞི་བོ་དང་། མ ཤངྲཀུཊུ་གང་པར་དམིགསྱ། ཞེས་ 
བའི་ད་མིགས་བ་དངྱ་མགས། རྐང་བ ཡས་ཤང་གསུམ་གཡོན་ཤད་གསུམ། ལགཔ་གཡབ་ཤང་གསུམ། གཡོན་ཤད་ 


[| ད མ་ ཐལ་ཆོ་བུས་ ངྭ་ འགྲམ མ། ར་མོ་བསྣལ་ | ། 
: དྲོ ས་འོག བ་བོ 
༡12 ཛཿ བི་དམི་གས་པྲ་ཝུག ས། ཐལ་བརབ་དང་བ་ཅས་པ་ལག་མཐིལ་ ་ ་གཞས་གུན་འ་ 
དེ་ཐས་གེ་ད དགུ་བྲ་མྭ་ཡས རས ཁུང་དགུན་ཞབ་མེ་འབ་བས། ཨེ་ཡི་ གིང་བུ་རྦ་ཇུང་ ཚས ཧྲ དཔ་གཚ ཨ་ 
| དུ་འབར༔ གིས་པའི་དམིགས་པ་ བགས། འབུལ འཁར རྭ་པམ་ ཐུ མཐར་འབེབས་ཝའཿཅ་ བཞང གཚ 


༅ པོ་ལོ བོ་དོད་དུ་ཧྭ འདོགྲ་བྲེད་ན། ཅོ ཤོབ 


སེང་གྡེ་ནམ་རོལ་ ཅིས་གེགས་སེའ་མོད། མགེར་འགྲོ་ རློ 
༠ ཟླིད སོཾ མཅནདངང་ཡིགཔས་ླ་གག ཨུག ཅང རབ | རྫཱ་ལཾསཱ་ཁུངྷཾ 
འི་ཞབས བྭཊ་གྲས ཡེ་ཤེས ་གཞས་གསྲ་ལ་སྲང་ ཆོས་ རྫབ རའྲ་ལས། 

ནས་ཐུགས་སྒུ མལསྤ་བངྩྱ་ཆས་པའི་བ ཅེ ཐོ། དོ དམས་སེགས རིས་སྦྲགས་སྱ་ ལམ་ དབབ ཤིས་ ས་ཅི་རིགས། 


_ །བརྗེད་དོ།  ། 








ཟོས་ པཾིིོས ཀབ ཙཿ ང་ཁེ 
ཧི ལཱ 


---ˆ 





_ ྡ་ཆབ་བའ་ ཀཨ་ཆིག་དང་ཐུག་ཡང ཡག 


མར འན 
སཔོསཔས པིས སིསསསོསསསསསོསོསསསསོསོས་པོས་ དང་ གག་འི་ཞལ་ ལོའོ སྐུ་ཚབ ིདོད་ ང། གོ 










ཤྩ ་ །དས་ཚག་གེ་ཌ ཅེ བུ 'ཿ བ་བཟི་ཐབ་བྱ་ཀྱི་བྲེ་བགགོ། བཞིན་ཡང་ བྲ་དྲ་བབ་ 
ཤ- 7 ཆཱ ད་ ྒ བླས རླ བདད ཛིབ 


“4 བའ ཞེས་པའི་ ས་དར གས་ཆིོ མ་ཛིག། དར་ལ ཧག་ཁྱི་གེ་བཾབ་བྲ་གུད་ ཅཅ ་ ཁད་པར 
ཧྱི་དབ དྲ་ཡིཞེས རུད བས ། ལ་འ ལ་ ག་ངོ བངས ཟབས ཅོ 









པ ྭ ང་ད ད༽ གུམ་ དབང གྱཏུམ་ཞེ་ལ་བཱེན་ ཏེཤ་པའི་བ་དེབ་དད་། བ་ 
ི་ོ བ་ཀ ཅོ གཡང བར་གི སི 
ད་ཅུཡདོདགགམ་པལ་ 


ག་བཞ་དང་། གདངང་བཞིའི་འོད་ དྲ་བ། དབང་བཞི རེ འི 
བཞི་བ ག་གི་བ _ ཟབ་གཏཏེརྱ་བིང སང་བ་ པས་བ འིར ལ་སག་གཏོར། བེར་། 


བིཟམ། 


ལ་ག རེ པོ། ཤད་ད ཟབ་གསལ། 






ྲ པུས ཐྲས་སཅང་བ 
རབ་བ གར འའ ི་ོ 
པ་ ་ ཀའོ རི ' གྷ ར།ཀ།།ཏདའ་བ། 
བའི བཀོམས པཱ། གསུམ་པྲ་ནི། ཟེ་རདུ་འཕང་བའི གག དཔར་ཝའཕུར་ཛ ཟེག ཡྲི བགའ ལི 


པམ གཅིག གས་པ་ག ཤེས་ག ཆུངུ བབའིདུས་བ། ཅི མསཚེང ད་བ འིདུསཿ དྲུའདད་ ༠ཡོན་ དྲུ་ཤིས་པ། ་ར། 


ང་བང་དང་དངོས་གུུ འིར དུག་ ཆོ ཡོ ཏེ ལག་པ་བ 
པ མྲགས་བ་བྷང་ བེ གངས གཞི་སབ་ལང ས་ལུ ཤེང་བའི་ཡང་ 
བསངམག ་ ུབརྡོར་པཾང་ 
གོགས ངེ གསིག གེང ཏེ 
རེ ངེ ི་ོ ཁའི དག་ ྷ མཚོ ལགས་ལན་གཏན་ལ་ གཾབ་པ། དགོེ་ཆེང་ 


་ཀགད་ལ་བས། དྲ་ཅིངས་ལས་རང་གར་འཆི་མེད་ ག་དབངསྱཁུབ་བ་ཆྲེད་བའསཁའ་བང་དྲུ 


ངི ལུ ང་པ་ སེང་ངེ་ ཌ།༠ར་ ཇི གུསེ་ཚི 
སྣ ་ག་ ལ་ལག ལི ལྲི ངོ 
[ཡང་། ཚར་དང་འོམི་ལནྭ་ནངང། ཧུརམ་ཐྱ་ི་གིངཔ་ལ ཞེས་འ དདགཟདདབ་དགལག་ེལོ། 


རཿ དཾ ཀློའི པཔ ཆེ ཞས་པའི འམ དང་། ཡིད་ལ བོོ་ློ་ོླ་ ང་བྭ་ཝ་བྲསཾས དོ 





ཏི་ར་གཞུ་པས་། ཤཱ བ་་ཡབ ཟིགལེ་རང་ཤར་རིག་ས་བཅུ་དུག། ཞེ མ་མ 
བ། ཁའ་རླུང་ཨེ་ ས་དེ 
རོ སལས་ ནུ བ་ དམར་ཡང་ལེརུ། ཕ་ ངྨ་འདབེ ངྭ གུ ངཱ 
ས་ལ་བབ དམ་ང་བཅ་དུག ཀ་གེང་བེ པས། ཐོ ལ་ལས་མ གག བཿ རིག་པ་འཾཛནུང 
ུ སི གཞུང་ལས་རགཝའ་རང་བ ང་བཟང 
པར ཡུ ེས་པའི་དོད་དོ། བེ མོ་མ ཡོགས་མབ་ཞི༔ དབང་གི ས་མཐར་བདལྟལེཿ དགས དགའཛེབ ཟཔ 





¿༄༅ །གུས་པ་བཟང་ ་གམའབར་བ་མི་འགུར་ གོང་བུའི་ཕུག༔ ཐིག་ལེ་ཕུག་མཚོ་ ཧིས ཡྲིད་བ ་འཕུང་ཿ དཔག་བསམ་སང་ 
།བ་ཡལ་འདབ་སྤྲུདལྱ་གས༔ འདོད་པའེ་ གགགུབ་འབས་བཟུང་ཚར། དབ་ལེལ༔ ཡད་བཞིན་ རྭ་བུ་ཟྲུར་བྱ་གུང་ ཆུངྱ་ུན་དང་ལན༔ {| ་ 
མས་ད བ་ཧུ་སྲན་ཕག་མོ་པཨཿ ཟླི ཟླའི་དྲ་བུ་བྱ་ཟག་ཡེ་ཤེས་མེ་དྲབ་ང་འབརྩ༔ ཞེས་བསམ ཐེས་པར་བུའོ། གསུམ་ 
ཱ གབ ཝུར་བཤད་བ་དང་། བྲབགྱུ་བཤུང་པའ། དབུཔཞི། སུག སུགས ཟི ང་ལྭ་ཕི་ན་ལ་སྱ་ཀྷི་ཧེད་ 
༡གང་ལའང་། རུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེ བེལ་བ་གབཆིག་མཐོང་ནམེམཐནཔ་ཡ པ། མཛེས་ཤད་ཡིང་ དང་བཞིག་དགོ་སཏ། འི རི 





སྐད་དུ། ནག་ལ་དག་ལྔ་་ ་ཚ ཅེསངང་། ཆྲ་ཚང་མ།བསན་བགེ་ཡྱི་རུལ་བ་ཡོ དི 
པྲྭ་བྲག་བ་བ ། ལགས་ལད་མཁབས་ བཟ་ལྲ་འབང་ 

ཅེས གས་མ འགའི བུན་ ་ད་བ་བ་ལཱར་ཇ་ ་ ཆདོ་ 3 པལེ་གབྲཀུར 

གུག་གི་གས་ཁད་དང། 


འགྲུད ཤཞ་འ །སེགོ་ས་དྲ་བུང ལ་གཟུ །བརྡ་བ དགག་བ 
དྭབད་ཤིས་རག་བྲ་དང་ཝན་དགེག་ཤ སགས། གཏ་སང ཀག བར་བ ག་ོ་་ག་་ཤ འཆི་མེད པའཾ། དང་ 








ལ་བཞི གཟིང ཨའ རྲི ཟོ པ 
497 ༧! ཟརུས་འ ི་ོ སྣ་རྔམས་ག ཅི བོ་མ བོ 
ལེག 


ད ད་པ ཛ་ཛ ཤེད་ཚར་གསུམ་ གུང་ ཏི 
་་ གཟེ་ར་ཞིང་བྷདེ ེོཾོ - ལི། རརིན་ཆིན་ཆ་ྱ་སང་ དེ བ་་ ཟགམས་བགང་ཚ་ བེ 
ཤ།པ་ར་བྱ། བུག་བའི།་རྦཝ ེ ཟོ ངའ ་བཞི། བར་མཚམས་བྱས་བའི་སྲའ་འཕངལ་ ། གཞན་ཡང་ རྡེ ངའི 


68 ས་བ འི ལ་ཤིན ལེ་བཡང་ཡི་ལ། ལ། གི ནི དབད ། བསེ་ཆེ བ་རི 


འོ་དོད ན་གཉོབོ་སགོསསལ་གཀོ་ 





བའྲིཛུལ་ན། ཟ དོ དགཨའི་བར ར་དདུ་ལ་ལ་མ་ཟང་། 


སླ ་དུང་ག་ུལ། ལུ་ག་གདངང་་མཞ་ ི་ོ 


ོ་ཟླའ ྒ ད ྒ ཁད་དད་བཅུས་པར། ཟ་བ བའྲིཝགས་ལ་ 
བ་པ བླ་ཧང་བྱ་བསླ་དྲོ་བདྲ་ཀྲ་འ གྲུབ་པའི་ཕྱིའ་། 

469 ༼ བ་དབྱ གུ བ་ གོ རེ བེ ཐོབ་ & ཅེ `` བླད ལེ་བ་ ཇེ 
ཌཱ ཁལ ངེ ལ་ཚ་མ དགལ། ` ནམ་མཁའ་མ་ཛདི་ཀ་ཝ་ ཧོ ལཱཧོ་མཆེད་པ ཟླ གྲ་ནངས་ གཞལ་པ། 


( ྦ ལ་རེ ང་ གཟུངས། བེད་པ ང་ཡེ་དོསྲ་གགར། 
ཨོག བོ རོ ལ་མི ་། བ་ནི 


ོ་ ོང ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ཕྲུ 
་ དབུབ བྲུ ན་མལ་གང ་ཨཨེས་ད སབ ལེའོ ཡིར བའ ཐུབ་ཅུ 


༄༅། རྭཱ་དྭཱ་། མཚམས་བཞི་རབ ྦ 
༧༡2 ལྭ ཡུ རླི འའ ཀླ་རུ་ཨོཾ ཟིར འོན ་ཤཾ་གྲུ་རུ་ཧོཿ༔ ཨཱ་དཱ་རྭ་ཛུ་ རམར་ཡ་བཟུ་ཞེས་སེ་སེའུ་ གདས་གནན 
པའམ། གང་དང ལིའི དང་ད སོ་གླུརྩོ་ཧགུ་བ་བྷུརཱ་ནཱབ་ཧཱི་ཨོཾ་བ་དེའི་སེང་དྲུ་ལོ་ སྔ་བཾཏྭྲ་ཨ་པུའ་། 
ཟླ བྱ ཟླ རྨ་གང་ད་ རི་ ཟི་ཚ་དབཀམདྲ་་བ། ཨ་བ ཆདཔགམེད་ཅ་གསུངས་རིང་ ཡར་གིར་ 
༧ བླིའི པརྱརྒ་པ་ ༣ བགང ཅི དགྲ ཐུར་ཨ་ཕྫུང་ན་གཟ་ལི་ རྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརུབྲཛས་དྭ་གཱ་རུ་བ་བ་པི 4 ཞེས་བ ་དེན་ས་གཟུབས་ 


པཱ སྐེ་གས་བྱཆུ་མ་ས་ཏེ་གཡུ་ས་གར་ རྡ་དུ་ཨོཾད་རྡེ་རཾ་ཛཿ ཧོཾ 












472 


གཞུངྱ་ཙཱས་པར་བི་བའྲི་ཚུལ་ཡིན་ལྲ། 
མ་ས་ག་བན་ཅམ་བཱི་བས་མཆོན་ གཏོར་མ 


འིཆེ་རུང་བགས་ལ་དཔག་དྭ། རིག བདྱག་ཤེས་བའྱ་བུའོ། 


བུག་འྱབུང་ཝ་མགཅས་བན་ཙུམ་དང་། དྭ་ཤིལ་འཁརྦ་གི་གཙོ་བ་ཆོ་ལྷ་ནམ་གསུམ་གཱི་ཐཱགས་ཚུངས་མ་ འཁོར 


ཞེ གཞིག་པ་ཚེག་སྐའི་རིང་བསེལྭ་བམ་གང་ཁའི 


ཤར 


པི ངསྐ་གུ་བ་ཅ ཉེས་པ་ནམགྲ་ཀི་གདུང་ཚའི་རིགས་དང་། གསུམ་བ་ཡུང་འབུ་སྣག་བའི་རང་བ སབ། གདུང་གྲ་ཆ་ཤས ལྷུག་པ 


སོ 


སདང་ཟུན་མེངད་ ཚེ 


རེར་བྲགལ། ང་བྲུ་སྲ་ན་བ་ཟབ་བ 


ལེ 


གུམ་དྲཱ་བས་ཏེ་རིཤ་ཚེན་ཟུརབྱརད་དང་ཞྷེ་བའི་ 


ཚཱེ་རིལ་ བདུད་ཙི་ཆེསྷ་མན། བདུདྷ་ཅི་རིལ་བུ་གགས་ བིན་ཅན་སེལ་མདྡ་ནམས་དུང་ 
ཁྭ་ཕུར་གག་སྲ་ཏི་ནང་དུ་ཅི་རེགས་བའ་ག ཞུག་ས་བརྡ་བའ། གསྱུས་བན། རྒྱ་ས་པ་ར་འབྲུང་བ་རིས ྦ 


།་ ཆུ །ྲགསན་ོན་བའི་ག་ལ བླ་ཟུམ་ང་ལཝྔང་ 
ཀར་བ ཟིག དྲ་དུ་ཀར་བེ་ཞེར་བུ་ སོ བངུ་རིམ་ བཞིི་མདོག་ཝཱ ཞིན ལ་ཡ 
རར ་ ༥ ལུབ གེད ཐི ིི་ ཟན་ལབྨ་ཟཱ་སྭ་བ་དབུ་ ཟེ རབ་ ཁང་ཨཱཚོ 
བཞབ་དགེག་ཆེད་ནི། དསད བེ་ འོ་ག གསི ག་ ཐུ 
སྣ་ཐིག་འཆི་ཡད་ལིང ལིདབིགགི་ 





ང་དངྭ་གུབ་ཆེཧྲ་གྱི་ཀྐབབ། མི་ཆུང་བ་ཞིད་དྲ། དྱ་ཊིར་གཁེར་གི་གབར་ལོ་དངོས་ཡིན་པ་འྲི་བིར་རོ། ཅི་ཡྲི་རིར་ཞེ་ན ང་ལག། 
474 བདད་བྣ་བཟི་ བསད །གུང་བ་ ཚེ་བདག་ཞི་ཌེ་ རིའོ ཡབ་ཡུམ་བ གར་ལ རི བླུ ཐ་ ིགག་ལ་ ྦ 
མཁུམ་སླིརོ་ གདེས གཞེམ་ཞེ་ ཞག་མེད་པ་བབས་བ་ཅུའི་རྡེ་ཇེ ཛའབརཿ ཡརྦ་པི་ར་ལ་ཨྲེ་ཚྫུན་ཚེ་དཔག་ ཅས མ་ ་ 
བཅས་འརིག་འབ་ ཤ་འཁེར་ མརྦ་གི་ར་ལ་ཚེ་བྲདགྲནམྱ་ཆལ་ཨ༔ ལྟཾ་བར་དྭང་ས་མ་ལཱ་ཝ ཝྔན་ཟིག་ལེ རཿ གོ མནྱདུན་བ ང་བཅུན་མ 
ཝྔཿ རང་བྱུང་གདེདོ་ མའི་དརིངས་ལས་ཤར་བའི་སྣུ་ བརྭ་ཁུམསྲ་བ་ བར་ཟིག་ལཛིག་པན་ལ༔ བྲ་མ་ཡི་ད་མ གངསྒ་ཆུསྱ་བུང་ཇུབ་ 


ྒ ཉི་ཟེ་ཇུ་ 
`ེབཀ་ གོ གསཿ | 
སབ རཾ ཱ 
༤ སཿ ྨས་སྭ་མཞིད་ དམ ཅེི་ 
རེ རྒ ( དཾ པའམ ཤོ 
རོ ལ་ག མུ་ གཞུ བིད 
།སྒེམགྱཿ ནཾ དབའ་བྲ་མ། ཡུ་ཏག་མཛད་པ ཛེ རི རེལ ྦ ས་འཇ 
རྡ་ཚེབ། ཏོ སྔ ཞོ གྱིད 
ར་ས གའོ ག་ས བཛད གཏ 
༧༡༠ རེ ཤུ་བ ད་པ་ཧེ། ཞ་ 
དྲབ སི རྒྱ་ཚད་མ་ ཁེ 
ཚིརྐེམ་སྐག་ 


7 





476 


ཅེས་པས་ མཚོག ་ཆཚང་མཛེས་ཆ དགག་ཆ 


འཐད་དེ་ལུདུང་གཞལ་ཡགབང་ཡིག་བ་འའ 
སི 

མ་ ནུད་བ་ཡིནཱ་ང བ་ག ྲ 
རྒུད་པས་མཛོན ག་ཨ དོད་མགྲིག་ པི ངཿ 


བར་ཆ 


སུ་བཞི་མེབ་ ཞེབ 


ས་ན་ག བ།ཏོར་མ་ལ་ 
རྐད་དུ་གཏར་ས་ཝ་ལི་གནས་གསུམ་ན་ག༔ གགས་དང་། 
གེ གས་གསུངས་པ་དང་ ཛིའ་ རྔས་ལ་རུ་ས་པ་སྲགས་ ཅེས་པ་ རྭ 

འེརྒྱུད་ དྲ་དཱ་མསལ་སྔའཱ ་བཤང་ངོོ་ཕམས་ན། 


ཇེག་གསགས་ མི་འཇང་དོཞེ་ན ། ཤཝ 


ཏོརམ་རིན་ཆེན་ 
བཔའི་ཧེནྡྲ་ཛ་མདྲའ་ 


རྡ་ཇེ་གཛ གཱ་བཞི་འི 


ར་མ འི་དབབས་ བཅས་གསུང་པ་མཁས་གྲུབ་རྲ་མ་ དམཔྱ་ཀྲིས་ 


རྲེ 
བཞེད་བའྲ ཅད སྨྲ་ག་བ་ཀུ གཱ་གུཟུང་ 









- ཀུག་ཁབ་ཁྲུ་ཁང་ལ་ཡྡི་ཐིང་རིང་ལས། གཏོད 

7 །ར་གཞེས་པ་འགྲི་གྲ་བབབ་ྲག་ བ་བ ལ་བབ གོ་བ ཅེ ད་ས གཏོ 
ཧཱང་། ལུབ ང་འཛུག་སྲ་འ ཕུར་བ ཡིབ གླཾ ཛི ནདབང་ལྭར་བ་ཇིད་པར། མི་འྒུར་མི་ཤེག་ 
3 ཀླབཏག་ུ་ཱ བཤི ིའ་མབགྲ་གམ་ག་ བབི་བེའ འོད་བཅི ད་ཟྲེར བག་མེདྲ་ཤི མས་ངེས་པྱ། གཟི་བིདྱ་ཆལ 


| ཚུལ་དབང་བླད་འི་ཝི་་ལས་མགར་བནཊ ཀོབ། - -ཤཱཀྱ་གེརྒེའི་ལུང་གེབ ཕབ་བམགས་ཞིང་། 
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སོ་མ ོ་དབུད་འབོབའིམཆོགག་ཏ་བ་སང་ཚོབ་ིགདོགབོཀ། 


དེ་མ་ལུ་ས་འབུང་བའ་གཞས། རྱལ་བའ་བསན་པ་དར་ཞངྱ་ར་སང་ 
དེར་ག གབའ་གགོལ་ ཅི གའ བས་འ ལ་བདི་བགག་བ་ད་ད་ གེག སལ 


༅ྲ་ཆླམི་ོརོ་ལ་ཏག་གཟོའོ 
 འདིག་ཅིན་ཁྲམཔ་འུྲ་བོག་བ་ཝ 
རི 'འཛིནྭ་རལ་འཆང་དམ་ ཧིས ་དང་། ལོ་ཆེན སྣུག ཐི 


ཟ་གོསཐའི་ ཟིའི སེགས་ དྲུམ་བ་མང མང་ ད ལ་ ག་ཇུག་ཅུ་ཐེབ་པ འིརུགས་ཊ འདུལ་ འཛིན་ ་ རྒན་ ཀྱར་རྨད་བཱ་མའི་ཞལ་ལུང་ཐེབ་ང་ དང་གཏེརདང བེ་འྲད་བཤུས་གེད་ གས་གུན་ 


སྦཾསཾ་ཐ་ས་བྲི བྲིས་པ བཅུན ་འཛེན་ ཆ་ཁ ཅེག་དམས་ ནབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟན་པ་འྱི་ཝུར་ཚར་ཚིག། ་ མྒད་ལཾ། ལྷ ྦ 


ཡེངས་ ཟགས་འ འཆོ་ མི་མེདརྷིད་ཏིག་གི །གླྭ་གཱུབ་ གཏེར་དངེས་ གྲུབ་ 


[འཐིབ ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་གི་སླཾ༔ ངི གསོ་བ གྲོ ཆ་མློ ། 
རམརིིིོ བཟོ་ཉེས་འགེག་ འི་ཚ དོ་ལ། མ་མེད་རྟེད་དྲ་ཚིལ་ལཁེ བའ་ཐགྲི་ཆ་ལརྨ་ ི 
རླ བག་གགངས་གཡ་གོ་ལ་གྡེའོ མ་པས་བྱཅུ། གྱིན་དུ་བཞི་བ ་ཅ་མའས། པཡང་ ཞི བླརླུ་བ་དྭུ་གདབ་ ིབ་བ་རྗེ་ 
ཤེབ། ཙིག་བཞི་དུ། དརི་ལ་བུ་ཞེར ེབིབས་བྱག དེ ལི མེབས་མཚག་བཟང་པེ་ གཅིས་གངས དྲས བང་རིས་ཝ་ལྭ་ཕུགས་ 
མཆམས་གུ། རིལ་བུ་དམར་ བྱེད་བརྒྱ། ཅུའི་གངས་ཝན་འཐུང་། དྲ་བིམ་སྨུག་ལ་ཟླུམ'ཧ ཀྐརགསུ། 


ལོ་ག ས་གསཊབས་ལག འཚོལ་ནག། 


¦ 


མེ་ཇེག་འྭ་ བ་བྒཞི་བཀོད་བའམ། ཡདན་མྲ་དཟིག་གངསྣ་སེདྲ་བ། འབུང་རཱེམ་རི་རབ་རིག་པས་དཔང་། ཆ་ཚང་ཆཱམ་བཞག 
རྭག་པའོ། ཞིབ་པར་འབུར་དྲ་བགུན་པྲས་ཤེས། མཐེང་ དབས་དནྡོ་ཆུབ་པཱ་ཁིད་ལགས། ད་ལ་ཐེག་མར་དཔངས་ཀྱི་ཆ་ལ། 
མེ་རི་ཆ་པྲན་གསུམ། _ཁི་མ་ལ་ཆ་བྲག་གཏི་ས། ཟླ་བ་བ།ཅིབ གསེར་ཇེལ བུཆ་ཕན་བཞི། ཐབ་ཤེརླ་ཟཱ་ག་མ་ཆུ་ཕཟ་བཞི། རི་ རྲིན 
ཆེན་ཆ་བྱཧད་ཆྭ་པན་བཞི། བླུམ་པའི་ཁརྦ་བང་ཆ་གཅིས། མགུལ་ཆ་གཅེ ལ་བའི་དཔང་ཆབཞི་མ་ཐང་ཞིང་། རིལ་གུ་འག 
ཅུཆ་གསམ་འྲ་ག། ཁ་བད་ཆ་གཙིག་བཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་བཅི། བཛྨའི་ཟེ་འབྲུ་བཅས་ཆ་གགུམ། རེརབ་བང་རིམ་གཞི་ལཆ་རེ་འེ 


ཉི ཧྲ 


{` 


༄ 





༅ྱཾ། 
བ་ག 


༈རགས་པས་དབགནས་ཤེས་བརྲ་བ 


།བཞི་ལས་མ་བ་སྲ་ཀ་ དལ་ཡང་ན་གཏིས་རེ་སེབྱ་དྲ་བ་སག་ལེགས། 
གུལ་ཡས་ཁང་གྲི་ཁུད་དང་། ར་འབུར་ལཚརེའྭག འབུར་བ་བརཅུ་བེཚོང་ཐེག ་གཾ་གཡག་ག 





རྡ 


ངོ་ཡྱཐ་བྲ་གཞིག་དབལ་ བར་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁུབ་ཤགོ། 


ངྲ་ལཱ་ལ་ཆ་ཟེ་ར། 
ྭདུ་ཆ་པན་ལ་རེ་ངེར་བའོ། 
དཾ 





འ་ཕད་དྲཆ་བན་གདབ་ 
བའ། གཞད་དམས 












ཀཾ ར་ཡ། གནས་མཆོག་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཅེ་ཟབ་གཉེར་ལུང་ཨྱར་ཡོ་གའེ་ཁཱར་བ་ཉིད་ལ་ཟཐོག་མར་བེན་ལའི་སྐ 
ཐོད་ལྷ་ཞིང་བཞི་མྭ་ཆེདྷ་ན་དབ་། མན་ཁང་ཐོད་པ་གསྭ་ཆྲག་མེད་ལ་གང་འོབ།་ཞིག་གི་ནངའུ་ཁྱབུ་བུགང༽ ཞབ། བེ 
གླིགས་སན་མང་རར་གསརྱི་ད་མབདང་དད་ཆའོ་བོགཅོད་འན་ཉགག། ཤང་དགོགངོ་གཟའ་ི་རིང་བའ་ཚང་བཅུད་ 





།།དང་། བུད་འདེབས་ལན་འྲགོ་དཀར་གཏོར་བུན་བྱ་ཆས་པ་ཚན་ ད་། བགེགག་གཏོན་འིནྲ་ནབསྭ་ཐརལ་འགེགས་བླགདནས་འཟུང་ 
434 ཁ་ས་བྱང་ཧགུས་གཞིན། ཚེག་དོན་ཡྲ་བལཧུ་མ་གོང་འརྨ་ཟེའ་བླ་གོམྱ་བ། མཚ་མསྤ་ཉ་མཐིང་ནག་ནའྲ་དལ་འཛིན་བ་ཡདྱ་རང་ཁྲོ་ཆས་ 
ད ཅནྭདུ་གྱེད་ཅིང་འགའ་བྱ་གྷོཧུ། སུང་འཁོན་ཟབའདུན་སྱི་ལ་རརྒྱས་བ་དམཾགསྲ་བུབཞ་ཁེགསྱ་ཁྲང་འདིད་འཝས་བཙམ་ལ། ཁྱོགས 
མཚམས་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེ་དྲ་བང་གི་གྷོ མཚམས་མེད་བར་གཏམས་འཙམྱ་ཆིས་འབུབ། དེ་དག་གྱི་ཏཱོུ་གྲསམ་ནི། དཔའ་བ་གྲསམ། 
གདེང་གྲ་སཱམ།། ངན་གབུ་མྱངྭ་ལྤར་ཏེ་། ཚོ་དང་ལོས་ཁཱསྭ་སང་རོངྱུ་གྱགྱཱ་དཱཞིང་ད་བཞའ། དླ་རྣོད་ཟལ་ངུ་དཔའ་བྱ སྐམྦསྣཾ 


_ „།༄། རྒྱེ་མེདཏུ་དཔའབ་གྲབཿམངང་། མཐའ་བ ལྷ་ཞུ་ུའི་གཏོང་། ཟྲོའདསྣ་ནམ་པའི་གདེང་། ་ཤུགས་འབྱུང་རྒྱོད་ལའི 
ཧཱ གདེངགསུམ་དངྲ་ཝན་ལས་རིག་ལ་མཐུང་ལནྷ་ནོ་བསྱ་པིའྲ་ནྣ་མྷ་རོག་འབིགསྲ་པཞི་ངར། རིགྲ་བ་སེག་འཇརངར་མ་ཊྭ་བ་སྲ་ནང 
4; གྲི་ཉོན་མེངཔཱ་འནྡར་འའི་ངན། རིག་ལའྲ་ཚཁྱྱ་ཆིསྣ་ནམ་ཅོག་གྲི་ཝནྲ་རཱུང་གི་འདབ་བྷ་ཁྭ་བའྲི་དཱར་དངྡ་འན་པསྭ་སུངའབྱ་མཚོས་ 
_  ཅྱིདོན་ལག་མི་འདའབ་ལྷེ། འཛ་རྡོ་རེ་། རྩལ་མུདྲ་བ། ལྔ་ནུ་གཉིགའྱབངིབ་ལྣོད་དང་འཆུད། ཚླ་ཞི་འཇྱུང་ཌཱ་འདུས་པ་དབུར 
_ ། འཁོན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིས་བོན་། བཤགཔ་འ་ནི་སྣང་ལིད་ག་གྲསང་ཐུགསྲ་བུ་གསལ་ཤའི་འང་ནབ་འཁོའ་གྲབམདམགས་ 





།།ཊེད་བ༨གགབསྤ་བ་དཀག་ག་ཐེད་དཀཀགབྲཕཱ་ཁ་དངྲ་བལ་བའི་ངང་དུ་དག་ལ་ལེ། ས་མ་ཡ མཆོག ཤྷརཆེ་དག་པ། ༠ཨྲ་བང་ནེ་སྐྱེ་ 
486 གམེད་འཞམ་ཆུ་སེང།་གདོད་ དག་བའོ། ཨིའགེགསྣ་གབཔ གྱད་བ། རར ཾེ་ 
མགྲག་ཁ། ཚིགོདན་མཁའ་དངངྲས་ཡྱ་བཱ་ཀུན་འཱ་འཟང་མོའི་ད་ཙི་ལ་འཁོ་དྭདུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཟུང་འཇུག་འདུའབལ་ 

མདརའིདནདྲ་བཆུའབསེའི་ད འའཁིར་ཆན་འོན་ཞུྱི་གུབ་ རོམ་བ་ལསྐྱ་རདྲ་ལུང་མནངག་ཐ བསཿ ྦ 
དེ་ཡང་ལའཅ་ཆེན་བེ་མ་ལསྤ་ཆུབ་གྲནའྱབུབ་ལ་ལ་ལུར་ལ། ྡེ ས་ཞག་བྱའནྱ་ཐེན་དཱ་འིཿ པཞིང་ཀུ་བདུད་གྲངག་བ༤ ན་བུལ། 









༡༠ ཟླེནདཔྲན་ འ་འབུང་གནས་ཅིྦར་གད་གསའའིའི་ཞགས་ཚལྱསམགས་ཡགཨེསའམགས་ལཁ། ། ནགས་ཚལ 
རླལ ས་བལ་མོདཤི་ལ་མ ཟག་ལིན་དམ བཙ་བཅཏ་གབསྲ་ནབས བས་ལའུ་ཛོད་ལས་ན་གཙོ་མུ་འགེན། ཤེ 
_ ཐཾ ཤཤེག་མཆོ་རྒྱལ་རྒྱས་ བསག་་གླི་ཞ གསྭ་ཱནྲཱ་བཱ་གདེང་ཚོག་ཤི། གླེག ཡཚུན་དངོས་བ།གགནུ། གཀླན་ཡུང་ལནོཾ་ཙ་ 
 །འའདའཇྱིན་ཆསྐྱ་ཆལ་ཡབ་སསྭ་དམསྐ་སི་འྱ་སེན་ལན་ཧས་ལ་རི་ལ་ཚད་ལ་ཛ་མྤྱ་ཆིས་མེ་འབར་འགོཊ 

དད ཚོགསྐ་ནམས་དབའ་ཁམ་བད་མཛད། ཤནྱ་བུ་མི་འབན་མ་དེ་ཀོང་བྱོ་མང་གམ་ྱཅུ་གཉེན་ དོ་ 





དཾ ཆཱ་ནུས་འྱབུངས། ན་ཡེཤཤེག། ཿམ་འེདཤ་ ༥་དབབབས་ངབ། ི་ོ མཆོད་ལྷ་ཁིནྲ་ནབས་ནི་། ཨེ་ནཱས་དག་པ་འ་ 
ད་ག ཁི་མུག་མི་ ག་ཆོབས་བླུ།། །] འདོད་ཆགས། བང ཞེ་མང་ཆུག་ཁ་གསལ་བྱ་ཝལ་ལའྲི་ག་ ལྕེ་ལྣུང་ལིད ྲ 
དིད བགྱ་ཁྱི་ཚལ་གསྦྱ་སྒན་ར་གཤཏོན་གྲསན་ ཨོ་ཧྭཧ་ཧཱགཱ་གྲ བྲ་གས་གྲམར༽ མྲ་ཧ་ཆེན་ལོ། སར་ 
ཐམས་ད། ལཱ་ཛ་མཆོད་ ད་ལ། ཿངོ་མཚན་བའོ། གིག འོ ཚོ་ དེ ི་ (འཛིན་གྲཧམ་མེ་དགོས། ཨྤ་རུ་ལོ་ 
ག་ད ཚིཁ་འཁོན་གྲསམ་ ཅི་ཨཱངཆ་ལག་འགྱེད་ཝགས་འཆོད་བའྱི་ཆན་ལབ།་ མཁའ་ལ་འཇའ ཚོ་་རའ་ ྱར་གདག་གསལ་བ་ 


_དྣ།༄༅། ཅིང་། ལྷ་ཁྲིད་གསལ་འངུག་ཞིགྲ་ས་ཆོད་ཨྤྱ་མེས་བླགལྲ་ནས། དང་འེསྨ་བམ་ལྲ་བཀའ་འདྲི་ཞུས།ཤིང་ཟབ་ལའི་ཡྲིག 
ྦ ཡོད་གའི་ལུག་ཧཀ་ོ། སད་ངབབས་ ལླུད་དགས་གླི་ཚེ་ དགྱི་ལ་འཁོར་འདེ་ལྷ་ཆུདྲ་ལུང་མན་ངག་གི་གོམྦ་ཚུལ་མང་འུ་ ོདྱ་ཁང་། འ 
མབསན་འཁོན་ལོ་ཆིབས་བྱ་ཆད་ལ། ཙགས་མཚ་མསྦ་ཁྲཁ་ལོ་བྱཟད་དང་། ལྟེང་ལྱོཿགབ་ཁྲེ་ཁོདཤར་བྱཤར། ཞགྱ་ཁོགས་ཁོ་འྭ 
ཉྱ་ལྲི་རུབ་ཏཱ་འྷ་ག་མ་བ་འ ཅཱ་ལ་སྭཱ་ཀཱགུས་མཡཤན་སེད་དངྦ་ནགྱ་མདྱའུ་ཞོམ བཡིན་ཡག་དེ་འྲ་བབཅྱ་ཁུངཆོག་ལྟེ། སྲ་པཱྱ་ལཾ 
ལུཀ་རྙིང་མ་འཀའ་མ་ཡིན་ལའི་ཁྱིར། ལྲ་མ་ནི་ཨཱིན་ཆཱིང་ཁྱག་བཞེས་བཀའ་བརྒྱད་འགེས་ཐག་པ་ཡིན། གཉེན་ཆེནཞལ་ལུང་དངོས་ལ་ 









༥ 


དགིག་ཆེད་ཁྱུ་ཆུ་མི་འདུག རྒྱད་ཁང་མན་ངག་དྭང་འང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདྱ་ཙྱི་ཟེ་ཟག་ ཆོས་སསན་མ་འའྲེས་ལའེས་ 
༠0 དབིག་ཆེདཱ་ཛཱ་ འཆུག ཚུད་བད་གནུ་ོ་ འདྷེ་རྐབས་ཁོ་བྱད་ཟམགད་མཞིང་ནགནཿ དུངྱ་དུང་ཁགཁོ་ན་ཡིན། ཕམ 
ུམསཆོདྷ་གཱ་ཡག་མའོནགྱ་བཨ་དོི་དོ་་ི། གི་་་ལེངྱ་ེ། ཁོའོ་ཡབྱའཱི་ཧཱགྲ་ཕག་གཡང་ནབས་བུབྲ་ལ 
བ་བ ེ ཐོབ་ཆ ཁྱི་བྲགྲ་ཁག་གཱཡྦོནནསྦཿབྱ་འེདྷ་སཱེ་ཕ། ཟ་མནྱ་ཝི་མགོ་འྷ་རན་འདྲི་ནླ་མཁྱ་ཀ 
ལབ འག་གའི་སོ་ི་ཚའརི་མིད་བའ ན་  ཧངར་སདམོབོང ནྩོཙི་དེནྱཾ་ེང་ཆེངྱ་ལོག་ས་འ་སྲ་ས་ ཤཅིད་པཾ 


491 






གཉིད་ཆེ་ཞིང་ཞམ་ལགནས་ཤ་བཞིནུ་ཆོབ་ཉིད་མི་ཆོགས་ལའིེ་བཔལ་གནསའྲང་འཁར་འའ་འདམ་ལསྲ་གལ་ 
ེ པི རི གབ ལིའོ ཉིད་གང སྲསཾི ཁི ངི ཕུ 
རྒད་ཤ་ཟན་ཡེ ང་ལག ༤ང་འོ་ལང་དུ་ པ་མཐོང་བྭ་ཝན་གདུལྱ་ཌའི་ 

དང་ ༽གྐ་གི་ཤབཅག་འ་ ་མཁྱེན་ ཞུའ། ༽གརག་གེ་རའ་ཡ་མི་འྱཆ་ད་བཞིའ ག་ྱ་ཁའིད་འིདཔ་ད་ ཅིས་གཏུག་བཅན 


ཚར་གཅོད་ལ། ཆུ་འོག་གི་མག་གེས་སེང་འོག་གཉིས་ངུས་གཅིག་ ལྐ དང་འདྲ་འར་འཁོད་འདག ེཙིབསྟི་ར རྟོགས་ལཌ་ 


གཟགས་བརའོ། ཀ་བ ཚི་རོ་ཞེང་འ 
492 ཅེ ཌཀ་ལས་ཏིན་ རང་རོང ཐིས 
ཤི 


ཞེ་ཁྲུག་ཁྭ འཚོ ལྱབར་ར་བྷ་ཆེ་བ་བ ་ཤེྱ་འཚམའགགཡན་འུ 


ང་ཡོད་ལ་འཞིན་ཤུ ་གནཤྲ་ལུག་ཧྤྱའི་ད 
བྭ་མལ་བའེ་དོན་ལ་ འརྔོན་ཞིངྲ་བུགལ་ཞི་འ 


་འཛོན་ལ་ལརྡ་རམ་ཆོག་ཆོས་ཉིད་ངུ་ངོས་ཟིན 


(ིང་མཚན་མོ་མཐོངའྭ་ཝད་འྱབུལ་ཏོ་བ བྲུབ རི ་“ཡང་དག་ལའི་དོན་གབལ་བའོ། ` 
ཌྭ་ཐོལ་འ ཨི བམདམ་ཁཤོང་། ] ཁཱ་ཏ་ལ་གླིའ་ 






ཅང་འཁོར་འའི་གནགན་མིེ་གྲཞ་ 


ཆུའ་ལབ་གཞནྱེ་ཿ ཅི་བ ཅིལྭ་ཚྔ་ཌ་ཆེ་ཞྲང་ཞེ་འའྲི་ཚུལ་དང་ཝཱན་བྭ་ཝན་འྲོ 
ངང་ལབ་མ་གཡོས་ཁའོ། བྲཿཤུད་ཁ་མིགྲ་ཚི་ཡོད་ཆིང་གཤོག་ལྲ་དག་ལོན་གཡབ་བ་ 





:°༢༠༧༢༨༢༠༧༧༧༦༨༧༢༨༧༧༢༢༢༣༧༨༨༢༢༢༠༢༢ཟ༢་ཿཆཟན་ 


བཞི མ་དིག་ལའི་ལིང་ དེད་ཏོག་སེ་ལ་འ་ལ་བྷ་ཚོན་ཞིང་འྒོ་བའི་དོན་ཆེད་བའོ། མུང་ཀེ་ནེ་མོག་གཅོད་པ་དགའ ྒ 

; ལ་བརྔ་ཁུ་བའོ། ཁན་ཝེར་མྡོ་རྣོ་ཞྲིང་མརྭ་དམ་པ་འཞིན་འྭུ་ཐུགསྔ་རྔ་རེན་བསྦའཧལྤ་བཡལབརྡ་མི་འདོད 
འའོ། ང་འ ཡརི་སྤ་ཚལ་ཆ་ཞིད་གཅན་་ ་གཞིནྡ་དེ་བྱ རི ཉོནྣ་མངས་ཟིལ་ ས་ 
 གནོན་ལ་དང་། ཌཔ་ངི་གི་ཆེབ་གྲསསྲ་དན་ལྭ་ཐར་དུ་ས་གབུཿམ་མའདེས་ལར་གཟིགའ །ོ། དམའ ད་མདོགཞག་ཧིང་ 
དཀར་བ་འཞིན་གེམས་ནྷ་རམས་ཆོས་ཅིདའུ་གལ་འའི་ཞབག་ལ་མཁགྱ་ཁངྲ་བུགབ་ཞི་བ་ཆེན་ལོའི་འང་ལབད་མ་གཡོག་ང 





ྦ 


དང་། སེ་ཆང་ཡངསྲ་ཚོ་ཆེ་ཞྲིང་འབོཀས་ཀནྱར་ཆཱག་ལ་ ཝིན་ལསྦ་རཱར་མྱཆོགསྱྱའི་གྱདཱ་ཁྱྱཌྷ་ས་ཚོགས་བའི་དྷནྷ་ཏཱུད་ལའོ། 

494 འྲེ དིའི བ་ལ་བ ཆག ནིའ་འཉང་ཞི མ་ག བགོ་དང་། ཤཱཾ་ཊ་ཚང་ཞོ་མང་ 

.ནང་པཱལག་གཅག་འྭ་ཁར་རོབ་ཞཱ་བྱ་ནད་ཁ གཞི ཝོང་དནོ་བང་ཆ་ བསེ་སྲ་སྭྭ་མཱིབ་མེད་བ་གཅ ་ཧཱ་འཁྲུད་ལའོ། ད་དག་གི་དགྲ་དན་ 
འཛྲིན་མཆོག་གི་ཞལ་འུང་དང་། ལུརཱ་ཊིག་ཏི་ཟེནྱ་ཝིདགངསདོན་གོ་འ་ཝུར་ཛང་འཀེད་ལའོ། གཞན་ཡང་ 


རཾ་ཉམག་མཚར་ཧཱ་རི 
ཞ་ མཆོད་བྱསེདྲ་ནམས་འསངའ་མི་ལཱང་ཆུར་མོམ་བ་ལས་ཁད་ཆོས་ཟུར་བ་མེད་། བསེན་ལ་ལ་ཛའ་ཁང་ 


དབང་འགར་ ལྱཾནའ 


ཟླ ༄༅་། _ དངྩེ་མི་དགོང། ཝིང་འཛཟིན་རའབ་མོན་འགྲོ་བིནྡ་རའབ་བྱ་ར་གཆིག་ནང་བྲབས་ལ་འདིད་སྱར། འེན་དམགག་གཞུང་ 

༧ གགའ་ཁྱར་ཡིན། ཡེ་གེམས་ལལ་ཆེར་ལྷ་ཆན་དངྱ་ལག་མཚན་སྲང་འ་ཡི་ནྲ་ཅང་། གངག་ཞ ་ཡེད། བི་ཤ གས་གྲུང་ 

495 འཆྩེན་གླུའ་ཁྱ་ྲང་ཚད་གགས་ཞི་། ཡང་གསང་ཁུག་བྱ་ི་བུར་གཅིག་ལྲི་ཚྭ་སུབ་གཏེད་གྲྭང་ལས། ཨོཁྷཛ་ཀི་ལི་ཀཱེ་ལ་ཡ་ཚཱཾ་ལ 
འབུམ་ཝག་བཞི་འླཟག་ཉེ་བྱསེན་ནིཿ ཝིན་ལས་བཞིན་ཅུ་བད་ཁད་འྷགོཿཿ བང་བིསམས་ནང་འཞིན་ཝགབ་ཝེངནིཿ ཤབ་ཡུམ་ཞལ་ 
འརྱུད་འཁོན་འའ་འགམཿ ཝས་ནིདཤམ་ཆན་འབུམ་ཟག་གྲསམ། ཟླུབ་བ་མངུན་ངུ་སེགབ་བུ་འཚཆེའཿ སོད་ལས་དྱཀི་་འཁོན་ 


།།ཚུལ་བཞིནའིཿ ལྷ་གནསྐ་ནམསྲ་སཱ་ལུར་བུ་འཀམཿ འདག་མྱའུནའྱཟེར་མེད་ཝིན་ལས་འཏང་ཚ ཡེདཤེ་གྱ་ཀིལ་འཁོའ་མྱནངུ་ངིཿ 
ཆྗལས་ཝེངྱ་ཟང་ཨེམས་རང་བཞིན་ནཿ ཞུཁ་ནས་ཁིནུ་བ་ཨཐཧཱན་བྱཡད་སླ་བཿ འེདཟེར་ལརའྲ་ལོ་སྐྱ་ཆལ་བཆམཆོད༔ ཤྱིན་རླའལ་ཞམས 

| ཧདྷ་ཚུད་བྱགུབ་ཉེཿ མའུན་གཅེད་སྦོར་མཚོ་མགྲ་རསྦ་ཟུང་འའ། ཐུང་གི་མབས་དངོ་སྲ་ཐུའ་འདག་ལ་འྱིམཿ ཉཱདྲཱ་བཱངའམ་ནི་འུམ་གཉིས་ 

འླཟ༔ དེནས་ལུཁ་ལ་ཆེན་ལོ་ཞེཿ དོནས་སླུའ་ལ་ཆེན་ལི་ཞཾ༔ འྱིལ་འཁོད་ཤན་སོར་འོདའཟང་ནུང་ཿ འདུད་ཚ་རིན་ཆེན་འབ་མན་དངཿ 


ཞའཀར་མངར་ནམས་ལ་འཆངྱ་ཆབ༽ྱབ༣༧ ས་མཆོད་མར་མྱེ་ཆག་འར་འབུལཿ ལྣང་སྲིད་ལུར་འུའེ་དའཀྱེལ་འའོར་འགོམཿ འྲད་ག་འབུག་ 





གསྭ་སེས༔ ལཱར་བྷ་ཆེད་དངྲི་ཚིདྷ་ཤིནཿ ཉི་ཤ་རན་མ་མཁར་འོ་འ༔ ད་མ་འ ར་གབབྱ་ཤིས། ལའཆེན་ཁྷ་ཉེན་བའྱའམ་ 
མཆས ༢ ལོ དཾའེད་འཁོན་ཇྲེས་བྷཝུ་གྲུང་འཞིན > ལྒུབ་ཐུརལྲས་དངའཐལ། འཆང 
ཌཿཚམས་ཚོཿ རུ འདེརྩཊ༧ ཆུས་ཁ་འོ་ལ་ཆེ་དརཿ༡ཉམཿ ཆཆགྲ་ཟཱན་དངོསྭཱ་ཟཱབ་འབད་མེདྲ་འྱ་ཐུང་༧ བརོན་འགུགཁྱ་ལེ 
སཱུ་ལོངསཿ ཞེས རིག་དང 0 ༩ག། དང་རྩོ་ཁྱརྒ་ཆུང་སཱབ་དང་། དནབ་ཚོག་འཆུངྒྱ རུནྱ་བྷི་ར་ལ་འྱའདོ་ལཱབཙལ། ཁ་ར རུ་ཁག ྒ 


། མྙོང་རྡིད་འཞིནགྲག་བསྟ ཞབས་སྭདངོསྲྲ་ཟུའྷ་ཚམ་ལའྱསི་མསཿ ལུརུཔ་འཕདཱིང་བགུས་ ཟོགཿ ཞལ་སོནྲལང་ཆེནཉ 


_ 497 
ྣ 





་མགབ་ཡིནྱ་ཅང་། འགཱེན་ལའི་གྲངཔས་དངྱ་ག་འཞེསྣ་ནམས་ལརྦ་ཆོག་ཁ་ལགས་། ༥ཡང་གསང་བུགབྱྱ་ཁྱི་བར་གཅིག་གི་བཞྲེན་ 
ྣ བསགཔསཡིནྱ་ང་། གཞི་ལས དང་ལྔ་རའ་ཁ་ཡ་ཁྱ་ན་དྲྭག་བ་ཁག་༩གབས་བགབས་ཁྲ་བུ་ཁྭ་མིལ་ཁ་ཅིད་ཁྷ་ཉེན 
། ཁལྔ་བངག་འབུམྲ་ལག་ཁ་ྲོ་ཟཱ་དང་། ཅཱསླཟ་བ་གྲསམ་ཡིན། ཟླབ་བ་ལྭ་ཟའ་གྲསམ་དངྦ་རག་ཝེ་། འྷཆེན་བ་དང་ཉེ་བྷ་ཏིན། མླའཔ་དང་ 
བཆེན་ཞམས་ཅད་ཝམ་ལའོ། ཆབ་འཇུབ་གངྷཝ་ར་ཡངཆེ་རྒྱབ་མྦྱར་བཚོ་འཐང་དྲང་ཚེ་ཚས་ཆམཁ་འཤང་། ཚོ་འགྲགས་འངའླཟས་ 
བྱཝ། དྲེ་གཟས་ཆོ་ཆེ་གཁོནྷརཱའྲི་ྭ་ཐག་འངེ་ཆེ་བམ་ནམས་འདང་། འཁོར་ཁོ་བྱཚའྱི་ཁག་གཏི་བྱ་ཁྲི་འུམ་བྲ་ཟུགས་ཀརའ ་ 








༧ ཟླད ཞིངཚོ་འུ་ འགྲུ་ཁལྩི་མཅྱའོ་། དེདག་གྲི་གའསྲ་བྱའང་། ཟུན་རེར་ལ་ཡི ཡི་གསུལ་ ཅི ཤཧན་རེནྷ་ཉིངལོ 
གསི ག་ཆན་གདའྲེ ༨ ་བདྡ་ཚུ་དང་གང་ཡ་ཨབན་ི་མཉུམ འག ཧུ་ེར་འོང་ རའོད་ཟྲ་རྭ་བོ་བྷམ་ཆོ་འྔལྷ་གཱབ༧ ཅེང 
སྟ་ཆིངྱ་བང་ཤང་གྲ་སཱངས་ལ་འཞི་ནྷཾ་ཌྷ་ལཱ་གབལ་འདེབབ་ཁླ་སཱའིབྷ་སེནོ་ལང ཙཱ བཟླཾས་ལྭོ་ལཱའང་། 
བད རིས རྡོན རྡེརཾ་ བླགས འག་བླཟས་གྲབ གྲ དངོ འི གབ་ བཟོའི འནལབ་ ་པ། རོ ང་མ 
ཆྨཾགས་བར་གཨོམ་བ་ག་ལ་འགོགས་བ། ཝཿ ནི་ཁ་དམི་གབཿརའ་དོན་ཁག་འགོཌབ་ལ་འོ། ནོར་འླ་ནག་འྱ་གྱྭསམ་ཁྭ་བརང 








56 ཀད། འྲེ་ར་འཆེན ཙྷྭ་གཱཱ་ནབ། ཆུའ་ལ། གཞུབས་པ། དྱའུང་ལ་གྲསམཊལྭ་ཝགསྭ་ཚན་གབ་དྱེ་གར་ཁ་ གངའདེདང་། བག་ 
500 འཟླབ་ འྱརྭ་ལང་ཤངསའོཡ་གབསང་ ར་གླག་ལ་ག།ང་ཀི་ དལིཁགེ་བ། ཡང་ཉམས་ཁེན་ཁོན་ལ་འབད་ལྱ་ཚ བྱ་ཀི་བླཟས་བྔ་ནམས་ 
ང་ནས་འ འབད་ལར་ཊའོ། ཌུནརེ་ 'འཆུ་རཾཿ་ཌ ཅྱི་ས་ན་མག་ ཉྒྱ་འབ་འབྲ་དང་། དབས ཤུ ནགས འོ་ཅ་ཆོའ 
འི་གོ གཟད ཀོ ༡ལྭེ་མུམདོགྷ་ཙཾཀ་མཚྷན་གྲ་ས་ལ་གྲང་འྲ་རྲིང་ཁོ་བྱརོའི་ 
༽ཤོམ་འཉང་ལ་འྱ་ར་ཆ་ཚ་མ་བཏང་། ཁྲོ་འྱ་ཧཱ་ལྷ་མགབ་འཁོར་ ཅག ཆེད མགས་ནེ། ཙོ་འཛ་ མྭལི་ཁ་ཡ། དཔིར ཅ་ ཙཾ 


ཏ་ར། ཇི་ཛ་ཡ། ཤིཿལ་དར། ཡ་མྙཉཱ་ཀ ཨྤ་ར་༦དྲ་ཚ་ཡ། ཅ་ལ ཅས་བ།ནཛི་ཏ། ཿམྤ་བ་ཉ། ཉི་ལྩོལ། ཆུ་བལ 

་ཱ ས་ལན ན་བྭཾ་ཧཱུཾ་ལཊཿ ཤཱན་མཐར་ཛའ་འགྩཾད་ ོད ༨ ཞེསྭ་ཧ་ཚོཿ གསྭ་བ། དངོསྲེ་ཟུབ་ལེན་རྐོག་གི་ཉྲིན་བླཟ 

ྦ དམིགས་ལ སེ དྱཝྭོ་དཀར་འོ། ཡུཧ་གིཿམཁར་རྷརདའི་ལེ་ ལྷེ་ཁེ་འར་ཞིད རཱ ནཱ་ག གེ་ཉིན་གླ་ཞུས་ 
པཞི་ཉ། དདའི་གཞུ་འཁ། ཆཧམ་བརྡ་འུགས། དགའམ་རབ། ལར ༣༨ོ༥ ་འྭ་ཧཱའྲེ་དབིབབ་བརྒུད། ཡཱམྱ་ཙ་ 

བཁར་འབལབ། བབྱ་སྔརོའྦ་ཁྲབ་སྲ་ངངང་རང་བ་རིགང་ ཅས་འྱའིད་ིང་མཆོག་འོདུག་མོང་གེ་ 





ཇོསྲ་ཟབ་ཞོའ་པར་དྲ་མ་གངས་ལ། ཛཿ མཆིག་ཆེ བད་ཡས་འའ། མིད་ལྭ་ལུརྦ་བའི་ཟ་ ཆོགས མཿ འདག་གྡེ་ར་གྲ་རིག་ 
802 གཞེང གཿ ཅི་ག ལནི་དམ་འཆའ་ ར་ཚོན་ཆིང་ བཀ ལིན་ཁོ ན་མཁའང་ཧེ། དཔེཧྭ་ཆུའ་ ང་ལུ འངུབད་ལའ་འའ2 ར་ག 

ཡེཤེས་ ཅིངས་ནབ་༔ གའོདམ་རྩོ་འང་རུབ་འབ སྭ་རུན་འའྲ མ འིངདངོའ་རུའ་རོ་བྱུད་གགལཿ གཞན་ཡང་ 
རི གབདདྱ། ནཱོརླརཱརས་དངའ་ རོའ ད་ལྟ་ཉིད་ངུ་སྩ་ཁ་དུ་གགོལ། མནཱ་སིའི་ཤ ཧོཿ འཕང་པུད་ 

དངསྲེ་ཟུའ་ལེན་ཆོག་ གཡི་ཆིག་བཞྱི་ཆེར་། འའདངྲ་ བུང་ནིདབ་བྒོཆབ་རོ། ུརྦ་བུ་ཁྱགི་ལ་ཞངྐ་པད་ལ་འམོརཿ༔ རྱི་བདོ་ 


{ ༄༅། འཆནག་ཆིང་དབང་ཡང་བངསཿ གདབ་ཡུར་གཡག་གཡོན་ཁོགབྲྲུ་བུབྱ་གིལཿ མངུག་གྲཞག་དྲག་དང་འགེགག་ལ་ གཟིད 
ཐུགས་དམ་ཁྷག་ཞང་ཟོན་ཡང་འཕང་ འཉན་མྭ་མོང་ཞིངཆོ་འགུགསྣ་བ༔ དྱ ཙིལ་འ ཁོན་ཤླཆཱ་ཞེད་མཚཆབས་ ཡངྦ་བོ་འྲ༔ ཡོན་འབུལ་བྲག 
གིབ་ོན་ཁམྲ་ཁཿ གནས་མུངརན་སྩོད་ཆླི་ཤྱར་རཾཿ ཞེས་གྲངས་ལ་ལར་དོ། མཐར་འགྷེན་ལའི་འཇུ་ཆྭ་སྦྱིན་ལེཁྱྱ་ཧག་བཝུས་གང་ 
འཁྲུའ་བྱ། སྒུའ་འབང་ཆ གསས་ཨིད་ཆེ་འབྲ་ཚིངིཉགས་འུས་ཚོད་ཞན་ལྲ་གང་བ འཆུར་བླཟ་དགེས་གྲ་ཧངག་འའང་དདང་འུལ་དད་པས་ 
ཆེང་༽་འཁངྱ་ཁིསྲ་བུབ་ན་ལེགསས། དབང་རའྱ་རྱི་བུའ་ཆགས་ནམྦ་ཅུང་ན་དེ་ཀས་འཆུས་གིང་། ཟུ་ཅགསྱི་མཆོག་ནི། བ་མ་ལ་མོསྲ་བུས། 





མཆེད་གྲོཿ ལོརབབ་ལ་ དགྭ་སང་། སེཊསདཆ་ནངིང་ཆེ། དཀོན དཀོན་ཅཿཆོག་ག་ཡིད་ཆེབས། ཉོ་བ ཁ༽་ལ་༩་ ཁོགས་སེད། ཆ་ཚང མྨུའ་འའ༽་དགའ་བློ། ྒ 

ཡའ་འོང་མེད། འཁོར་བ་ལ་ཞྲན་ལོགས་ ་དམ་བའི་ཆོང་དར་ཆི་འདེསླ་བུ་ བ་བའི་ཌྭ ཉྭ གྱ་འྱུགུའ་བའོ། ྦ 

_ ཟེབ་ཁ་འ འདྱི་ཆུར་དགོངསཞེས ཤོག་ག ཞིན་མབི རེ བཟྐ་ཆོས་དང་ འདྲེལ ན་དགེདཤེབས་ཀྱ་མཁྱོུ་མོདམཁས་ 

_ གྱུའ་བཟང་ལོའི་ནན་ཉན་ཆེན་ལོའི་ཤོག་བུའི་ཇིང ིགས་ཞབཟ གིམ རེཾེཾ,}ྣ}ཾ་ 
རཾ འོདྱརུ་ཟིས་ཁ་མཆོག་ཡི་ད ྱུ་ 






ས་ཆ གཙང་གིསྲབནལ། ངུ ོོ་ཆ་་ཟྱི་ཆུལ་བོ་ལོས། ཡེས། ངིག ་ ིས་མང་ཤིས 
བརརྒྱ་ ཏྲ་ཝ་བྱརུ་ཡི། འདུས་པའི རཚོགསྒྱ་ཆུ་མཚོ དུད འཇིགེན ང་བའི་ འྡཟེདཔན་ཚོགས། ཝེ་དྲངུང་བཅས་པ་ལ། ཆེ 
འཇྲེམས་ མདྣ་ཝ་ཡེ། ཆགྲ་ཀི་འཁེར་ལེ་བགཱ ར་བའིཆ། ཁསྲ་བངས་དམ་ལ་རབ་གནསཔ། སཾེཾེེེ རྣམས་ཉེན། 
ཟབ་མའཆང་བདང་། ཀླེག་ གངང་བཀྲུར་སྟི་བེདྲ་དམསལ ཐི སུང་སྩཾབས་མེལ་ཆ་མ་གཡེལ་ཅིག ༥ ཀནོ་མཆོག་ཆ་གསུམ བདེན་སེབས་དང།། 
གསང་རིགས་ གཟུངས སབདེན་གེབསྭ་ཀིས། མའི་གདེནོ་ཆེཿ ཞབཅྲ་ཝ་སཾགས། ཏྟ ༣ དལ་འད་ འདིར་འཇུས་ཤིག་ བགོར 


༅། _ །“ཡོཞ་ དྭ་བ ཟང་ཆམ་ མམཁའི་མཐོ་ རྭ ༽ར། ལན་བཅེཾ་ཝཱ་བརོད་ལྦ་བིན་གྱིས་རབས་ནས། དེབཞིན ཤིགས་པ་ 
ཡཿ ལོ ཤད རཾ ཟོ འའ པིར ཡེིོང་ 
3 དགུ། ཡད འཇམ་བ་པ་ན་བྲ་གང་གཟུག ས། རེ ི་ _ ཾནིམ་བིང བྱེངཔ་ ཞིགཞེནནུའི་ 

རིད བྲྲིལ་ཡིག་ཟུགཔ། བུཟུཅན་ཤྲི་ར་གཟུགས། མ་མི་ཡིགཟུགས། ཛ་མི་ཀུ་ ང་བགནགས། འདེད་ 
ཕ་བནི་ཕག་གིག་ཐགས། མ་དགའ་བེད་ང་བཱི་ ལའི་གཟུ བུ་འདྲེ་ 


གཟུགས་། བརེེདྲ་བ 
བ་ཅན་ཞི་དྲ་ཇིའི་གཟུགས། གས་གྲ་དག་གྱི་བི་ཡིག་ཟུགས། ལས་སུལ 






¡ འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ག བག།འ་ལད ཅན་ནྱི་བུ་ད ཟུགས བཞིནྱ་ས་འ རྲ་བ་འུག་པའི་གཟུ་གས། མེ་ག་འཆང་པ་ལ མ་ཆེ ྦ 
་ྒཱ གས བཡི་གཟུགས། གཞུལ་འག་ཅབ ྦ གུ་གཟུགས། བེནི་གྲང་ ད།་ དྲི་ ༣བགྲནགས། ང་ ག་དགོ ། 
། གྲ སགས་དང་ཕྱག་རྒྱསཱ་བྱིན་རླབས་པ། ཟདང་མེད་པའི་ལངས་ལྱུད་ འདེ། འབྱུང་བ་འ དད་ག རཱསྲས་ལ་གྱིན། : 
ཞེབ རྣགདས་རུདི ཟུས་ཝྲ་དགལ ཞད་མ་ལད་ ཟམས་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་དྲང་ས། རང་གི་ལུས་ ་ ྦ 

ྦ གཞན་ལ་གཞེད་ང ;བམྭ་བད་ང གཞཡ་ཡརྦ།། ཆེས་པ་འྲི་གང་ ོ་ལ་བནདྭག་གགོས་བྱབླ་མནངའིག་ གོག དེགསྨ་ནད་ལྭད་ས་བསྭགཀཔ་འཐོར་བིས་ 


༅༠། གསྐོ་ཞིདྲ་དག། 






ཐུ ཀྱི ུ་ལོ་ིལི་ཉོོ གདོནོ་ལཱསག་དེནོལ ག།དནེ་གཟུམ། ཟགདགར་བའི་ 
#ྷ བཙེ་བརྒྱད་དང་། པངྲ་བུད་ སུམ་བྱར་དང་ནི་ ནི་དུག་ཅུའི་ ཟམས་ཅད་དགའ་མ་གུ་དྲ གུག 
ཚ པའི་རང་བཤེས་བརྲ་གིས། ྟ་བག་བཞལ་ུའབས་གདེདོ། བདེག གཅཞ་ལ་འྭབུ་འབིག་གདེན། གསམ་ཅད་ལྟད ོ 
ལས་དཞུ་ཅ་ལྭ་གེད་ཚད་གདེན། སཱིཆག་ཅག་ལ་བསགས་འཇུབ གདེན། ྱི་བཤེལ་ཅན་ལ་ལ་ལའི་ ལ་འིགདཞ། བཟང་འདེད་ཅན་ལ་ 
པའི་གདེནོ། མ་ཟུཐ་འཇུ་གཅིན་ལྷ་ནས་གཡེང་གདད། ཟས་བེད་ཅན་ལ་ནིམ་མངན་གདནོ། བེད་པ་ཆེ་ལ་ལཱ་གཟུད་བ།དཞ། སིད་སུ 


510 


ཡེ འཆེོར་སཱང་ 


` 


ྦ རུ ཾ་ མས་མདས་ང ན་དོན་བངྡ་ཟུ 
སཱ། བ་བ ངང་ ྫ 
ཇེ རི རི ༨མཔའི་ 


ག་ཆོད་པོ་ཆོལ་ལངས་ འཆོ་གཟནོ། ལྷརྭ་སང་ཅན་ལ་ཞེན 
ལ་མི་འགུབ་གདེན། སབའུད་བཟུར་བའི་ཡུལ་ ཡང་ལ 
ཆུབ་སེམས སྭྲི་ངང་། ས་བཅོས་ཟང་ཟ 











ཟ་འཇེམས་བདེན་གེབ་གྲ་ཀི ཆྱེས། པཿ 
ཨི ནས་པར་། དེན་ནབ བའལ་པས་གཞན་པའ་ གདནན་ དྲགཔ་རི་ལགས་བགད 


ས་བ། ངད མས་ཅན་ལ་ ངེ ་རྲ 
བ་པ ི་ བི འཁུལ། བཟུང་བ 






ཏུ མའི་སསསྭ། རང་གལ་ངང་དུ་ཐམས་ཅད། 


ཞུད རང་སར་ཞི། བྲགཤིས་ 


ཇེ །པར་བྱ་གི། གིང་བྱི་ཆུ་སམོའིཕ་སཐའར་སེང ང ས་བ ཅིས་སྤའི 
511 3 ལོབེདད་དམ་ །ཡས་ལམཛྱཾགས ་ས་ ཅཱ ཤཱེང་བཞི། ཅུ མ་ེབོ་ འི གྲེས ཟླ་བ །ྣ དཔི བྱིག ཐཱ ཡི ཛད་ལ། མདཔ་འི་ 
⁄ཱ{ ༨ནུཞག་ལ་ག་ ཀླག བཟར་བདུད་ང བགསསས་གྲདྲོབ་ བྱའཾ། ཐཱར་ཡང་གང་ཆེན་མེ་རབ་དུ དུ་འཇེམས་མ་དཀར་གསལ་ ཞལ བགི 
གི སདངཞགས་པའཛྲི ག་རིག སུད་གསལ་བརྡྱང ཨོཾསྭ་དཱ ཤྲི་པ་སྡར་ནི་ཛཱཱ། བྱ་ནུད་གང་འཐགབ་བླ་རནས་ལ། སུད་ཆེད་རབ་ འཇྲེམས་ཨི 
གུ་ལས་སྭ་གཅིས བྲང སདབབས་ ཞས བསུད བ་བ ་ཝྲལ་ཟིམ་པར་ ར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏཱ་ཝ་རེ་པ་ཝ་ར་བེ་ཤླུརཾ་ཆཱཾ་ནུ་ཕཐ་ང ཡ་ དཱ ཧེས་ 


དུ་དམ་ཝག་ས་ཆྲ་རིག་བསྔ་ཅིསྣ་ས་མ་བུ་སུང་བའི་ཟབས་མཚེགྲ་ཐན་མེད་པ་ལོ། གལ་གནད་མི་ཆེན་སུང་ཝགས་མི་དགོས། སུང་སགས་ཇེ་གིང་ཝགས་་ 


„| །པ་སུང་ལྭ 
512 མིབདེན་གེངོས་འ རེེད་པརྦ་བའོ། འདརི་གཟུངས་མདོའི་དགངས་བ་ཡིན་བསྔར་རེལ་མ་འབྱེརྦ་ཁང་ཆོག དིལ་བུ་དང་ཏིང་ཤག་ཡེད་ན་ལེགས། མེད་ྱང་མི་འགལ་སླསཾ་ 
བཅས་ཇུ་རེལ་དང་གཞེས་དྲ་ན་རིང་བཅེ་ལྔ་དང་གདེན་གཟུགས་ནསྦ་ཆང་བཅོ་ལ་སགས་ཡ་ས་ཏགས་འབྲརན་བཙུད་ཆོག་ དཀར་ལེགས་དམ་བླམགས་ཕན་སེང་མཚ་མས་དེད་ 


དཀར་གཏོར་འབུལ་ཆིགགང་ཤེས་ལྱར་རོ། ཅེ་སྤ་ཅིས་གའི་གདན་གཏེ་ཤིན་ཅུ་བྣཝས་པ་འདི་ཡངམཁག་མིད་འདུལ་འཛྲིན་ཀྲམ་རྣབས་ཟིས་པ་ཡདས་པའྱི་ཚུལ་ཁམས་ཀུན་ཧི་ 
བྱས་རྲཱ་ལ་ང ནྭ་ཐེགས་ང རྒ་གུ་རྭ་ཅོག། མྒ་དལ།། ༼ ྒ ད 


| 


